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ʃʴʚʽʚʩʴʢʦʛʦ ʥʘʮʽʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʠʯʥʦʛʦ ʫʥʽʚʝʨʩʠʪʝʪʫ ʽʤʝʥʽ ɼʘʥʠʣʘ 

ɻʘʣʠʮʴʢʦʛʦ 

 

ʖʨʮʝʚʘ ɸ.ʇ. ï ʟʘʚʽʜʫʚʘʯ ʢʘʬʝʜʨʠ ʧʨʦʧʝʜʝʚʪʠʢʠ ʜʠʪʷʯʠʭ ʭʚʦʨʦʙ ɯʚʘʥʦ-

ʌʨʘʥʢʽʚʩʴʢʦʛʦ ʜʝʨʞʘʚʥʦʛʦ ʤʝʜʠʯʥʦʛʦ ʫʥʽʚʝʨʩʠʪʝʪʫ 



1. ɸʂʊʋɸʃʔʅɯʉʊʔ ʇʈʆɹʃɽʄʀ 

 

ʅʝʽʥʬʝʢʮʽʡʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʽʷ ʧʦʩʽʜʘʻ ʚʘʞʣʠʚʝ ʤʽʩʮʝ ʫ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʟʘ-

ʭʚʦʨʶʚʘʥʦʩʪʽ ʽ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ   

ɸʩʬʽʢʩʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʻ ʥʝ ʣʠʰʝ ʦʜʥʽʻʶ ʟ ʦʩʥʦʚʥʠʭ ʧʨʠʯʠʥ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʜʘʧʪʘʮʽʾ, ʘʣʝ  ̔ʚʠʟʥʘʯʘ ̒ʨʠʟʠʢ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ 

ʚʽʜʜʘʣʝʥʠʭ ʤʝʜʠʯʥʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʚ ʪʦʤʫ ʯʠʩʣʽ, ʽ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʽʥʚʘʣʽʜʥʦʩʪʽ ʟ 

ʜʠʪʠʥʩʪʚʘ. 

ʇʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʽ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʽ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʦʩʪʘʥʥʽʭ ʜʝʩʷ-

ʪʠʨʽʯ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦ ʧʦʩʽʜʘʶʪʴ ʧʝʨʰʝ ʤʽʩʮʝ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʽ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʦʩʪʽ ʪʘ 

3-5 ʤʽʩʮʝ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʽ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʚ ʋʢʨʘʾʥʽ. 

ʋ ʚʽʪʯʠʟʥʷʥʽʡ ʣʽʪʝʨʘʪʫʨʽ ʥʘʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʢʘʟʥʠʢ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʦʩʪʽ  6-

8 %; ʫ ʨʦʟʚʠʥʝʥʠʭ ʢʨʘʾʥʘʭ ʮʝʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 1-1,5 %. ʋʚʘʞʘʻʪʴ-

ʩʷ, ʱʦ ʘʩʬʽʢʩʽʷ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻ ʚ ʩʝʨʝʜʥʴʦʤʫ 9 % ʧʦʣʦʛʽʚ, ʱʦ ʚʽʜʙʫʚʘ-

ʶʪʴʩʷ ʧʨʠ ʪʝʨʤʽʥʦʚʽ ʛʝʩʪʘʮʽʾ ʜʦ 36 ʪʠʞʥʽʚ, ʽ ʣʠʰʝ 0,5 % ʧʦʣʦʛʽʚ ʫ 

ʙʽʣʴʰ ʧʽʟʥʴʦʤʫ ʪʝʨʤʽʥʦʚʽ. 

ʋ ʨʦʟʚʠʥʝʥʠʭ ʢʨʘʾʥʘʭ ʘʩʬʽʢʩʽʷ ʚʠʟʥʘʯʘʻ ʜʦ 50 % ʫʩʽʭ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴ-

ʥʠʭ ʚʪʨʘʪ ʽ 20 % ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʽ; ʟ ʥʝʶ, ʦʜʥʘʢ, ʧʦʚôʷʟʫʶʪʴ 

ʥʝ ʙʽʣʴʰʝ 10 % ʫʩʽʭ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʜʠʪʷʯʦʛʦ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʘʣʽʯʫ.  

ʆʩʢʽʣʴʢʠ ʛʽʧʦʢʩʽʷ ʡ ʘʩʬʽʢʩʽʷ ʧʣʦʜʘ ʪʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʤʦʞʫʪʴ 

ʟʫʤʦʚʣʶʚʘʪʠʩʴ ʯʠʩʣʝʥʥʠʤʠ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʠʤʠ  ̔ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʠʤʠ ʧʨʠʯʠ-

ʥʘʤʠ, ʩʚʦʻʯʘʩʥʘ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʛʽʧʦʢʩʽʾ ʧʣʦʜʘ ʪʘ ʾʾ ʢʦʨʝʢʮʽʷ ʻ ʦʜʥʠʤ ʟ 

ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʠʭ ʟʘʚʜʘʥʴ ʣʽʢʘʨʽʚ ʘʢʫʰʝʨʽʚ-ʛʽʥʝʢʦʣʦʛʽʚ. 

ʈʽʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʽ ʪʘ ʨʠʟʠʢ ʽʥʚʘʣʽʜʠʟʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʷʢʽ ʧʝ-

ʨʝʥʝʩʣʠ ʪʷʞʢʫ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʫ ʘʙʦ ʽʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʫ ʛʽʧʦʢʩʽʶ, ʟʥʘʯ-

ʥʦʶ ʤʽʨʦʶ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʩʚʦʻʯʘʩʥʦʩʪʽ ʪʘ ʷʢʦʩʪʽ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡ-

ʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ ʚ ʧʦʣʦʛʦʚʦʤʫ ʟʘʣʽ. ɽʬʝʢʪʠʚʥʘ ʩʝʨʮʝʚʦ-ʣʝʛʝʥʝʚʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʷ 

ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʴ ʻ ʻʜʠʥʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ, ʱʦ 

ʜʽʡʩʥʦ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʘʩʬʽʢʪʠʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʘʙʦ ʟʤʝʥ-

ʰʫʻ ʡʦʛʦ ʚʘʞʢʽʩʪʴ. 

ɿʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʨʝʘʣʴʥʽ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʽʾ ʟʥʘʯʥʦʾ 

ʯʘʩʪʠʥʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ, ʦʙʤʝʞʝʥʽ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ ʣʽʢʫ-

ʚʘʥʥʷ ʪʘ ʧʦʪʝʥʮʽʡʥʦ ʚʘʞʢʽ ʥʘʩʣʽʜʢʠ ʜʘʥʦʾ ʧʘʪʦʣʦʛʽʾ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʧʦʣʦʛʦ-

ʚʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʫ ʩʪʘʣʘ ʥʝ ʣʠʰʝ ʤʝʜʠʯʥʦʶ, ʘʣʝ ʽ ʩʦʮʽʘʣʴʥʦʶ. ʊʦʤʫ 

ʥʠʥʽ ʚʦʥʘ ʥʘʙʫʚʘʻ ʦʩʦʙʣʠʚʦʾ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʽ.  

ɿʘʛʘʣʦʤ ʧʦʣʦʛʦʚʽ ʪʨʘʚʤʠ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴ ʫ 2-3 % ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʽ 

ʙʽʣʴʰʽʩʪʴ ʪʘʢʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ ʤʘʶʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤ ʢʣʶʯʠʮʽ. 
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ʋ ʨʦʟʚʠʥʫʪʠʭ ʢʨʘʾʥʘʭ ʩʤʝʨʪʥʽʩʪʴ ʚʽʜ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 

ʦʩʪʘʥʥʽʭ ʜʚʦʭ ʜʝʩʷʪʠʣʽʪʴ ʟʤʝʥʰʠʣʘʩʴ ʙʽʣʴʰʝ, ʥʽʞ ʫ 10 ʨʘʟʽʚ, ʜʦ < 0,05 

ʥʘ 1000 ʧʦʣʦʛʽʚ ʟʘʚʜʷʢʠ ʧʦʢʨʘʱʝʥʥʶ ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʦʾ ʧʨʘʢʪʠʢʠ. 

ɼʠʭʘʣʴʥʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʴ (ɼʅ), ʧʦʚôʷʟʘʥʘ ʽʟ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷʤʠ ʣʝ-

ʛʝʥʴ, ʻ ʦʜʥʽʻʶ ʟ ʚʘʞʣʠʚʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʫ ʩʚʽʪʽ.  

ʏʘʩʪʦʪʘ ʪʘʢʠʭ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʚ ʋʢʨʘʾʥʽ ʽ 

ʃʴʚʽʚʩʴʢʽʡ ʦʙʣʘʩʪʽ ʢʦʣʠʚʘʻʪʴʩʷ ʫ ʤʝʞʘʭ 12-16 ʥʘ 1000 ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ 

ʞʠʚʠʤʠ, ʩʧʨʠʯʠʥʶʶʯʠ ʩʤʝʨʪʴ ʧʨʠʙʣʠʟʥʦ ʢʦʞʥʦʾ ʯʝʪʚʝʨʪʦʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ. ɺʽʜʧʦʚʽʜʥʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʽ ʢʦʣʠʚʘʶʪʴʩʷ ʚʽʜ 0,25 

ʜʦ 2,0 ʥʘ 1000 ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʞʠʚʠʤʠ. 

ɿʥʠʞʝʥʥʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʚʽʜ ɼʅ, ʱʦ ʚʽʜʙʫʣʦʩʷ ʫ ʨʦ-

ʟʚʠʥʝʥʠʭ ʢʨʘʾʥʘʭ ʩʚʽʪʫ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʦʩʪʘʥʥʽʭ ʜʝʩʷʪʠʣʽʪʴ, ʙʫʣʦ ʦʜʥʽʻʶ ʟ 

ʥʘʡʩʫʪʪʻʚʽʰʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʟʘʛʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʽ 

ʥʝʤʦʚʣʷʪ. 

ʇʦʰʠʨʝʥʽʩʪʴ, ʥʝʩʧʝʮʠʬʽʯʥʽʩʪʴ ʽ ʧʦʣʽʝʪʽʦʣʦʛʽʯʥʽʩʪʴ ʩʠʥʜʨʦʤʫ ʜʠ-

ʭʘʣʴʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ (ɼʈ) ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʥʘʜʟʚʠʯʘʡʥʫ 

ʚʘʞʣʠʚʽʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʩʚʦʻʯʘʩʥʦʛʦ ʪʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʽʘʛʥʦʟʫ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʚʽʜ ʮʴʦʛʦ ʟʘʣʝʞʘʪʠʤʝ ʣʽʢʘʨʩʴʢʘ ʪʘʢʪʠʢʘ ʚ ʢʦʞʥʽʡ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʽʡ ʩʠʪʫʘʮʽʾ.  

ɻʝʤʦʣʽʪʠʯʥʘ ʭʚʦʨʦʙʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ (ɻʍʅ) ï ʧʘʪʦʣʦʛʽʯʥʠʡ ʧʨʦ-

ʮʝʩ, ʟʫʤʦʚʣʝʥʠʡ ʽʤʫʥʦʘʛʨʝʩʠʚʥʠʤ ʩʪʘʥʦʤ ʤʘʪʝʨʠʥʩʴʢʦʛʦ ʦʨʛʘʥʽʟʤʫ ʧʦ 

ʚʽʜʥʦʰʝʥʥʶ ʜʦ ʚʣʘʩʥʦʛʦ ʧʣʦʜʘ. ʎʝ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʥʘʣʝʞʠʪʴ ʜʦ ʥʘʡʚʘ-

ʞʯʠʭ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʧʝʨʽʦʜʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʩʪʽ. ɺʦʜʥʦʯʘʩ, ɻʍʅ ʻ ʣʠʰʝ 

ʦʜʥʽʻʶ ʟ ʙʘʛʘʪʴʦʭ ʤʦʞʣʠʚʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʞʦʚʪʷʥʠʮʴ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. ɺʨʘ-

ʭʦʚʫʶʯʠ ʪʦʡ ʬʘʢʪ, ʱʦ ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʘ ʞʦʚʪʷʥʠʮʷ ʚʠʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʫ ʙʽʣʴʰʝ, 

ʥʽʞ ʧʦʣʦʚʠʥʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ, ʚʠʙʽʨ ʧʨʘʚʠ-

ʣʴʥʦʾ ʪʘʢʪʠʢʠ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʽ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʤʘʶʪʴ ʚʘʞʣʠʚʝ ʟʥʘʯʝʥʥʷ. 

ʇʝʨʝʜʙʘʯʝʥʥʷ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ɻʍʅ, ʨʘʥʥʷ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ  ̔ʩʚʦʻʯʘʩʥʝ ʦʙ-

ˇʨʫʥʪʦʚʘʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʚʠʣʽʢʫʚʘʪʠ ʜʠʪʠʥʫ ʘʙʦ ʧʦʢʨʘʱʠʪʠ ʧʨʦ-

ʛʥʦʟ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ.  

ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʘ ʭʚʦʨʦʙʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʭ ʪʨʘʧʣʷʻʪʴʩʷ ʫ 0,5 % ʟʜʦʨʦʚʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ. ʉʠʩʪʝʤʘ ʛʝʤʦʩʪʘʟʫ ʫ ʥʦ-

ʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʤʘʻ ʩʚʦʾ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ, ʷʢʽ ʧʦʚôʷʟʘʥʽ ʟ ʬʦʨʤʫʚʘʥʥʷʤ 

ʪʘ ʜʦʟʨʽʚʘʥʥʷʤ ʢʦʘʛʫʣʷʮʽʡʥʦʾ ʡ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʮʽʡʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤ ʚ ʧʝʨʠʥʘʪʘ-

ʣʴʥʦʤʫ ʧʝʨʽʦʜʽ.  

 



ʆʉʅʆɺʅɯ ʅɸɺʏɸʃʔʅɯ ɿɸɺɼɸʅʅʗ ʄʆɼʋʃʖ 

1. ɿʥʘʪʠ ʝʪʽʦʣʦʛʽ ʁ  ̔ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʥʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʽ 

ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ, ʭʚʦʨʦʙ ʦʨʛʘʥʽʚ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʛʝʤʦʣʽʪʠʯʥʦʾ ʽ ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʦʾ 

ʭʚʦʨʦʙ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

2. ʂʣʘʩʠʬʽʢʫʚʘʪʠ ʽ ʘʥʘʣʽʟʫʚʘʪʠ ʪʠʧʦʚʫ ʢʣʽʥʽʯʥʫ ʢʘʨʪʠʥʫ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʪʘ 

ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ, ʭʚʦʨʦʙ ʦʨʛʘʥʽʚ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʛʝʤʦʣʽʪʠʯʥʦʾ ʽ ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʦʾ 

ʭʚʦʨʦʙ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

3. ɺʠʟʥʘʯʘʪʠ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ ʧʝʨʝʙʽʛʫ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʪʘ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ, 

ʭʚʦʨʦʙ ʦʨʛʘʥʽʚ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʛʝʤʦʣʽʪʠʯʥʦʾ ʽ ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʦʾ ʭʚʦʨʦʙ ʫ ʥʦʚʦʥʘ-

ʨʦʜʞʝʥʠʭ ʽ ʩʪʘʚʠʪʠ ʧʦʧʝʨʝʜʥʽʡ ʢʣʽʥʽʯʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ. 

4. ʉʢʣʘʜʘʪʠ ʧʣʘʥ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʡ ʘʥʘʣʽʟʫʚʘʪʠ ʜʘʥʽ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʠʭ ʪʘ 

ʽʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʠʭ ʦʙʩʪʝʞʝʥʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟ ʪʠʧʦʚʠʤ ʧʝʨʝʙʽʛʦʤ 

ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʽ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ, ʭʚʦʨʦʙʘʤʠ ʦʨʛʘʥʽʚ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʛʝʤʦʣʽʪʠʯʥʦʶ 

ʽ ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʦʶ ʭʚʦʨʦʙʘʤʠ. 

5. ɿʥʘʪʠ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ, ʨʝʘʙʽʣʽʪʘʮʽʾ ʽ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ ʘʩʬʽʢʩʽʾ 

ʪʘ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ, ʭʚʦʨʦʙ ʦʨʛʘʥʽʚ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʛʝʤʦʣʽʪʠʯʥʦʾ ʽ ʛʝʤʦʨʘʛʽ-

ʯʥʦʾ ʭʚʦʨʦʙ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ . 

6. ʉʪʘʚʠʪʠ ʜʽʘʛʥʦʟ ʽ ʥʘʜʘʚʘʪʠ ʝʢʩʪʨʝʥʫ ʜʦʧʦʤʦʛʫ ʧʨʠ ʦʩʥʦʚʥʠʭ ʥʝ-

ʚʽʜʢʣʘʜʥʠʭ ʩʪʘʥʘʭ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟ ʧʨʦʷʚʘʤʠ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʪʘ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ 

ʪʨʘʚʤʠ, ʧʨʠ ʭʚʦʨʦʙʘʭ ʦʨʛʘʥʽʚ ʜʠʭʘʥʥʷ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʛʝʤʦʣʽʪʠʯ-

ʥʽʡ ʪʘ ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʽʡ ʭʚʦʨʦʙʘʭ: ʩʫʜʦʤʥʦʤʫ ʩʠʥʜʨʦʤʽ, ʘʧʥʦʝ, ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʾ, 

ʜʠʭʘʣʴʥʽʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ, ʩʠʥʜʨʦʤʽ ʘʩʧʽʨʘʮʽʾ ʤʝʢʦʥʽʶ ʽ ʢʨʦʚʦʪʝʯʘʭ ʫ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

7. ʇʨʦʚʦʜʠʪʠ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʫ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʽ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘ-

ʚʤʠ, ʭʚʦʨʦʙ ʦʨʛʘʥʽʚ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʛʝʤʦʣʽʪʠʯʥʦʾ ʽ ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʦʾ ʭʚʦʨʦʙ ʫ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʪʘ ʩʪʘʚʠʪʠ ʧʦʧʝʨʝʜʥʽʡ ʜʽʘʛʥʦʟ. 

8. ɺʠʟʥʘʯʘʪʠ ʧʨʦʛʥʦʟ ʜʣʷ ʞʠʪʪʷ ʽ ʟʜʦʨʦʚôʷ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟ ʘʩ-

ʬʽʢʩʽʻʶ, ʧʦʣʦʛʦʚʦʶ ʪʨʘʚʤʦʶ, ʭʚʦʨʦʙʘʤʠ ʦʨʛʘʥʽʚ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʛʝʤʦʣʽʪʠʯ-

ʥʦʶ ʽ ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʦʶ ʭʚʦʨʦʙʘʤʠ. 

9. ʆʟʥʘʡʦʤʠʪʠʩʴ ʟ ʦʩʥʦʚʥʠʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʜʝʦʥʪʦʣʦʛʽʾ, ʱʦ ʚʠʢʦ-

ʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴʩʷ ʚ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʽʡ ʤʝʜʠʮʠʥʽ. 

 

ʊʝʤʘ 4. ɸʩʬʽʢʩʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ. ʇʝʨʚʠʥʥʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʷ. ɽʪʽʦʣʦ-

ʛʽʷ. ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ. ʂʣʽʥʽʢʘ. ɼʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʘ 

ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ʇʝʨʚʠʥʥʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ. ʇʨʦʬʽ-

ʣʘʢʪʠʢʘ. ʇʨʦʛʥʦʟ. 

ʊʝʤʘ 5. ʇʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ. ɽʪʽʦʣʦʛʽʷ. ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ. ʂʣʽʥʽ-
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ʢʘ. ɼʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʘ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ. ʇʨʦʬʽʣʘʢʪʠ-

ʢʘ. ʇʨʦʛʥʦʟ.  

ʊʝʤʘ 6. ɼʠʭʘʣʴʥʽ ʨʦʟʣʘʜʠ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. ʇʨʠʯʠʥʠ. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘ-

ʮʽʷ. ɼʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʘ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ʇʨʠʥʮʠʧʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. 

ʊʝʤʘ 7. ʍʚʦʨʦʙʠ ʦʨʛʘʥʽʚ ʜʠʭʘʥʥʷ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. ɽʪʽʦʣʦʛʽʷ. 

ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ. ʂʣʽʥʽʢʘ. ɼʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʘ ʜʽʘʛ-

ʥʦʩʪʠʢʘ. ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ. ʇʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʘ. ʇʨʦʛʥʦʟ. 

ʊʝʤʘ 8. ɻʝʤʦʣʽʪʠʯʥʘ  ̔ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʘ ʭʚʦʨʦʙʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. ɽʪʦ̔-

ʣʦʛʽʷ. ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ. ʂʣʽʥʽʢʘ. ɼʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʘ 

ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ. ʇʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʘ. ʇʨʦʛʥʦʟ.  
 

ɸʉʌɯʂʉɯʗ ʅʆɺʆʅɸʈʆɼɾɽʅʆɻʆ 

ʄʝʪʘ ʟʘʥʷʪʪʷ ï ʥʘʚʯʠʪʠʩʷ ʥʘʜʘʚʘʪʠ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʫ ʜʦʧʦʤʦʛʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʠʤ ʚ ʧʝʨʰʽ ʭʚʠʣʠʥʠ ʞʠʪʪʷ, ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʪʠ ʘʩʬʽʢ-

ʩʽʶ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ, ʩʢʣʘʜʘʪʠ ʧʣʘʥ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙ-

ʩʪʝʞʝʥʥʷ, ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʪʘ ʨʝʘʙʽʣʽʪʘʮʽʾ ʜʠʪʠʥʠ, ʷʢʘ ʧʝʨʝ-

ʥʝʩʣʘ ʘʩʬʽʢʩʽʶ. 

 
2. ʅɸɺʏɸʃʔʅɯ ɿɸɺɼɸʅʅʗ 

ʉʪʫʜʝʥʪ ʧʦʚʠʥʝʥ ʟʥʘʪʠ: 

- ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʪʘ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ; 

- ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʧʨʠʯʠʥʠ ʪʘ ʧʘʪʦʬʽʟʽʦʣʦʛʽʶ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʩʬʽʢ-

ʩʽʾ; 

- ʩʫʯʘʩʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʩʪʘʥʫ ʧʣʦʜʘ; 

- ʰʢʘʣʫ ɸʧˇʘʨ ʽ ʩʫʯʘʩʥʽ ʚʠʤʦʛʠ ʜʦ ʾʾ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ; 

- ʩʫʯʘʩʥʫ ʩʭʝʤʫ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʽ ʪʝʭʥʽʢʫ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ 

ʦʩʥʦʚʥʠʭ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ (ʰʪʫʯʥʘ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʣʝʛʝʥʴ, ʥʝʧʨʷ-

ʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ, ʽʥʪʫʙʘʮʽʷ ʪʨʘʭʝʾ, ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʣʽʢʽʚ); 

- ʦʙʣʘʜʥʘʥʥʷ, ʱʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʻʪʴʩʷ ʜʣʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʭ; 

- ʢʣʽʥʽʯʥʫ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʦʾ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ ʪʘ 

ʚʘʞʢʦʛʦ ʽʰʝʤʽʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʚʥʫʪʨʽʰʥʽʭ ʦʨʛʘʥʽʚ; 

- ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ ʪʘ ʚʥʫʪʨʽʰʥʽʭ 

ʦʨʛʘʥʽʚ; 

- ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ ʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʟʘ ʜʽ-

ʪʴʤʠ, ʷʢʽ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʫ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʶ. 
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ʉʪʫʜʝʥʪ ʧʦʚʠʥʝʥ ʫʤʽʪʠ: 

- ʜ̔ ʘʛʥʦʩʪʫʚʘʪʠ ʘʩʬʽʢʩʽʶ ʚ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ, ʚʠʢʦʨʠʩʪʦ-

ʚʫʶʯʠ ʜʘʥʽ ʘʥʘʤʥʝʟʫ, ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʜʘʥʽ ʪʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʦʙʩʪʝ-

ʞʝʥʴ; 

- ʩʢʣʘʩʪʠ ʧʣʘʥ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʜʣʷ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʝʥʥʷ ʜʽʘʛ-

ʥʦʟʫ çʘʩʬʽʢʩʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦè 

- ʥʘʜʘʪʠ ʧʦʪʨʽʙʥʫ ʧʝʨʚʠʥʥʫ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʫ ʜʦʧʦʤʦʛʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʦʤʫ ʚ ʧʦʚʥʦʤʫ ʦʙʩʷʟʽ; 

- ʩʢʣʘʩʪʠ ʧʣʘʥ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ, ʷʢʝ ʧʝʨʝʥʝʩʣʦ ʘʩʬʽʢʩʽʶ; 

- ʩʢʣʘʩʪʠ ʧʣʘʥ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʛʣʷʜʫ ʟʘ ʜʠʪʠʥʦʶ, ʷʢʘ ʧʝʨʝʥʝʩʣʘ 

ʘʩʬʽʢʩʽʶ. 

3. ʄɯɾʇʈɽɼʄɽʊʅɸ ɯʅʊɽɻʈɸʎɯʗ 

ɼʠʩʮʠʧʣʽʥʠ ɿʥʘʪʠ ʋʤʽʪʠ 

ɹʽʦʭʽʤʽʷ ʊʢʘʥʠʥʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ; ʙʽʦʭʽʤʽʯʥʽ 

ʤʘʨʢʝʨʠ ʛʽʧʦʢʩʽʾ 

ʆʮʽʥʠʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ 

ʙʽʦʭʽʤʽʯʥʦʛʦ ʜʦʩʣʽ-
ʜʞʝʥʥʷ ʢʨʦʚʽ 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘ ʽ 

ʧʘʪʦʬʽʟʽʦʣʦʛʽʷ 

ʌʽʟʽʦʣʦʛʽ ʁ  ̔ʧʘʪʦʬʽʟʽʦʣʦʛʽ ʁʩʠʩ-

ʪʝʤ ʜʠʭʘʥʥʷ  ̔ʢʨʦʚʦʦʙʽʛʫ. ʂʣʘʩʠ-

ʬʽʢʘʮʽʶ ʛʽʧʦʢʩʽʾ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʽʷ ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʽʯʥʽ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ 1) 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʽʚ, ʱʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴʩʷ 

ʜʣʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, 

2) ʧʨʦʪʠʩʫʜʦʤʥʠʭ ʟʘʩʦʙʽʚ; 3) 

ʘʜʨʝʥʦʤʽʤʝʪʠʢʽʚ 

ɺʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ ʮʽ 

ʟʥʘʥʥʷ ʧʽʜ ʯʘʩ ʨʝʘʥʽ-

ʤʘʮʽʾ ʽ ʥʘʜʘʥʥʷ ʧʽʩʣʷ-

ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦ-

ʛʠ 

ʇʨʦʧʝʜʝʚʪʠʢʘ 

ʜʠʪʷʯʠʭ ʭʚʦ-

ʨʦʙ 

ɸʥʘʪʦʤʦ-ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʽ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩ-

ʪʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ, ʬʽʟʽʦ-

ʣʦʛʽ ʁʧʝʨʽʦʜʫ ʨʘʥʥʴʦʾ ʘʜʘʧʪʘʮʽʾ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

 

ɸʢʫʰʝʨʩʪʚʦ ʽ 

ʛʽʥʝʢʦʣʦʛʽʷ 

ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʨʠʯʠʥʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ 

ʛʽʧʦʢʩʽʾ 

ʂʣʽʥʽʯʥʽ ʝʢʚʽʚʘʣʝʥʪʠ ʽ ʤʝʪʦʜʠ 

ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦʾ 

ʡ ʽʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʛʽʧʦʢʩʽʾ 

ʉʫʯʘʩʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʦʮʽʥʢʠ ʩʪʘʥʫ 

ʧʣʦʜʘ, ʚʠʙʽʨ ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʦ ʾʪʘʢʪʠʢʠ  

ɼʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʪʠ ʧʦʨʫ-

ʰʝʥʥʷ ʩʪʘʥʫ ʧʣʦʜʘ, 

ʚʠʟʥʘʯʘʪʠ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʫ 

ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʫ ʪʘʢʪʠʢʫ 

ɯʥʪʝʥʩʠʚʥʘ 

ʪʝʨʘʧʽʷ  ̔ʨʝʘ-

ʥʽʤʘʮʽʷ 

ɸ, ɺ, ʉ ï ʢʨʦʢʠ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ 

ʆʩʥʦʚʥʝ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʝ ʦʙʣʘʜʥʘʥ-

ʥ ̫

ʋʤʽʪʠ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘ-

ʪʠ ʦʙʣʘʜʥʘʥʥʷ ʜʣʷ 

ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ. ʇʨʦʚʝʩʪʠ 

ʩʝʨʮʝʚʦ-ʣʝʛʝʥʝʚʫ 
ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʶ ʜʽʪʝʡ  
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4. ʄɸʊɽʈɯɸʃʀ ɼʆɸʋɼʀʊʆʈʅʆɰ ʉɸʄʆʉʊɯʁʅʆɰ ʈʆɹʆʊʀ 

4.1. ɺʠʟʥʘʯʝʥʥʷ  ̔ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ 

çɸʩʬʽʢʩʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭè ï ʮʝ ʦʢʨʝʤʘ ʥʦʟʦʣʦʛʽʯʥʘ ʬʦʨʤʘ, ʷʢʫ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʴ 1) ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʰʢʽʜʣʠʚʦʾ ʜʽʾ ʛʽʧʦʢʩʽʾ ʥʘ ʦʨʛʘ-

ʥʽʟʤ ʧʣʦʜʘ ʜʦ ʘʙʦ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ (ʟʥʘʯʥʠʡ ʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʡ ʘʙʦ ʟʤʽʰʘʥʠʡ 

ʘʮʠʜʦʟ ʫ ʢʨʦʚʽ ʟ ʘʨʪʝʨʽʾ ʧʫʧʦʚʠʥʠ), ʘ ʪʘʢʦʞ 2) ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʩʠʤʧʪʦʤʠ ʢʘʨ-

ʜ̔ʦ-ʨʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʦʾ ʽ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʦʾ ʜʝʧʨʝʩʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟ ʤʦʞʣʠ-

ʚʠʤ ʥʘʩʪʫʧʥʠʤ ʨʦʟʚʠʪʢʦʤ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ ʽ ʧʦʣʽʦʨʛʘʥʥʦʾ ʜʠʩʬʫʥʢʮʽʾ 

(ʜʠʚ. ʜʘʣʽ). 

ɹʝʟʧʦʩʝʨʝʜʥʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ï ʛʽʧʦʢʩʽʷ ʡ ʽʰʝʤʽʷ, ʷʢʽ ʚʠʥʠʢʘʶʪʴ 

ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʛʦʩʪʨʦʛʦ ʘʙʦ ʭʨʦʥʽʯʥʦʛʦ ʧʦʨʫʰʝʥʥ ̫ʛʘʟʦʦʙʤʽʥʫ ʫ ʧʣʦʜʘ (ʥʦ-

ʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ), ʱʦ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ ʨʦʟʚʠʪʢʦʤ ʟʥʘʯʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʽʯ-

ʥʦʛʦ ʘʙʦ ʟʤʽʰʘʥʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʫ. ɸʮʠʜʦʟ ʫʚʘʞʘʻʪʴʩʷ ʟʥʘʯʥʠʤ ʫ ʨʘʟʽ ʧʝʨʝ-

ʚʠʱʝʥʥʷ ʧʦʢʘʟʥʠʢʦʤ ʜʝʬʽʮʠʪʫ ʦʩʥʦʚ (ɺɽ) ʨʽʚʥʷ -15 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʘʙʦ ʟʤʝ-

ʥʰʝʥʥʷ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ ʨʅ ʜʦ 7,15 ʽ ʤʝʥʰʝ. ʊʽʣʴʢʠ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʘʮʠʜʦʟʫ ʩʚʽʜ-

ʯʠʪʴ, ʱʦ ʘʩʬʽʢʩʽʷ ʪʘʢʠ ʤʘʣʘ ʤʽʩʮʝ, ʦʜʥʘʢ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʜʝʬʽʮʠʪʫ ʦʩʥʦʚ ʥʝ 

ʦʙʦʚô̫ ʟʢʦʚʦ ʚʽʜʦʙʨʘʞʘʻ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ʫʨʘʞʝʥʥʷ. 

ʉʠʥʦʥʽʤʘʤʠ ʜʦ ʪʝʨʤʽʥʫ çʘʩʬʽʢʩʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭè ʻ ʪʝʨʤʽʥʠ 

çʘʩʬʽʢʩʽʷ ʧʨʠ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʽè ʽ çʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʘ ʘʩʬʽʢʩʽʷè. ʆʩʪʘʥʥʽʡ ʟ ʥʠʭ 

ʚʢʘʟʫʻ ʥʘ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʽ ʜʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ, ʘ 

ʦʪʞʝ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʻʪʴʩʷ ʪʦʜʽ, ʢʦʣʠ ʤʦʤʝʥʪ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʦʛʦ ʽʥʩʫ-

ʣʴʪʫ ʧʣʦʜʘ (ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ) ʥʝ ʤʦʞʥʘ ʯʽʪʢʦ ʚʠʟʥʘʯʠʪʠ ʥʘ ʧʽʜʩʪʘʚʽ 

ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʜʘʥʠʭ. 

ʄʦʞʣʠʚʫ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʩʣʽʜ ʧʝʨʝʜʙʘʯʠʪʠ ʫ ʢʦʞʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ, 

ʷʢʽʡ ʥʘʜʘʚʘʣʠ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʫ ʜʦʧʦʤʦʛʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ. ʆʜʥʘʢ, ʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ çʘʩʬʽʢʩʽʷè ʧʦʚʠʥʝʥ ʙʫʪʠ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʠʤ ʽ ʚʨʘʭʦʚʫʚʘ-

ʪʠ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʽ ʜʘʥʽ ʘʥʘʤʥʝʟʫ ʽ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ, ʷʢʽ ʚʠʥʠʢʣʠ ʧʨʦʪʷ-

ʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 72 ʛʦʜ. ʞʠʪʪʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ. ʆʪʞʝ, ʦʩʪʘʪʦʯʥʠʡ ʽ ʦʙ-

ˇʨʫʥʪʦʚʘʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ çʘʩʬʽʢʩʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦè ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʚʩʪʘʥʦʚ-

ʣʝʥʠʡ ʣʠʰʝ ʥʘ 4 ʜʦʙʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ.  

ʉʫʯʘʩʥʽ ʜʘʥʽ ʜʦʟʚʦʣʷʶʪʴ ʚʚʘʞʘʪʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʠʤ ʨʦʟʫʤʽʥʥʷ ʧʽʜ 

ʘʩʬʽʢʩʽʻʶ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʧʨʦʩʪʦ ʬʘʢʪ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʜʠ-

ʭʘʥʥʷ, ʱʦ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʻʪʴʩʷ ʫ ʧʝʨʰʽ ʭʚʠʣʠʥʠ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ. 

4.1.1. ɼʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʽ ʢʨʠʪʝʨʽʾ çʚʘʞʢʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦè 

1. ʆʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɸʧˇʘʨ ʤʝʥʰʝ 4 ʙʘ-

ʣʽʚ ʫʧʨʦʜʦʚʞ ʧʝʨʰʠʭ 5 ʭʚ. ʞʠʪʪʷ. 
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2. ʅʘʷʚʥʽʩʪʴ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʽʚ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ ʚʘʞʢʦʛʦ ʩʪʫʧʝ-

ʥʷ (ʩʪʘʜʽʷ 3 ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʦʾ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ, ʜʠʚ. ʧ. 3), ʷʢʽ ʚʠʥʠʢʣʠ 

ʚ ʧʝʨʰʽ 72 ʛʦʜ. ʞʠʪʪʷ, ʫ ʜʽʪʝʡ, ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʧʨʠ ʪʝʨʤʽʥʽ ʛʝʩʪʘʮʽʾ Ó 32-34 

ʪʠʞ. 

3. ʆʟʥʘʢʠ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʾ ʧʨʠʥʘʡʤʥʽ ʱʝ ʦʜʥʦʛʦ ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘ-

ʞʣʠʚʦʛʦ ʦʨʛʘʥʫ ʘʙʦ ʩʠʩʪʝʤʠ ï ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ, ʩʝʨʮʝʚʦ-ʩʫʜʠʥʥʦʾ, ʩʝʯʦʚʠʜʽ-

ʣʴʥʦʾ, ʪʨʘʚʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʫ ʪʦʱʦ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 3 ʜʥʽʚ ʞʠʪʪʷ. 

4. ʄʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʡ ʘʙʦ ʟʤʽʰʘʥʠʡ ʘʮʠʜʦʟ (ʨʅ < 7,0 ʽ (ʘʙʦ) ʜʝʬʽʮʠʪ 

ʦʩʥʦʚ (ɺɽ) ʙʽʣʴʰʝ -15 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʫ ʢʨʦʚʽ ʟ ʘʨʪʝʨʽʾ ʧʫʧʦʚʠʥʠ. 

4.1.2. ɼʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʽ ʢʨʠʪʝʨʽʾ çʧʦʤʽʨʥʦʾ (ʥʝʚʘʞʢʦʾ) ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʥʦʚʦ-

ʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦè 

1. ʆʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɸʧˇʘʨ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝ-

ʨʰʠʭ 5 ʭʚ. ʤʝʥʰʝ 7 ʙʘʣʽʚ. 

2. ʅʘʷʚʥʽʩʪʴ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʽʚ ʧʦʤʽʨʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ (1-2 

ʩʪʘʜʽʾ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʦʾ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ), ʷʢʽ ʚʠʥʠʢʣʠ ʚ ʧʝʨʰʽ 72 

ʛʦʜ. ʞʠʪʪʷ, ʫ ʜʽʪʝʡ, ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʧʨʠ ʪʝʨʤʽʥʽ ʛʝʩʪʘʮʽʾ Ó 32-34 ʪʠʞ (ʤʦ-

ʞʫʪʴ ʙʫʪʠ ʚʽʜʩʫʪʥʽʤʠ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʣʝʛʢʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ). 

3. ʆʟʥʘʢʠ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʾ ʧʨʠʥʘʡʤʥʽ ʱʝ ʦʜ-

ʥʦʛʦ ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘʞʣʠʚʦʛʦ ʦʨʛʘʥʫ ʘʙʦ ʩʠʩʪʝʤʠ - ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ, ʩʝʨʮʝʚʦ-

ʩʫʜʠʥʥʦʾ, ʩʝʯʦʚʠʜʽʣʴʥʦʾ, ʪʨʘʚʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʫ ʪʦʱʦ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 3 

ʜʥʽʚ ʞʠʪʪʷ (ʚʽʜʩʫʪʥʽ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʣʝʛʢʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ). 

4. ʄʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʡ ʘʙʦ ʟʤʽʰʘʥʠʡ ʘʮʠʜʦʟ (ʨʅ < 7,15 ʽ (ʘʙʦ) ʜʝʬʽʮʠʪ 

ʦʩʥʦʚ (ɺɽ) ʙʽʣʴʰʝ -12 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʫ ʢʨʦʚʽ ʟ ʘʨʪʝʨʽʾ ʧʫʧʦʚʠʥʠ ï ʦʩʥʦʚʥʘ 

ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʘ ʦʟʥʘʢʘ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʙʫʜʴ-ʷʢʦʾ ʚʘʞʢʦʩʪʽ. 

ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʪʝʭʥʽʯʥʠʭ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʝʡ ʦʮʽʥʠʪʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʣʫʞʥʠʡ 

ʩʪʘʥ ʢʨʦʚʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʜʽʘʛʥʦʟ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ˇʨʫʥʪʫʻʪʴʩʷ ʥʘ ʧʝʨʰʠʭ 3 

ʦʟʥʘʢʘʭ. 

ʆʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɸʧˇʘʨ ʤʝʥʰʝ 7 ʙʘʣʽʚ ʟʘ 

ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʠʭ ʦʟʥʘʢ, ʧʝʨʝʣʽʯʝʥʠʭ ʫ ʧʽʜʧʫʥʢʪʘʭ 2-3, ʥʝ 

ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʧʽʜʩʪʘʚʦʶ ʜʣʷ ʢʣʽʥʽʯʥʦʛʦ ʜʽʘʛʥʦʟʫ ʘʩʬʽʢʩʽʷ. ʋ ʮʴʦʤʫ ʚʠʧʘʜ-

ʢʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʽʯʥʽ ʪʝʨʤʽʥʠ ʜʝʧʨʝʩʽʷ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʘʙʦ ʜʠʭʘʣʴʥʘ ʜʝʧʨʝʩʽʷ. 

ʇʽʜʪʚʝʨʜʠʪʠ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ ʚ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʤʦʞʥʘ ʪʘʢʦʞ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʽʥʩʪʨʫʤʝʥ-

ʪʘʣʴʥʠʭ ʦʙʩʪʝʞʝʥʴ (ʗʄʈ ʪʦʤʦʛʨʘʬʽʷ, ʩʧʝʢʪʨʦʩʢʦʧʽʷ, ʥʝʡʨʦʩʦʥʦʛʨʘʬʽʷ, 

ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʝʡ ʤʦʟʢʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ ʪʦʱʦ), ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʭ ʚ 

ʧʝʨʰʽ ʜʥʽ ʞʠʪʪʷ ʜʠʪʠʥʠ. ʅʘ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʪʘʢʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ ʤʦʞʫʪʴ 
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ʪʘʢʦʞ ʚʢʘʟʫʚʘʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʙʽʦʭʽʤʽʯʥʠʭ (¬ ʚʤʽʩʪ ʣʘʢʪʘʪʫ, ʢʨʝʘʪʠʥʽʥʢʽ-

ʥʘʟʠ-ɺɺ ʪʦʱʦ) ʪʘ ʽʥʰʠʭ ʽʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʠʭ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʴ (ʥʘʧʨʠʢʣʘʜ, 

ʪʠʧʦʚʽ ʟʤʽʥʠ ʥʘ ɽɽɻ), ʘ ʪʘʢʦʞ ʜʘʥʽ ʘʚʪʦʧʩʽʾ. 

4.1.3. ʐʢʘʣʘ ɸʧˇʘʨ ʪʘ ʩʫʯʘʩʥʽ ʚʠʤʦʛʠ ʜʦ ʾʾ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ 

ʐʢʘʣʘ ɸʧˇʘʨ (ʜʠʚ. ʪʘʙʣʠʮʶ) ʙʫʣʘ ʟʘʧʨʦʧʦʥʦʚʘʥʘ ʫ 1953 ʨ. ʘʤʝʨʠ-

ʢʘʥʩʴʢʦʶ ʘʥʝʩʪʝʟʽʦʣʦʛ ɺʽʨʜʞʠʥʽʻʶ ɸʧˇʘʨ ʜʣʷ ʦʮʽʥʢʠ ʚʽʜʧʦʚʽʜʽ ʥʝʤʦʚ-

ʣʷʪʠ ʥʘ ʘʥʝʩʪʝʟʽʶ (ʥʘʨʢʦʟ) ʽ ʧʦʣʦʛʦʚʠʡ ʩʪʨʝʩ.  

ʇʦʢʘʟʥʠʢ 0 ʙʘʣʽʚ 1 ʙʘʣ 2 ʙʘʣʠ 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʮʝʚʠʭ 

ʩʢʦʨʦʯʝʥʴ 

ɺʽʜʩʫʪʥʻ 

ʩʝʨʮʝʙʠʪʪʷ 
ʄʝʥʰʝ 100/ʭʚ 100/ʭʚ ʽ ʙʽʣʴʰʝ 

ɼʠʭʘʥʥʷ ɺʽʜʩʫʪʥʻ 
ʉʣʘʙʢʽ, ʥʝʨʠʪʤʽʯ-

ʥʽ ʜʠʭʘʣʴʥʽ ʨʫʭʠ 

ɸʜʝʢʚʘʪʥʝ; ʛʦʣʦ-

ʩʥʠʡ ʢʨʠʢ 

ʄ`ʷʟʦʚʠʡ ʪʦʥʫʩ ɺʽʜʩʫʪʥʽʡ 
ʅʝʟʥʘʯʥʘ ʬʣʝʢʩʽʷ 

ʢʽʥʮʽʚʦʢ  

ɼʦʙʨʘ ʬʣʝʢʩʽʷ 

ʢʽʥʮʽʚʦʢ, ʘʢʪʠʚʥʽ 

ʨʫʭʠ 

ʈʝʬʣʝʢʪʦʨʥʘ ʨʝʘʢʮʽʷ 

ʥʘ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʚʘʥʥʷ ʟ 

ʚʝʨʭʥʽʭ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ 

ʰʣʷʭʽʚ ʘʙʦ ʪʘʢʪʠʣʴʥʫ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʶ) 

ɺʽʜʩʫʪʥʷ ɻʨʠʤʘʩʘ 
ʂʨʠʢ, ʢʘʰʝʣʴ ʘʙʦ 

ʯʭʘʥʥʷ   

ʂʦʣʽʨ ʰʢʽʨʠ 

ʈʽʟʢʘ ʙʣʽ-

ʜʽʩʪʴ ʘʙʦ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴ-

ʥʠʡ ʮʽʘʥʦʟ 

ʊʫʣʫʙ ʨʦʞʝʚʠʡ, 

ʮʽʘʥʦʟ ʢʽʥʮʽʚʦʢ 

ʈʦʞʝʚʘ ʘʙʦ ʥʝ-

ʟʥʘʯʥʠʡ ʣʦʢʘʣʴ-

ʥʠʡ ʮʽʘʥʦʟ 

ʅʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʟʤʽʥʫ ʧʽʜʭʦʜʽʚ ʜʦ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʰʢʘʣʠ ɸʧˇʘʨ, ʚʦʥʘ 

ʟʘʣʠʰʘʻʪʴʩʷ ʚʘʞʣʠʚʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʙ`ʻʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ. ʅʠʞʯʝ ɺʠ ʟʥʘʡʜʝʪʝ ʚʽʜʧʦʚʽʜʽ ʥʘ ʥʘʡʧʦʰʠʨʝʥʽʰʽ ʟʘʧʠ-

ʪʘʥʥʷ, ʧʦʚ`ʷʟʘʥʽ ʟʽ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ ʰʢʘʣʠ ɸʧˇʘʨ. 

¶ ʗʢʘ ʦʩʥʦʚʥʘ ʤʝʪʘ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʰʢʘʣʠ ɸʧˇʘʨ? 

- ʆʮʽʥʠʪʠ ʝʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʧʝʨʚʠʥʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ. 

ʂʨʽʤ ʪʦʛʦ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʮʽʥʢʠ ʟʘ ɸʧˇʘʨ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʻʪʴʩʷ ʫ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʽʡ 

ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʮʽ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ, ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʟʨʦʙʠʪʠ ʚʠʩʥʦʚʦʢ ʧʨʦ 

ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ ʜʠʪʠʥʠ, ʘ ʪʘʢʦʞ, ʟʘ ʫʤʦʚ ʧʨʠʡʥʷʪʪʷ ʜʦ ʫʚʘʛʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ 

ʦʮʽʥʢʠ ʧʦʟʘ ʤʝʞʘʤʠ 5-ʾ ʭʚʠʣʠʥʠ, - ʧʨʦʛʥʦʟʫʚʘʪʠ ʥʘʩʣʽʜʢʠ. 

¶ ʗʢʽ ʢʘʪʝʛʦʨʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʩʣʽʜ ʦʮʽʥʶʚʘʪʠ ʟʘ ɸʧˇʘʨ?  

- ʋʩʽʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ, ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʞʠʚʠʤʠ, ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʙʫʜʴ-ʷʢʠʭ 
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ʽʥʰʠʭ ʫʤʦʚ.  

¶ ʂʦʣʠ ʪʨʝʙʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʠ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ? 

- ʅʘ 1-ʡ ʽ 5-ʡ ʭʚʠʣʠʥʘʭ ʞʠʪʪʷ. ʗʢʱʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʥʘ 5-ʡ 

ʭʚ. ʤʝʥʰʝ 7 ʙʘʣʽʚ, ʩʣʽʜ ʧʨʦʜʦʚʞʠʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʦʮʽʥʢʠ ʯʝʨʝʟ ʢʦʞʥʽ 

ʥʘʩʪʫʧʥʠʭ 5 ʭʚ. ʜʦ 20-ʾ ʭʚʠʣʠʥʠ ʞʠʪʪʷ ʜʠʪʠʥʠ. 

¶ ʗʢʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʚʧʣʠʚʘʶʪʴ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʮʽʥʢʠ ʟʘ ɸʧˇʘʨ? 

- ɻʝʩʪʘʮʽʡʥʠʡ ʚʽʢ, ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʤʘʪʝʨʽ, ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ 

ʽʥʬʝʢʮʽʡʥʦʛʦ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ, ʥʝʨʚʦʚʦ-ʤôʷʟʦʚʽ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ, ʩʝʨʮʝʚʦ-

ʣʝʛʝʥʝʚʽ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʧʨʠ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʽ, ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʛʦʜʠʥʥʠʢʘ, ʧʨʦʚʝ-

ʜʝʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʽ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʦʜʥʽʻʶ ʦʩʦʙʦʶ, ʥʝʧʦʩʣʽʜʦʚʥʽʩʪʴ ʩʘʤʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʫ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ. 

¶ ʏʠ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʪʁʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʮʽʥʢʠ ʟʘ ɸʧˇʘʨ ʥʘ 1/5-ʡ ʭʚʠʣʠ-

ʥʘʭ ʞʠʪʪʷ ʜʣʷ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʯʠ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ 

ʘʩʬʽʢʩʽʾ? 

- ʅ̔ , ʷʢʱʦ ʚʠʩʥʦʚʦʢ ʨʦʙʠʪʴʩʷ ʥʘ ʧʽʜʩʪʘʚʽ ʣʠʰʝ ʮʠʭ ʜʘʥʠʭ. 

¶ ʏʠ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʪʁʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʮʽʥʢʠ ʟʘ ɸʧˇʘʨ ʥʘ 1/5 ʭʚʠʣʠʥʘʭ 

ʞʠʪʪʷ ʜʣʷ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʦʙô̒ ʤʫ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ? 

- ʅ̔ . ʈʝʘʥʽʤʘʮʽʶ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʜʦ ʧʦʯʘʪʢʫ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʟʘ 

ɸʧˇʘʨ. 

¶ ʗʢʽ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ (ʤʝʜʠʯʥʽ ʧʨʦʙʣʝʤʠ) ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʤʘʪʠ ʥʘ ʫʚʘʟʽ ʫ 

ʜʠʪʠʥʠ ʟ ʦʮʽʥʢʦʶ ʟʘ ɸʧˇʘʨ Ò 3 ʙʘʣʽʚ ʫʧʨʦʜʦʚʞ 5 ʭʚ.? 

- ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ ʚʢʣʶʯʘʻ ʥʘʨʢʦʟʥʫ ʜʝʧʨʝʩʽʶ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʦʛʦ (ʤʘʪʝʨʽ ʚʚʦʜʠʣʠ ʟʥʝʙʦʣʶʶʯʽ ʨʝʯʦʚʠʥʠ ʘʙʦ ʜʘʚʘʣʠ ʥʘʨʢʦʟ), 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʫ ʧʦʣʦʛʦʚʫ ʪʨʘʚʤʫ, ʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʝ ʘʙʦ ̔ʥʬʝʢʮʽʡʥʝ 

ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ, ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʽ ʥʝʨʚʦʚʦ-ʤôʷʟʦʚʽ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ, ʘ ʪʘʢʦʞ 

ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʽ ʘʥʦʤʘʣʽʾ ʎʅʉ, ʩʝʨʮʷ ʘʙʦ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ. 

4.1.4. ʅʝʦʥʘʪʘʣʴʥʘ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʷ 

ʅʝʦʥʘʪʘʣʴʥʘ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʷ ï ʧʦʣʽʝʪʽʦʣʦʛʽʯʥʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʷʢʠʡ ʚ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟ ʪʝʨʤʽʥʦʤ ʛʝʩʪʘʮʽʾ Ó 32-34 ʪʠʞ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʻʪʴʩʷ 

ʷʚʥʠʤʠ ʢʣʽʥʽʯʥʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʽʾ ʎʅʉ ï ʟʥʘʯʥʠʤ ʧʦʨʫʰʝʥ-

ʥʷʤ ʩʚʽʜʦʤʦʩʪʽ, ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ, ʤôʷʟʦʚʦʛʦ ʪʦʥʫʩʫ, ʘ ʪʘʢʦʞ 

ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷʤ ʩʫʜʦʤ, ʘʧʥʦʝ ʽ ʧʨʦʙʣʝʤ ʟ ʚʠʛʦʜʦʚʫʚʘʥʥʷʤ (ʪʘʙʣ. 1). 

ʎʝʡ ʪʝʨʤʽʥ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ ʜʣʷ ʦʧʠʩʫ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʽʡ ʎʅʉ ʚ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʚʽʥ ʥʝ ʚʠʟʥʘʯʘʻ ʝʪʽʦʣʦʛʽʶ 

ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ, ʷʢʘ ʚ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʟʘʣʠʰʘʻʪʴʩʷ 

ʥʝʚʽʜʦʤʦʶ. 
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ʗʢʱʦ ʻ ʧʽʜʩʪʘʚʠ ʚʚʘʞʘʪʠ, ʱʦ ʧʨʠʯʠʥʦʶ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘ-

ʪʽʾ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʘʩʬʽʢʩʽʷ (ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʟʢʫ) 

(ʧʧ. 4.1.1, 4.1.2 ʽ 4.1.4), ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ ʪʝʨʤʽʥ çʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-

ʽʰʝʤʽʯʥʘ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʷè (ɻɯɽ). ɻɯɽ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʻ ʣʠʰʝ ʯʘʩʪʠʥʫ ʚʠʧʘʜ-

ʢʽʚ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ. ɺʦʜʥʦʯʘʩ, ʩʚʦʻʯʘʩʥʘ ʢʣʽʥʽʯʥʘ ʜʽʘʛʥʦʩ-

ʪʠʢʘ ɻɯɽ ʤʘʻ ʚʘʞʣʠʚʝ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʜʣʷ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʝʥʥʷ ʜʽʘʛʥʦʟʫ çʘʩʬʽʢʩʽʷ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭè ʽ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ʘʩʬʽʢʩʽʾ. ɻɯɽ ʻ ʦʜʥʦʯʘʩʥʦ ʥʘʡ-

ʚʘʞʣʠʚʽʰʠʤ ʥʘʩʣʽʜʢʦʤ ʽ ʩʫʪʪʻʚʦʶ ʦʟʥʘʢʦʶ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʧʨʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʷ 1 

ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ 

ʆʟʥʘʢʘ 
ʉʪʘʜʽʷ 1 

(ʣʝʛʢʘ) 

ʉʪʘʜʽʷ 2 

(ʩʝʨʝʜʥʴʦʾ ʚʘʞʢʦ-

ʩʪʽ) 

ʉʪʘʜʽʷ 3 

(ʚʘʞʢʘ) 

ʉʚʽʜʦʤʽʩʪʴ 

ʊʦʥʫʩ 

 

 

 

ʉʤʦʢʪʘʥʥʷ 

ʌʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʽ 

ʨʝʬʣʝʢʩʠ 

ʉʫʜʦʤʠ 

ʉʪʦʚʙʫʨʦʚʽ 

ʨʝʬʣʝʢʩʠ 

ɼʠʭʘʥʥʷ 

ą ʟʙʫʜʣʠʚʽʩʪʴ1 

ʘʙʦ2 ʅʝʟʥʘʯʥʦ 

ʧʦʨʫʰʝʥʠʡ (ʛʽ-

ʧʦ-/ ʛʽʧʝʨ-) 

 

ʘʙʦ2 ʇʦʨʫʰʝʥʝ 

ʇʽʜʩʠʣʝʥʽ 

 

ʅʝʤʘʻ 

ʅʦʨʤʘ 

 

ʊʘʭʽʧʥʦʝ 

ʇʨʠʛʥʽʯʝʥʥʷ 

ʇʦʤʽʨʥʦ ʧʦʨʫ-

ʰʝʥʠʡ 

(ʛʽʧʦʪʦʥʽʷ ʘʙʦ 

ʜʠʩʪʦʥʽʷ) 

ʇʨʠʛʥʽʯʝʥʝ 

ʇʨʠʛʥʽʯʝʥʽ 

 

ʅʘʷʚʥʽ 

ʅʦʨʤʘ 

 

ʇʝʨʽʦʜʠʯʥʽ ʘʧ-

ʥʦʝ 

ʂʦʤʘ 

ɿʥʘʯʥʦ  ʧʦ-

ʨʫʰʝʥʠʡ 

(ʛʽʧʦʪʦʥʽʷ) 

 

ɺʽʜʩʫʪʥʻ 

ɺʽʜʩʫʪʥʽ 

 

ʅʘʷʚʥʽ 

ʇʦʨʫʰʝʥʽ 

 

ɺʘʞʢʽ ʘʧʥʦʝ 

1 ï ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʽʚ, ʚʠʜʽʣʝʥʠʭ ʞʠʨʥʠʤ ʰʨʠʬʪʦʤ, ʻ ʦʙʦʚôʷʟʢʦʚʦʶ ʜʣʷ ʜʽʘʛʥʦʩ-
ʪʠʢʠ ʧʝʚʥʦʾ ʩʪʘʜʽʾ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ; 

2 ï ʥʝʦʙʭʽʜʥʘ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʦʜʥʽʻʾ ʽʟ ʟʘʟʥʘʯʝʥʠʭ ʜʚʦʭ ʦʟʥʘʢ ʥʘ ʜʦʜʘʪʦʢ ʜʦ ʩʠʤʧʪʦʤʽʚ 

ʧʽʜʚʠʱʝʥʦʾ ʟʙʫʜʣʠʚʦʩʪʽ, ʱʦʙ ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʪʠ 1 ʩʪʘʜʽʶ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ (ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʶ 
ʣʝʛʢʦʛʦ ʩʪʫʧʝʥʷ). 

4.1.5. ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʘ ʛʽʧʦʢʩʽʷ 

ɼʽʘʛʥʦʟ çʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʘ ʛʽʧʦʢʩʽʷè ʥʝ ʧʦʚʠʥʝʥ ʚʠʩʪʘʚʣʷʪʠʩʴ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʽʡ ʜʠʪʠʥʽ. 

ʊʘʢʽ ʦʟʥʘʢʠ ʤʦʞʣʠʚʦʾ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦʾ (ʽʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʦʾ) ʛʽʧʦʢ-

ʩʽʾ, ʷʢ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʩʝʨʮʝʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ ʧʣʦʜʘ, ʥʝʨʝʘʢʪʠʚʥʠʡ ʥʝʩʪʨʝʩʦʚʠʡ 

ʪʝʩʪ, ʥʠʟʴʢʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʙʽʦʬʽʟʠʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʽʣʶ ʧʣʦʜʘ, ʟʘʪʨʠʤʢʘ ʚʥʫʪ-

ʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʧʣʦʜʘ, ʤʝʢʦʥʽʘʣʴʥʝ ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʥʷ ʥʘʚʢʦʣʦʧ-

ʣʦʜʦʚʠʭ ʚʦʜ ʪʦʱʦ, ʩʚʽʜʯʘʪʴ ʥʘ ʢʦʨʠʩʪʴ ʜʽʘʛʥʦʟʫ çʘʩʬʽʢʩʽʷè ʣʠʰʝ ʟʘ 
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ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʠʭ ʢʨʠʪʝʨʽʾʚ, ʟʘʟʥʘʯʝʥʠʭ ʫ ʧʧ. 4.1.1 ʽ 4.1.2. 

ʊʘʢʠʤ ʩʘʤʠʤ ʯʠʥʦʤ ʩʣʽʜ ʽʥʪʝʨʧʨʝʪʫʚʘʪʠ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʽ ʤʘ-

ʪʝʨʽ ʘʥʪʝ- ʡ ʽʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʠʭ ʯʠʥʥʠʢʽʚ ʨʠʟʠʢʫ, ʧʦʚôʷʟʘʥʠʭ ʟ ʨʦʟʚʠʪʢʦʤ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦʾ (ʽʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʦʾ) ʛʽʧʦʢʩʽʾ ʽ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʶ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ 

4.2. ɽʪʽʦʣʦʛʽʷ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ 

1. ʇʦʨʫʰʝʥʥʷ ʧʫʧʦʚʠʥʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ (ʢʦʤʧʨʝʩʽʷ ʧʫʧʦʚʠʥʠ). 

2. ʇʦʨʫʰʝʥʥʷ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʛʘʟʦʦʙʤʽʥʫ (ʚʽʜʰʘʨʫʚʘʥʥʷ, ʧʝʨʝʜ-

ʣʝʞʘʥʥʷ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʴ). 

3. ʅʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘ ʧʝʨʬʫʟʽʷ ʤʘʪʝʨʠʥʩʴʢʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʧʣʘʮʝʥʪʠ (ąɸʊ, 

Ćɸʊ, ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʩʢʦʨʦʪʣʠʚʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʤʘʪʢʠ). 

4. ʇʦʨʫʰʝʥʘ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʷ ʤʘʪʝʨʠʥʩʴʢʦʾ ʢʨʦʚʽ (ʭʚʦʨʦʙʠ ʩʝʨʮʷ, 

ʘʥʝʤʽʷ). 

5. ʅʝʩʧʨʦʤʦʞʥʽʩʪʴ ʧʣʦʜʘ ʟʜʽʡʩʥʠʪʠ ʧʝʨʝʭʽʜ ʚʽʜ ʬʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʜʦ 

ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʪʘ ʢʨʦʚʦʦʙʽʛʫ. 

4.3. ʇʘʪʦʬʽʟʽʦʣʦʛʽʷ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ 

4.3.1. ʄʝʭʘʥʽʟʤʠ, ʱʦ ʟʘʧʦʙʽʛʘʶʪʴ ʰʢʽʜʣʠʚʽʡ ʜʽʾ ʛʽʧʦʢʩʽʾ ʫ ʧʣʦʜʘ 

ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʚʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʽʷ ʧʣʦʜʘ ʜʦ ʛʽʧʦʢʩʽʾ 

¶ ʇʽʜʚʠʱʝʥʘ ʩʧʦʨʽʜʥʝʥʽʩʪʴ ʬʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʜʦ ʆ
2
 

¶ ʇʽʜʚʠʱʝʥʘ ʟʜʘʪʥʽʩʪʴ ʪʢʘʥʠʥ ʧʣʦʜʘ ʜʦ ʝʢʩʪʨʘʢʮʽʾ ʆ
2
 

¶ ʇʽʜʚʠʱʝʥʘ ʟʜʘʪʥʽʩʪʴ ʪʢʘʥʠʥ ʬʫʥʢʮʽʦʥʫʚʘʪʠ ʚ ʫʤʦʚʘʭ ʘʮʠʜʦʟʫ 

ʌʝʪʘʣʴʥʽ ʟʘʭʠʩʥʽ ʤʝʭʘʥʽʟʤʠ ʚʽʜ ʰʢʽʜʣʠʚʦʾ ʜʽʾ ʛʽʧʦʢʩʽʾ 

¶ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʷ; 

¶ ʧʝʨʝʨʦʟʧʦʜʽʣ ʢʨʦʚʦʦʙʽʛʫ; 

 ą ʢʨʦʚʦʧʦʩʪʘʯʘʥʥʷ: ʤʦʟʦʢ, ʥʘʜʥʠʨʢʦʚʽ ʟʘʣʦʟʠ, ʩʝʨʮʝ; 

 Ć ʢʨʦʚʦʧʦʩʪʘʯʘʥʥʷ: ʣʝʛʝʥʽ, ʢʠʰʢʠ, ʧʝʯʽʥʢʘ, ʩʝʣʝʟʽʥʢʘ, ʥʠʨʢʠ, 

ʢʽʩʪʢʠ ʪʘ ʤôʷʟʠ; 

¶ ʟʤʝʥʰʝʥʝ ʩʧʦʞʠʚʘʥʥʷ ʢʠʩʥʶ (ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʡ ʝʬʝʢʪ ʘʜʝʥʦʟʠʥʫ, ʛʘ-

ʤʤʘʘʤʽʥʦʤʘʩʣʷʥʦʾ ʢʠʩʣʦʪʠ, ʦʧʽʘʪʽʚ, ʷʢʽ ʚʠʚʽʣʴʥʷʶʪʴʩʷ ʫ ʤʦʟʢʦʚʽʡ ʪʢʘ-

ʥʠʥʽ ʧʣʦʜʘ ʧʽʜ ʜʽʻʶ ʛʽʧʦʢʩʽʾ); 

¶ Ć ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʽ ʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʭ ʧʨʦʮʝʩʽʚ ʽ ą ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʛʣʽʢʦʛʝʥʫ 

ʜʦʧʦʤʘʛʘʶʪʴ ʧʣʦʜʦʚʽ ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʪʨʠʚʘʣʽʰʠʡ ʧʝʨʽʦʜ ʛʽʧʦʢʩʽʾ; 

¶ ʘʥʘʝʨʦʙʥʠʡ ʛʣʽʢʦʣʽʟ. 

ʈʝʘʢʮʽʷ ʧʣʦʜʘ (ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ) ʥʘ ʜʽʶ ʛʽʧʦʢʩʽʾ 
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¶ ʇʦʯʘʪʢʦʚʦʶ ʨʝʘʢʮʽʻʶ ʻ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʛʽʧʝʨʪʝʥʟʽʷ ʽ ʪʘʭʽʧʥʦʝ, ʟʘ ʷʢʠ-

ʤʠ ʚʠʥʠʢʘʶʪʴ ʧʝʨʚʠʥʥʝ ʘʧʥʦʝ (ʟʫʧʠʥʢʘ ʜʠʭʘʥʥʷ) ʟ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʻʶ, ʘ ʧʦʪʽʤ 

- ʩʫʜʦʤʥʽ ʩʧʨʦʙʠ ʜʠʭʘʪʠ (ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʽ ʜʠʭʘʣʴʥʽ ʨʫʭʠ - ʜʠʭʘʥʥʷ ʪʠʧʫ ʘ̌ʩ-

ʧʽʥ̌). 

¶ ɿ ʧʝʨʚʠʥʥʦʛʦ ʘʧʥʦʝ ʧʣʽʜ (ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʡ) ʤʦʞʝ ʚʠʡʪʠ ʩʘʤʦʩʪʽʡ-

ʥʦ ʘʙʦ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʣʠʰʝ ʥʝʟʥʘʯʥʠʭ ʟʦʚʥʽʰʥʽʭ ʩʪʠʤʫʣʽʚ; 

¶ ɻʽʧʦʢʩʽʷ, ʱʦ ʪʨʠʚʘʻ, ʧʨʠʟʚʦʜʠʪʴ ʜʦ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʚʪʦʨʠʥʥʦʛʦ ʘʧʥʦʝ, 

ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʾ ʽ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʰʦʢʫ. ʗʢʱʦ ʧʣʽʜ (ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʡ) 

ʧʝʨʝʙʫʚʘʻ ʫ ʩʪʘʥʽ ʚʪʦʨʠʥʥʦʛʦ ʘʧʥʦʝ, ʚʽʜʥʦʚʠʪʠ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ ʤʦʞ-

ʥʘ ʣʠʰʝ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʰʪʫʯʥʦʾ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ʣʝʛʝʥʴ. ʆʪʞʝ, ʷʢʱʦ ʚʪʦʨʠʥʥʝ 

ʘʧʥʦʝ ʚʠʥʠʢʣʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦ ʘʙʦ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ ʽ ʧʣʽʜ ʱʝ ʥʝ ʟʘʛʠ-

ʥʫʚ, ʤʦʞʫʪʴ ʜʦʧʦʤʦʛʪʠ ʣʠʰʝ ʜʚʘ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ï ʥʝʛʘʡʥ ̔ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʽ ʨʝʘ-

ʥʽʤʘʮʽʷ.  

4.3.2. ʎʠʨʢʫʣʷʮʽʡʥʽ ʡ ʽʥʰʽ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʥʽ ʝʬʝʢʪʠ 

¶ ɿʘʛʘʣʦʤ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʚʽʜʙʫʚʘʻʪʴʩʷ ʪʦʜʽ, ʢʦʣʠ ʘʩʬʽʢʩʽʷ 

ʩʧʨʠʯʠʥʷʻ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʤʦʟʢʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ (ʚʠʥʠʢʘʻ ʽʰʝʤʽʷ). 

¶ ʆʩʥʦʚʥʦʶ ʧʨʠʯʠʥʦʶ ʮʴʦʛʦ ʚʚʘʞʘʻʪʴʩʷ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʩʝʨʮʝʚʦʛʦ 

ʚʠʢʠʜʫ (ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʟʥʘʯʥʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʫ) ʽ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʛʽʧʦʪʝʥʟʽʷ. 

¶ ʉʧʦʯʘʪʢʫ ʢʣʽʪʠʥʥʝ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʡ ʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʴ 

(ʜʝʬʽʮʠʪ ɸʊʌ ʚ ʫʤʦʚʘʭ ʘʥʘʝʨʦʙʥʦʛʦ ʛʣʽʢʦʣʽʟʫ) ʻ ʟʚʦʨʦʪʥʠʤʠ, ʽ ʣʠʰʝ 

ʜʦʩʪʘʪʥʴʦ ʪʨʠʚʘʣʠʡ ʧʝʨʽʦʜ ʽʰʝʤʽʾ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʘ (ʢʨʠʪʠʯʥʘ) ʽʰʝʤʽʷ ʧʨʠʟ-

ʚʦʜ̫ʪʴ ʜʦ ʥʝʟʚʦʨʦʪʥʠʭ ʟʤʽʥ. ʇʦʨʫʰʝʥʥʷ ʦʢʠʩʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʶʚʘʥʥʷ 

ʤʦʞʫʪʴ ʚʽʜʙʫʪʠʩʷ ʙʝʟʧʦʩʝʨʝʜʥʴʦ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʝʨʚʠʥʥʦʛʦ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-

ʽʰʝʤʽʯʥʦʛʦ ʽʥʩʫʣʴʪʫ ʘʙʦ ʞ ʧʽʜ ʯʘʩ ʝʧʽʟʦʜʫ ʚʪʦʨʠʥʥʦʾ ʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʦʾ ʥʝ-

ʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ, ʷʢʠʡ ʚʠʥʠʢʘʻ ʯʝʨʝʟ 6-24 ʛʦʜ. ʧʽʩʣʷ ʽʥʩʫʣʴʪʫ. ʉʘʤʝ ʟʽ ʚʪʦ-

ʨʠʥʥʦʶ ʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʦʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʶ ʟʥʘʯʥʦʶ ʤʽʨʦʶ ʧʦʚôʷʟʘʥʝ ʚʪʦ-

ʨʠʥʥʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʟʢʫ (ʜʠʚ. ʜʘʣʽ). 

¶ ʈʦʟʚʠʪʦʢ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʦʚʘʥʦʾ ʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ ʙʣʦʢʫʻ 

ʨʦʙʦʪʫ ʢʣʽʪʠʥʥʠʭ ʧʨʦʪʦʥʥʠʭ ʧʦʤʧ ʽ ʩʧʨʠʯʠʥʶ̒  ʥʘʜʭʦʜʞʝʥʥʷ ʦ̔ʥʽʚ Na
+
 

ʫ ʢʣʽʪʠʥʠ ʟ ʧʦʜʘʣʴʰʠʤ ʨʦʟʚʠʪʢʦʤ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʢʣʽʪʠʥʥʦʛʦ (ʮʠʪʦʪʦʢʩʠ-

ʯʥʦʛʦ ʘʙʦ ʨʘʥʥʴʦʛʦ) ʥʘʙʨʷʢʫ ʤʦʟʢʫ. 

¶ ʎʝʡ ʥʘʙʨʷʢ ʟʫʤʦʚʣʶʻ ʧʨʦʛʨʝʩʠʚʥʝ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʧʝʨʬʫʟʽʾ ʪʢʘʥʠʥ 

ʤʦʟʢʫ. ɿʤʝʥʰʝʥʠʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʠʡ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥ ʽ ʛʽʧʦʢʩʽʷ ʤʦʟʢʦʚʦʾ ʪʢʘʥʠ-

ʥʠ ʩʧʨʠʯʠʥʶʶʪʴ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʩʫʜʠʥ. ʋʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʟʢʦʚʠʭ ʩʫʜʠʥ ʻ ʦʜʥʽʻʶ ʟ 

ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʚʪʦʨʠʥʥʦʛʦ ʥʘʙʨʷʢʫ ʤʦʟʢʫ. 

¶ Ć pʘʆ2 (ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʷ) ʽ ą pʘʉʆ2 (ʛʽʧʝʨʢʘʧʥʽʷ) ʩʪʠʤʫʣʶʶʪʴ ʮʝʨʝʙ-

ʨʘʣʴʥʫ ʚʘʟʦʜʠʣʷʪʘʮʽʶ ʽ ʨʘʟʦʤ ʟ ʘʮʠʜʦʟʦʤ ʩʧʨʠʯʠʥʶʁ ʪʴ ʩʧʘʟʤ ʣʝʛʝʥʝ-
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ʚʠʭ ʩʫʜʠʥ. ɿʙʽʣʴʰʝʥʥʷ ʧʨʦʩʚʽʪʫ ʩʫʜʠʥ ʤʦʟʢʫ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ 

ʤʦʟʢʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ, ʧʽʜʚʠʱʝʥʝ ʥʘʜʭʦʜʞʝʥʥʷ ʛʣʶʢʦʟʠ ʫ ʪʢʘʥʠʥʠ  ̔

ʥʘʢʦʧʠʯʝʥʥʷ ʣʘʢʪʘʪʫ ʚ ʫʤʦʚʘʭ ʘʥʘʝʨʦʙʥʦʛʦ ʛʣʽʢʦʣʽʟʫ. ʊʘʢʠʤ ʯʠʥʦʤ 

ʧʽʜʩʠʣʶʻʪʴʩʷ ʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʡ ʘʮʠʜʦʟ. 

¶ ɸʮʠʜʦʟ ʫʚʘʞʘʻʪʴʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʶ ʧʨʠʯʠʥʦʶ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʩʢʦʨʦʪʣʠʚʦʾ 

ʟʜʘʪʥʦʩʪʽ ʤʽʦʢʘʨʜʘ (Ć ʩʝʨʮʝʚʠʡ ʚʠʢʠʜ) ʽ ʚʪʨʘʪʠ ʤʦʟʢʦʚʦʾ ʘʚʪʦʨʝʛʫʣʷʮʽʾ 

ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ (ʤʦʟʢʦʚʠʡ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥ ʩʪʘʻ ʟʘʣʝʞʥʠʤ ʚʽʜ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʢʨʦ-

ʚʦʦʙʽʛʫ). ʆʪʞʝ, ʟ ʨʦʟʚʠʪʢʦʤ ʩʠʩʪʝʤʥʦʾ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʛʽʧʦʪʝʥʟʽʾ ʧʨʦʛʨʝ-

ʩʫʻ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʘ ʽʰʝʤʽʷ. 

¶ ʅʘʡʙʽʣʴʰ ʯʫʪʣʠʚʠʤʠ ʜʦ ʽʰʝʤʽʾ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ ʢʦʨʠ ʚʚʘʞʘʶʪʴʩʷ ʟʦʥʠ 

ʪʝʨʤʽʥʘʣʴʥʠʭ ʩʫʜʠʥʥʠʭ ʨʦʟʛʘʣʫʞʝʥʴ, ʟʦʢʨʝʤʘ, ʧʘʨʘʩʘʛʽʪʘʣʴʥʽ ʜʽʣʷʥʢʠ.  

¶ ʅʘ ʚʽʜʤʽʥʫ ʚʽʜ ʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ, ʫ ʷʢʠʭ ʧʝʨʝʚʘʞʥʦ ʫʰʢʦ-

ʜʞʫʻʪʴʩʷ ʢʦʨʘ, ʚ ʧʝʨʝʜʯʘʩʥʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʯʘʩʪʽʰʝ ʫʨʘʞʫʻʪʴʩʷ 

ʙʽʣʘ ʨʝʯʦʚʠʥʘ ʧʝʨʠʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʠʭ ʜʽʣʷʥʦʢ ʟ ʥʘʩʪʫʧʥʠʤ ʬʦʨʤʫʚʘʥʥʷʤ 

ʧʝʨʠʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʦʾ ʣʝʡʢʦʤʘʣʷʮʽʾ (ʇɺʃ). 

4.3.3. ʄʝʭʘʥʽʟʤʠ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ 

¶ ʅʝʟʚʦʨʦʪʥʝ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʢʣʽʪʠʥ ï ʚʠʥʠʢʘʻ ʧʽʩʣʷ ʧʝʨʽʦʜʫ ʪʨʠʚʘ-

ʣʦʾ ʛʽʧʦʢʩʽʾ > 30 ʭʚ.; ʜʝʷʢʽ ʢʣʽʪʠʥʠ ʥʝ ʚʽʜʥʦʚʣʶʶʪʴʩʷ. 

¶ ʊʨʠʚʘʣʘ ʯʘʩʪʢʦʚʘ ʛʽʧʦʢʩʽʷ (ʚʽʜʰʘʨʫʚʘʥʥʷ ʧʣʘʮʝʥʪʠ) ʩʧʨʠʯʠʥʶ̒  

ʜʠʬʫʟʥʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʢʦʨʠ (ʥʝʢʨʦʟʠ); ʛʦʩʪʨʘ ʧʦʚʥʘ ʘʩʬʽʢʩʽʷ (ʧʝʨʝʪʠʩʥʝʥ-

ʥʷ ʧʫʧʦʚʠʥʠ) ʫʚʘʞʘʻʪʴʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʶ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʩʪʦʚʙʫʨʦʚʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ. 

¶ ɺʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ (çʨʝʧʝʨʬʫʟʽʷè) ï ʮʝ ʧʝʨʽʦʜ ʧʽʜʚʠʱʝʥʦʾ 

ʧʝʨʬʫʟʽʾ ʪʢʘʥʠʥ ʤʦʟʢʫ ʧʽʩʣʷ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʽʛʫ ʥʘ ʪʣʽ 

ʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ (ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʷ) ʧʽʩʣʷ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʦʾ ʛʽʧʦʢʩʽ/ʾʽʰʝʤʽʾ. ʈʝʧʝʨʬʫ-

ʟʽʷ ç̔ ʰʝʤʽʯʥʠʭè ʪʢʘʥʠʥ ʤʦʞʝ ʩʧʨʠʯʠʥʠʪʠ ʾʭ ʫʨʘʞʝʥʥʷ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʩʪʠ-

ʤʫʣʶʻ ʟʥʘʯʥʫ ʤʽʩʮʝʚʫ ʧʨʦʜʫʢʮʽʶ ʚʽʣʴʥʠʭ ʢʠʩʥʝʚʠʭ ʨʘʜʠʢʘʣʽʚ (ʩʫʧʝʨʦ-

ʢʩʠʜ, ʧʝʨʦʢʩʠʜ ʚʦʜʥʶ, ʛʽʜʨʦʢʩʠʣ, ʩʠʥʛʣʝʪʥʠʡ ʢʠʩʝʥʴ ʪʦʱʦ). ɺʥʘʩʣʽʜʦʢ 

ʮʴʦʛʦ ʤʦʞʣʠʚʝ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʢʣʽʪʠʥʥʠʭ ʣʽʧʽʜʽʚ, ʙʽʣʢʽʚ ʽ ʥʫʢʣʝʾʥʦʚʠʭ 

ʢʠʩʣʦʪ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʮʽʣʦʩʪʽ ʛʝʤʘʪʦʝʥʮʝʬʘʣʽʯʥʦʛʦ ʙʘʨôʻʨʫ. ʎʝ 

ʩʪʚʦʨʶʻ ʧʝʨʝʜʫʤʦʚʠ ʜʣʷ ʧʦʪʨʘʧʣʷʥʥʷ ʫ ʪʢʘʥʠʥʠ ʤʦʟʢʫ ʘʢʪʠʚʦʚʘʥʠʭ 

ʥʝʡʪʨʦʬʽʣʽʚ, ʷʢʽ ʨʘʟʦʤ ʟ ʤʽʢʨʦʛʣʽʻʶ ʧʨʦʜʫʢʫʶʪʴ ʧʨʦʟʘʧʘʣʴʥʽ ʮʠʪʦʢʽʥʠ 

(ʽʥʪʝʨʣʝʡʢʽʥ 1-ɓ [IL-1-ɓ], ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʢʨʦʟʫ ʧʫʭʣʠʥ Ŭ [TNF-Ŭ] ʪʦʱʦ) ʽ 

ʩʧʨʠʯʠʥʶʶʪʴ ʟʘʧʘʣʴʥʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ. 

¶ ʈʘʥʥʽʡ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʢʣʽʪʠʥʥʠʡ ʥʘʙʨʷʢ (ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʛʦʜʠʥʫ) 

ʤʦʞʝ ʙʣʦʢʫʚʘʪʠ ʨʝʧʝʨʬʫʟʽʶ (ʟʙʽʣʴʰʝʥʽ ʚ ʦʙôʻʤʽ ʢʣʽʪʠʥʠ ʧʝʨʝʰʢʦʜʞʘ-

ʶʪʴ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʶ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ ʫ ʪʝʨʤʽʥʘʣʴʥʦʤʫ ʩʫʜʠʥʥʦʤʫ ʨʫʩʣʽ). 

¶ ɺʪʦʨʠʥʥʠʡ ʥʘʙʨʷʢ ʨʦʟʚʠʚʘʻʪʴʩʷ ʯʝʨʝʟ ʜʝʢʽʣʴʢʘ ʛʦʜʠʥ ʧʽʩʣʷ ʧʝʨ-
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ʚʠʥʥʦʛʦ ʽʥʩʫʣʴʪʫ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ą ʢʘʧʽʣʷʨʥʦʾ ʧʨʦʥʠʢʥʦʩʪʽ ʽ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ 

ą ʦʙ'ʻʤʫ ʨʽʜʠʥʠ ʫ ʧʦʟʘʢʣʽʪʠʥʥʦʤʫ ʧʨʦʩʪʦʨʽ. 

¶ ɯʥʰʽ ʤʦʞʣʠʚʽ ʤʝʭʘʥʽʟʤʠ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʚʢʣʶʯʘʶʪʴ ʦʙʩʪʨʫʢʮʽʶ 

ʩʫʜʠʥ, ʩʧʨʠʯʠʥʝʥʫ: 

- ʘʛʨʝʛʘʮʽʻʶ ʢʣʽʪʠʥ, 

- ʩʫʜʠʥʥʠʤ ʩʧʘʟʤʦʤ ʫʥʘʩʣʽʜʦʢ ʜʽʾ ʦ̔ʥʽʚ ʢʘʣʴʮʽʶ ʽ ʧʨʦʩʪʘʥʦʾʜʽʚ, 

- ʥʘʙʨʷʢʦʤ ʘʩʪʨʦʮʠʪʽʚ ʪʘ ʝʥʜʦʪʝʣʽʦʮʠʪʽʚ. 

¶ ɺʪʦʨʠʥʥʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʟʢʫ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʜʝʬʽʮʠʪʫ ɸʊʌ ʽ ʜʝʧʦʣʷʨʠʟʘ-

ʮʽʾ ʢʣʽʪʠʥʥʠʭ ʤʝʤʙʨʘʥ ʟ ʚʠʚʽʣʴʥʝʥʥʷʤ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʽʪʪʝʨʽʚ (ʘʢʪʠ-

ʚʦʚʘʥʽ ʘʤʽʥʦʢʠʩʣʦʪʠ, ʟʦʢʨʝʤʘ, ʛʣʫʪʘʤʘʪ), ʘʢʪʠʚʘʮʽʻʶ NMDA-

ʨʝʮʝʧʪʦʨʽʚ, ʚʽʜʢʨʠʪʪʷʤ ʦ̔ʥʥʠʭ (Na
+
, Cl

-
) ʢʘʥʘʣʽʚ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʘʢʪʠʚʘʮʽ-

ʻ  ʁʉʘ
2+

-ʟʘʣʝʞʥʠʭ ʢʘʥʘʣʽʚ ʟ ʧʦʜʘʣʴʰʠʤ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʠʤ ʥʘʜʭʦʜʞʝʥ-

ʥʷʤ ʽʦʥʽʚ ʉʘ
2+

 ʜʦ ʢʣʽʪʠʥ. 

¶ ɿʨʦʩʪʘʥʥʷ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʢʣʽʪʠʥʥʦʾ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʾ ʉʘ2+
 ʧʨʠʟʚʦʜʠʪʴ 

ʜʦ ʩʧʦʚʽʣʴʥʝʥʦʾ ʢʣʽʪʠʥʥʦʾ ʩʤʝʨʪʽ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ:  

- ʘʢʪʠʚʘʮʽʾ ʉʘ2+
-ʟʘʣʝʞʥʠʭ ʬʦʩʬʦʣʽʧʘʟ, ʧʨʦʪʝʘʟ, ʝʥʜʦʥʫʢʣʝʘʟ, ʢʩʘ-

ʥʪʠʥʦʢʩʠʜʘʟʠ, NO-ʩʠʥʪʝʪʘʟʠ ʪʦʱʦ; 

- ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʤʽʪʦʭʦʥʜʨʽʘʣʴʥʦʛʦ ʝʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʫ (ʘʢʪʠ-

ʚʘʮʽʷ ʢʘʩʧʘʟ, ʚʠʚʽʣʴʥʝʥʥʷ ʬʘʢʪʦʨʘ ʽʥʜʫʢʮʽʾ ʘʧʦʧʪʦʟʫ); 

- ʛʝʥʝʨʘʮʽʾ ʚʽʣʴʥʠʭ ʢʠʩʥʝʚʠʭ ʨʘʜʠʢʘʣʽʚ, ʣʝʡʢʦʪʨʽʻʥʽʚ, ʮʠʪʦʢʽʥʽʚ, 

ʦʢʩʠʜʫ ʥʽʪʨʦʛʝʥʫ; 

- ʢʽʥʮʝʚʦʛʦ ʚʠʩʥʘʞʝʥʥʷ ʢʣʽʪʠʥʥʠʭ ʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʠʭ ʨʝʩʫʨʩʽʚ. 

¶ ɺʽʣʴʥʽ ʢʠʩʥʝʚʽ ʨʘʜʠʢʘʣʠ 

- ʫ ʟʥʘʯʥʽʡ ʢʽʣʴʢʦʩʪʽ ʫʪʚʦʨʶʶʪʴʩʷ ʧʽʜ ʯʘʩ ʨʝʧʝʨʬʫʟʽʾ (ʛʽʧʦʢʩʘʥʪʠ-

ʥʢʩʘʥʪʠʥ ʦʢʩʠʜʘʥʪʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ), ʘ ʪʘʢʦʞ ʟʘ ʨʘʭʫʥʦʢ ʽʥʰʠʭ ʤʝʭʘʥʽʟʤʽʚ; 

- ʤʦʞʫʪʴ ʩʧʨʠʯʠʥʷʪʠ ʛʽʧʦʧʝʨʬʫʟʽʶ ʬʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʯʝʨʝʟ ʩʪʠ-

ʤʫʣʷʮʽʶ ʧʨʦʜʫʢʮʽʾ ʣʝʡʢʦʪʨʽʻʥʽʚ ʡ ʫʪʚʦʨʝʥʥʷ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʠʭ ʪʨʦʤʙʽʚ; 

- ʫʨʘʞʫʶʪʴ ʢʣʽʪʠʥʥ ̔ʤʝʤʙʨʘʥʠ ʽ ʩʧʨʠʯʠʥʶʶʪʴ ʢʣʽʪʠʥʥʫ ʜʝʟʽʥʪʝʛ-

ʨʘʮʽʶ. 

¶ ʉʤʝʨʪʴ ʢʣʽʪʠʥ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʥʝʛʘʡʥʦʶ ʘʙʦ ʩʧʦʚʽʣʴʥʝʥʦʶ ʟʘ ʫʯʘʩʪʽ 

ʥʝʢʨʦʪʠʯʥʠʭ ʘʙʦ ʘʧʦʧʪʠʯʥʠʭ ʧʨʦʮʝʩʽʚ. 

- ʥʝʛʘʡʥʫ ʩʤʝʨʪʴ ʥʝʡʨʦʥʽʚ ʩʧʨʠʯʠʥʶʻ ʦʩʤʦʪʠʯʥʝ ʧʝʨʝʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ 

Na
+
 ʽ Ca

2+
 ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʘʢʪʠʚʘʮʽʾ NMDA-ʨʝʮʝʧʪʦʨʽʚ ʛʣʫʪʘʤʘʪʦʤ; 

- ʧʨʠʯʠʥʦʶ ʩʧʦʚʽʣʴʥʝʥʦʾ ʩʤʝʨʪʽ ʢʣʽʪʠʥ ʻ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʴʦʚʘʥʘ ʘʢʪʠ-

ʚʘʮʽʷ ʬʝʨʤʝʥʪʽʚ ʡ ʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʠʡ ʜʝʬʽʮʠʪ (ʜʠʚ. ʚʠʱʝ); 

- ʘʧʦʧʪʦʟ ʤʘʻ ʙʽʣʴʰʝ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʧʦʨʽʚʥʷʥʦ ʟ ʜʽ-

ʪʴʤʠ ʩʪʘʨʰʦʛʦ ʚʽʢʫ ʽ ʜʦʨʦʩʣʠʤʠ, ʧʦʚôʷʟʘʥʠʡ ʟ ʥʝʚʘʞʢʠʤ ʽʥʩʫʣʴʪʦʤ; 
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ʚʘʞʢʠʡ ʽʥʩʫʣʴʪ ʯʘʩʪʽʰʝ ʩʧʨʠʯʠʥʶʻ ʥʝʢʨʦʪʠʯʥʽ ʟʤʽʥʠ; 

- ʘʢʪʠʚʦʚʘʥʽ ʘʤʽʥʦʢʠʩʣʦʪʠ ʤʦʞʫʪʴ ʪʘʢʦʞ ʩʪʠʤʫʣʶʚʘʪʠ ɸʄʈɸ-

ʨʝʮʝʧʪʦʨʠ, ʱʦ ʧʨʠʟʚʦʜʠʪʴ ʜʦ ʟʘʛʠʙʝʣʽ ʢʣʽʪʠʥʥʠʭ ʧʦʧʝʨʝʜʥʠʢʽʚ ʦʣʽʛʦ-

ʜʝʥʜʨʦʮʠʪʽʚ.  

4.3.4. ʄʦʞʣʠʚʽ ʤʦʨʬʦʣʦʛʽʯʥʽ ʥʘʩʣʽʜʢʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪʴ: 

¶ ɺʦʛʥʠʱʝʚʽ ʘʙʦ ʯʠʩʣʝʥʥʽ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʽ ʥʝʢʨʦʟʠ Ą ʢʽʩʪʦʟʥʘ ʝʥʮʝ-

ʬʘʣʦʤʘʣʷʮʽʷ 

¶ ɯʥʬʘʨʢʪʠ ʩʧʦʣʫʯʥʠʭ ʟʦʥ Ą ʇɺʃ 

¶ ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʽ ʥʝʡʨʦʥʥʽ ʥʝʢʨʦʟʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʯʠ ʥʝʢʨʦʟʠ ʪʘʣʘʤʽʯʥʠʭ ʽ 

ʙʘʟʘʣʴʥʠʭ ʛʘʥʛʣʽʾʚ (ʥʘʡʙʽʣʴʰ ʧʦʰʠʨʝʥʘ ʬʦʨʤʘ ʫʨʘʞʝʥʥʷ) 

4.3.5. ɼʦʜʘʪʢʦʚʽ ʯʠʥʥʠʢʠ, ʱʦ ʚʧʣʠʚʘʶʪʴ ʥʘ ʚʽʜʜʘʣʝʥʽ ʥʘʩʣʽʜʢʠ 

¶ ʄʝʪʘʙʦʣʽʯʥʽ 

- ʨʽʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʠ; 

- ʚʘʞʢʽʩʪʴ ʣʘʢʪʦʘʮʠʜʦʟʫ; 

¶ ɻʝʩʪʘʮʽʡʥʠʡ ʚʽʢ 

- ʜʣʷ ʧʝʨʝʜʯʘʩʥʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʠʡ ʨʦʟʚʠʪʦʢ 

ʇɺʃ; 

- ʜʣʷ ʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ï ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʧʘʨʘʩʘʛʽʪʘʣʴʥʦʾ ʢʦʨʠ > ʧʣʝʯʦʚʠʡ ʧʦ-

ʷʩ > ʢʽʥʮʽʚʢʠ 

¶ ʂʦʤʧʨʝʩʽʷ ʧʫʧʦʚʠʥʠ: ʧʦʚʥʘ ʢʦʤʧʨʝʩʽʷ ʧʫʧʦʚʠʥʠ ʪʨʠʚʘʣʽʩʪʶ ʜʦ-

ʚʰʝ 10 ʭʚ. ʥʝʟʚʦʨʦʪʥʦ ʫʰʢʦʜʞʫ ̒ʤʦʟʦʢ. 

¶ ʇʦʚʪʦʨʥʝ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ï ʧʝʨʽʦʜʠʯʥʽ ʧʦʚʪʦʨʥʽ ʢʦʤʧʨʝʩʽʾ  ʧʫʧʦ-

ʚʠʥʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʤʘʣʦʚʽʜʜʷ ï ʜʠʪʷʯʠʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʠʡ ʧʘʨʘʣʽʯ (ɼʎʇ). 

¶ ɿʘʪʨʠʤʢʘ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ï ʟʥʠʞʝʥʘ ʟʜʘʪʥʽʩʪʴ 

ʢʦʤʧʝʥʩʫʚʘʪʠ ʰʢʽʜʣʠʚʽ ʝʬʝʢʪʠ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʦʙʤʝʞʝʥʠʭ ʨʝʟʝʨʚʽʚ ʽ 

ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʚʠʱʠʡ ʨʠʟʠʢ ʟʥʘʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʟʢʫ. 

4.4. ɼʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ 

4.4.1. ʆʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ ʧʣʦʜʘ ʧʽʜ ʯʘʩ ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ 

¶ ʉʚʦʻʯʘʩʥʝ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʨʠʟʠʢʫ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ï ʯʠʥʥʠʢʠ 

ʨʠʟʠʢʫ 

ʆʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ ʧʝʨʝʙʽʛʫ ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ ɼʘʥʽ ʘʥʘʤʥʝʟʫ 

 ɸʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʛʽʧʝʨʪʝʥʟ̫̔ ʄʝʜʠʯʥʽ ʧʨʦʙʣʝʤʠ 

 ɹʘʛʘʪʦʧʣʽʜʥʘ ʚʘʛʽʪʥʽʩʪʴ ʅʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʽʪʝʡ ʟ ʤʘʣʦʶ

 ʇʽʟʥʻ ʚʟʷʪʪʷ ʥʘ ʦʙʣʽʢ ʤʘʩʦʶ 

 ɿʘʪʨʠʤʢʘ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʧʣʦʜʘ ʄʝʨʪʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ 
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 ɿʤʝʥʰʝʥʥʷ ʨʫʭʦʚʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʧʣʦʜʘ ʊʦʢʩʠʢʦʟ 

 ʏʝʨʚʦʥʠʡ ʚʦʚʯʘʢ (ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪ) ɺʽʜʰʘʨʫʚʘʥʥʷ, ʧʝʨʝʜʣʝʞʘʥ-

 ɸʢʪʠʚʥʽ ʤʝʜʠʯʥʽ ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʥʷ ʧʣʘʮʝʥʪʠ 

 > 42 ʪʠʞ ʛʝʩʪʘʮʽʾ ɿʘʙʨʫʜʥʝʥʥʷ ʚʦʜ ʤʝʢʦʥʽʻʤ 

 ʍʦʣʝʩʪʘʟ ɼʽʘʙʝʪ 

 ʅʠʟʴʢʠʡ ʨʽʚʝʥʴ ʤʘʪʝʨʠʥʩʴʢʦʛʦ ʇʽʻʣʦʥʝʬʨʠʪ 

 a-ʬʝʪʦʧʨʦʪʝʾʥʫ ʫ ʩʠʨʦʚʘʪʮʽ ʢʨʦʚʽ ʅʘʨʢʦʤʘʥʽʷ 

 ɺʽʜʰʘʨʫʚʘʥʥʷ, ʧʝʨʝʜʣʝʞʘʥʥʷ ʧʣʘʮʝʥʪʠ 

 ʊʨʘʚʤʘ, ʥʝʜʽʘʛʥʦʩʪʦʚʘʥʽ ʤʘʪʢʦʚʽ ʢʨʦʚʦʪʝʯʽ 

 ɯʟʦʽʤʫʥʽʟʘʮʽʷ 

¶ ʆʮʽʥʢʘ ʚʘʛʽʪʥʦʶ ʨʫʭʽʚ ʧʣʦʜʘ (ʤʘʻ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʷʚʥʘ ʟʤʽʥʘ ʟʚʠʯʘʡʥʦʾ 

ʨʫʭʦʚʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʧʣʦʜʘ). 

¶ ʆʮʽʥʢʘ ʬʽʟʠʯʥʦʛʦ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʧʣʦʜʘ (ʛʨʘʚʽʜʦʛʨʘʤʘ, ʋɿʆ). 

¶ ʅʝʩʪʨʝʩʦʚʠʡ ʪʝʩʪ (ʅʉʊ) 

- ʈʫʪʠʥʥʝ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʥʝ ʧʦʢʨʘʱʫʻ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ 

ʜʦʧʦʤʦʛʠ 

- ɸʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʧʣʦʜʘ ʚʠʢʣʠʢʘʻ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʝ ʧʨʠʩʢʦʨʝʥʥʷ ʩʝʨʮʝ-

ʚʠʭ ʩʢʦʨʦʯʝʥʴ (ʘʢʮʝʣʝʨʘʮʽʾ) 

- ʇʦʪʨʽʙʥʠʡ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʠʡ ʨʽʚʝʥʴ ʟʨʽʣʦʩʪʽ ʧʣʦʜʘ ï 32 ʪʠʞ ʛʝʩʪʘʮʽʾ 

- ʇʘʨʘʣʝʣʴʥʠʡ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛ ʏʉʉ ʧʣʦʜʘ ʽ ʩʢʦʨʦʪʣʠʚʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ 

ʤʘʪʢʠ 

- ʂʨʠʪʝʨʽʾ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʫ: 

Á ʏʉʉ ʧʣʦʜʘ ʤʽʞ 110 ʪʘ 160; 

Á ʥʦʨʤʘʣʴʥʘ ʚʘʨʽʘʙʝʣʴʥʽʩʪʴ ʩʝʨʮʝʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ (5 ʫʜʘʨʽʚ ʟʘ ʭʚ.); 

Á 2 ʝʧʽʟʦʜʠ ʧʨʠʩʢʦʨʝʥʥʷ ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ ʥʘ 15 ʩʢʦʨʦʯʝʥʴ/ʭʚ., ʱʦ 

ʪʨʠʚʘʶʪʴ ʤʽʥʽʤʫʤ 15 ʩ. ʢʦʞʝʥ, ʧʨʦʪʷʛʦʤ 20 ʭʚ. 

- ʥʝʨʝʘʢʪʠʚʥʠʤ ʪʝʩʪ ʫʚʘʞʘʻʪʴʩʷ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʥʝʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦʩʪʽ ʡʦʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʟʘʟʥʘʯʝʥʠʤ 3 ʢʨʠʪʝʨʽʷʤ; 

- ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʠʤ ʪʝʩʪ ʚʚʘʞʘʻʪʴʩʷ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʥʝʦʪʨʠʤʘʥʥʷ ʯʽʪʢʦʾ 

ʢʨʠʚʦʾ ʏʉʉ ʧʣʦʜʘ. 

¶ ɹʽʦʬʽʟʠʯʥʠʡ ʧʨʦʬʽʣʴ (ɹʇ) ï ʜʠʭʘʣʴʥʽ ʽ ʬʽʟʠʯʥʽ ʨʫʭʠ ʧʣʦʜʘ, 

ʤôʷʟʦʚʠʡ ʪʦʥʫʩ, ʅʉʊ, ʦʙôʻʤ ʘʤʥʽʦʪʠʯʥʦʾ ʨʽʜʠʥʠ, ʩʪʘʥ ʧʣʘʮʝʥʪʠ) 

- ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʥʘ ʮʽʥʥʽʩʪʴ ʚʠʱʘ, ʥʽʞ ʫ ʅʉʊ, ʦʜʥʘʢ, ʪʘʢ ʩʘʤʦ, ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʜʣʷ ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ (ʪʽʣʴʢʠ ʩʠʪʫʘʮʽʾ ʚʠ-

ʩʦʢʦʛʦ ʨʠʟʠʢʫ) 

- ʄʦʜʠʬʽʢʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʬʽʣʴ ʟʘ 2 ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ (ʅʉʊ + ʦʙôʻʤ ʘʤ-

ʥʽʦʪʠʯʥʦʾ ʨʽʜʠʥʠ) ʪʘʢ ʩʘʤʦ ʝʬʝʢʪʠʚʥʠʡ, ʷʢ ʽ 5- ʘʙʦ 6-

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʠʡ 



 20 

- ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘ ʦʮʽʥʢʘ ï 10-12 ʙʘʣʽʚ (ʥʦʨʤʘ) 

- ɹʇ ʽ ʅʉʊ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʴʩʷ ʚʠʩʦʢʦʶ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʥʦʶ ʮʽʥʥʽʩʪʶ 

ʚʽʜôʻʤʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ (ʷʢʱʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʠʡ, ʽʤʦʚʽʨ-

ʥʽʩʪʴ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʩʪʘʥʫ ʧʣʦʜʘ ʽ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʟ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʠʤ ʥʘʙʣʠʞʘʻʪʴʩʷ ʜʦ ʥʫʣʷ) 

¶ ɼʦʧʣʝʨʦʛʨʘʬʽʷ/ ʜʦʧʣʝʨʦʤʝʪʨʽʷ (ʝʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʜʦʚʝʜʝʥʘ ʜʣʷ ʧʣʦ-

ʜʽʚ ʟ ʜʽʘʛʥʦʩʪʦʚʘʥʦʶ ʟʘʪʨʠʤʢʦʶ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʨʦʟʚʠʪʢʫ) 

4.4.2. ʆʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ ʧʣʦʜʘ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ 

¶ ɸʫʩʢʫʣʴʪʘʮʽʷ 

- ʇʽʩʣʷ ʧʝʨʝʡʤʠ 

- ʇʨʦʪʷʛʦʤ 60 ʩ 

- ʂʦʞʥʽ 15-30 ʭʚ. ʚ ʧʝʨʰʦʤʫ ʧʝʨʽʦʜʽ ʧʦʣʦʛʽʚ 

- ʅʝ ʨʽʜʰʝ, ʥʽʞ ʢʦʞʥʽ 5 ʭʚ. ʫ ʜʨʫʛʦʤʫ ʧʝʨʽʦʜʽ 

¶ ɽʣʝʢʪʨʦʥʥʠʡ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛ ʏʉʉ ʧʣʦʜʘ (ʢʘʨʜʽʦʪʦʢʦʛʨʘʬʽʷ, ʂʊɻ) 

- ʈʫʪʠʥʥʦ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʥʝ ʧʦʢʨʘʱʫʻ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ 

ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ 

- ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ (ʩʠʪʫʘʮʽʾ ʚʠʩʦʢʦʛʦ ʨʠʟʠʢʫ) 

ɿ ʙʦʢʫ ʤʘʪʝʨʽ ɿ ʙʦʢʫ ʧʣʦʜʘ ɯʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʽ ʩʪʘʥʠ 

Å ʂʝʩʘʨʩʴʢʠʡ ʨʦʟʪʠʥ ʚ 
ʘʥʘʤʥʝʟʽ 

Å ʇʨʝʝʢʣʘʤʧʩʽʷ 

Å ʇʝʨʝʥʦʰʝʥʘ ʚʘʛʽʪ-

ʥʽʩʪʴ (> 42 ʪʠʞ) 

Å ɹʝʟʚʦʜʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜ > 24 
ʛʦʜ. 

Å ɯʥʜʫʢʮʽʷ ʧʦʣʦʛʽʚ 

Å ɼʽʘʙʝʪ 

Å ɼʦʧʦʣʦʛʦʚʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʘ  

Å ɿɺʋʈ 
Å ʅʝʜʦʥʦʰʝʥʽʩʪʴ 

Å ʄʘʣʦʚʦʜʜʷ 

Å ʇʦʨʫʰʝʥʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ 
ʜʦʧʣʝʨʦʤʝʪʨʽʾ 

Å ɹʘʛʘʪʦʧʣʽʜʜʷ  

Å ʄʝʢʦʥʽʡ ʫ ʘʤʥʽʦʪʠʯ-

ʥʽʡ ʨʽʜʠʥʽ 

Å ʊʘʟʦʚʝ ʧʝʨʝʜʣʷʛʘʥʥʷ 
 

Å ʉʪʠʤʫʣʷʮʽʷ ʦʢʩʠʪʦ-

ʮʠʥʦʤ  

Å ɽʧʽʜʫʨʘʣʴʥʘ ʘʥʝʩʪʝʟʽʷ 

Å ɺʘʛʽʥʘʣʴʥʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʘ 
ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ  

Å ʃʠʭʦʤʘʥʢʘ ʫ ʤʘʪʝʨʽ 

Å ʑʽʣʴʥʽ ʯʘʩʪʠʥʢʠ ʤʝ-

ʢʦʥʽʶ ʫ ʥʘʚʢʦʣʦʧʣʽʜ-

ʥʠʭ ʚʦʜʘʭ (çʩʚʽʞʠʡ 

ʤʝʢʦʥʽʡè) 

- ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʂʊɻ 

Á çʅʦʨʤʘʣʴʥʘè ï ʚʩʽ 4 ʧʘʨʘʤʝʪʨʠ (ʜʠʚ. ʥʠʞʯʝ) ʫ ʤʝʞʘʭ ʥʦʨʤʠ 

Á çʇʽʜʦʟʨʽʣʘè ï 1 ʧʘʨʘʤʝʪʨ ʫ çʟʘʛʨʦʟʣʠʚʽʡè ʢʘʪʝʛʦʨʽʾ, ʚʩʽ ʽʥʰʽ 

ï ʥʦʨʤʘ 

Á çʇʘʪʦʣʦʛʽʯʥʘè ï 2 ʘʙʦ ʙʽʣʴʰʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʽʚ ʫ çʟʘʛʨʦʟʣʠʚʽʡè ʢʘ-

ʪʝʛʦʨʽʾ ʘʙʦ 1 ʯʠ ʙʽʣʴʰʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʽʚ ʫ çʧʘʪʦʣʦʛʽʯʥʽʡè ʢʘʪʝʛʦ-

ʨʽʾ; ʮʝʡ ʪʠʧ ʂʊɻ ʻ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʣʷ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʢʣʘ-

ʜʫ ʢʨʦʚʽ ʧʣʦʜʘ; ʟʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʪʘʢʦʾ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ ï ʧʨʠʩʢʦʨʠ-

ʪʠ ʧʦʣʦʛʠ 
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- ʇʘʨʘʤʝʪʨʠ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʾ ʧʦʨʫʰʝʥʴ ʏʉʉ ʧʣʦʜʘ 

ʂʘʪʝʛʦʨʽʾ 

ɹʘʟʘʣʴʥʠʡ 

ʨʠʪʤ 

(ʫʜ./ʭʚ.) 

ɺʘʨʽʘʙʝʣʴ-

ʥʽʩʪʴ 

(ʫʜ./ʭʚ.) 

ɼʝʮʝʣʝʨʘʮʽʾ 
ɸʢʮʝʣʝʨʘ-

ʮʽʾ 

ʅʦʨʤʘ 110-160 Ó5 ʅʝʤʘʻ ɭ 

ɿʘʛʨʦʟʣʠʚʠʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʨʠʪʤʫ 

100-109 

161-180 

<5 ʟʘ Ó40, 

ʘʣʝ  

<90 ʭʚ. 

ʈʘʥʥʽ ʜʝʮʝʣʝʨʘ-

ʮʽʾ 

ɺʘʨʽʘʙʝʣʴʥʽ 

ʜʝʮʝʣʝʨʘʮʽʾ 

ʇʨʦʣʦʥʛʦʚʘʥʽ 

ʜʝʮʝʣʝʨʘʮʽʾ ʜʦ 3 
ʭʚ. 

ɺʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ 

ʘʢʮʝʣʝʨʘ-

ʮʽʡ ʟ  ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʦʶ 

ʂʊɻ ʤʘʻ 

ʩʫʤʥʽʚʥʝ 
ʟʥʘʯʝʥʥʷ  

ʇʘʪʦʣʦʛʽʯ-

ʥʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʨʠʪʤʫ 

 

<100 

>180 

ʉʠʥʫʩʦʾʜʘ-

ʣʴʥʠʡ  

ʨʠʪʤ ʟʘ 
Ó 10 ʭʚ. 

<5 ʟʘ Ó90 

ʭʚ. 

ɸʪʠʧʦʚʽ ʚʘʨʽʘʙʝ-

ʣʴʥʽ ʜʝʮʝʣʝʨʘʮʽʾ 

ʇ̔ ʟʥʽ ʜʝʮʝʣʝʨʘʮʽʾ 

ʇʦʦʜʠʥʦʢʽ ʧʨʦ-

ʣʦʥʛʦʚʘʥʽ ʜʝʮʝ-

ʣʝʨʘʮʽʾ > 3 ʭʚ. 

 

¶ ɺʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʨʅ ʢʨʦʚʽ ʟ ʧʝʨʝʜʣʝʛʣʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʧʣʦʜʘ/ ʢʦʨʜʦʮʝʥʪʝʟ 

(ʨʽʜʢʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʻʪʴʩʷ ʫ ʜʘʥʠʡ ʯʘʩ ï ʨʠʟʠʢ ɺɯʃ-ʽʥʬʽʢʫʚʘʥʥʷ) 

- ʅʦʨʤʘʣʴʥʽ pH  ̔ ʧʘʨʮʽʘʣʴʥʠʡ ʪʠʩʢ ʛʘʟʽʚ ʫ ʧʫʧʦʚʠʥʥʽʡ ʢʨʦʚʽ 

ʧʣʦʜʘ 

ʉʫʜʠʥʘ  pO2 (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) pH  pCO2 (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

ɸʨʪʝʨʽʷ 

ɺʝʥʘ 

10-20 

25-35 

7,20 - 7,28 

7,28 - 7,36 

 

 
45-55 

35-45 

- ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ pH ʢʨʦʚʽ ʧʣʦʜʘ 

ʨʅ ɯʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʽʷ ɼʽʾ 

> 7,25 

 

7,25 - 7,15 

< 7,15 

ʅʦʨʤʘ 

 

ɿʘʛʨʦʟʘ ʘʩʬʽʢʩʽʾ 

çɸʩʬʽʢʩʽʷè 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʠ, ʷʢʱʦ ʟʤʽʥʠʪʴʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʩʝʨʮʝʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ ʧʣʦʜʘ 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʠ ʯʝʨʝʟ 15 ʭʚ. 

ʇʦʣʦʛʠ ʯʝʨʝʟ 15 ʭʚ. 

¶ ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʷ ʧʣʦʜʘ 

¶ ɽʂɻ ʧʣʦʜʘ/ ʘʥʘʣʽʟ ST ï ʢʦʤʧʣʝʢʩʫ 

¶ NIRS (ʽʥʬʨʘʯʝʨʚʦʥʘ ʩʧʝʢʪʨʦʩʢʦʧʽʷ) 

ɽʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ 3 ʦʩʪʘʥʥʽʭ ʤʝʪʦʜʽʚ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʦʜʦʚʞʫʻ ʚʠʚʯʘ-

ʪʠʩʴ, ʽ ʚʦʥʠ ʧʦʢʠ ʱʦ ʥʝ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦ. 
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¶ ɸʜʘʧʪʘʮʽʷ ʧʣʦʜʘ ʜʦ ʛʽʧʦʢʩʽʾ ʽ ʙʽʦʬʽʟʠʯʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʄʝʭʘʥʽʟʤ ʄʝʪʦʜ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

Å Ć ʏʉʉ ̔ ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʘʜʘʧʪʘʮʽʾ ʜʦ 

ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ 

Å ʇʝʨʝʨʦʟʧʦʜʽʣ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ ʜʦ 

ʤʦʟʢʫ ʡ ʩʝʨʮ ̫

Å Ć ʩʧʦʞʠʚʘʥʥʷ ʢʠʩʥ  ʁʰʣʷʭʦʤ 

ʦʙʤʝʞʝʥʥʷ ʜʨʫʛʦʨʷʜʥʠʭ ʬʫʥʢʮʡ̔ 

(ʨʫʭʦʚʘ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ) 

Å ʅʝʩʪʨʝʩʦʚʠʡ ʪʝʩʪ 

 

Å Ć ʦʙôʤ̒ʫ ʥʘʚʢʦʣʦʧʣʽʜʥʠʭ ʚʦʜ  

 

Å ɺʽʜʯʫʪʪʷ ʨʫʭʽʚ ʧʣʦʜʘ  

Å ɹ̔ʦʬ̔ʟʠʯʥʠʡ ʧʨʦʬʣ̔ ɹ

4.4.3. ʂʣʽʥʽʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ 

¶ ʇʦʪʨʝʙʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ 

¶ ʆʮʽʥʢʘ ʟʘ ɸʧˇʘʨ < 7 ʙʘʣʽʚ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 5 ʭʚ. ʞʠʪʪʷ 

¶ ʇʦʷʚʘ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʦʟʥʘʢ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʦ ʾ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽ ʾ

(ɻɯɽ) ʚ ʧʝʨʰʽ 72 ʛʦʜ. ʞʠʪʪʷ 

- ʆʮʽʥʢʘ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɻɯɽ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʧʨʦʛʥʦʟʫʚʘʪʠ ʚʽʜʜʘʣʝʥʽ ʥʘʩ-

ʣʽʜʢʠ: ʷʢʱʦ ɻɯɽ ʻ ʚʘʞʢʦʶ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʽ ʥʘʩʣʽʜʢʠ ʚʠʷʚʣʷʪʠʤʫʪʴʩʷ ʫ 

ʚʩʽʭ (100 %) ʜʽʪʝʡ, ʷʢʽ ʚʠʞʠʚʫʪʴ; ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ɻɯɽ ʩʝʨʝʜʥʴʦʾ ʚʘʞʢʦʩʪʽ 

ʚʽʜʜʘʣʝʥʠʭ ʥʘʩʣʽʜʢʽʚ ʩʣʽʜ ʦʯʽʢʫʚʘʪʠ ʧʨʠʙʣʠʟʥʦ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʠ ʥʝʤʦʚʣʷʪ; ʽ 

ʟʥʘʯʥʽ ʥʘʩʣʽʜʢʠ, ʷʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴʩʷ ʫ ʜʽʪʝʡ ʟ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ I 

ʩʪʘʜʽʾ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ  

¶ ʅʘʩʣʽʜʢʦʤ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʝʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦʾ ʩʝʢʨʝʮʽʾ ʘʥʪʠʜʽʫʨʝʪʠʯʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʫ 

¶ ɻʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʚʥʫʪʨʽʰʥʽʭ ʦʨʛʘʥʽʚ 

ɼʠʭʘʣʴʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ: ʣʝʛʝʥʝʚʘ ʛʽʧʝʨʪʝʥʟʽʷ, ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʩʫʨʬʘʢʪʘ-

ʥʪʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ (ʈɼʉ), ʘʩʧʽʨʘʮʽʷ ʤʝʢʦʥʽʶ, ʣʝʛʝʥʝʚʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʘ. 

ʉʝʯʦʚʠʜʽʣʴʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ: ʧʨʦʪʝʾʥʫʨʽʷ, ʛʝʤʘʪʫʨʽʷ, ʦʣʽʛʫʨʽʷ, ʛʦʩʪʨʘ 

ʥʠʨʢʦʚʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʴ. 

ʉʝʨʮʝʚʦ-ʩʫʜʠʥʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ: ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʴ ʪʨʠʩʪʫʣʢʦʚʦʛʦ ʢʣʘʧʘ-

ʥʘ, ʥʝʢʨʦʟ ʤʽʦʢʘʨʜʘ, ʣʽʚʦʰʣʫʥʦʯʢʦʚʘ ʜʠʩʬʫʥʢʮʽʷ, ʩʠʥʫʩʦʚʘ ʙʨʘʜʠʢʘʨ-

ʜʽʷ, ʨʠʛʽʜʥʠʡ ʩʝʨʮʝʚʠʡ ʨʠʪʤ, ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʛʽʧʦʪʝʥʟʽʷ ʽ ʰʦʢ. 

ʄʝʪʘʙʦʣʽʯʥʽ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ: ʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʡ ʘʮʠʜʦʟ, ʛʽʧʦʛʣʽʢʝʤʽʷ, ʛʽ-

ʧʦʢʘʣʴʮʽʻʤʽʷ, ʛʽʧʦʥʘʪʨʽʻʤʽʷ, ʛʽʧʝʨʢʘʣʽʻʤʽʷ. 

ʊʨʘʚʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ: ʥʝʢʨʦʪʠʯʥʠʡ ʝʥʪʝʨʦʢʦʣʽʪ, ʧʝʯʽʥʢʦʚʘ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʽʷ, ʰʣʫʥʢʦʚʘ ʘʙʦ ʢʠʰʢʦʚʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʘ, ʟʥʠʞʝʥʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʽʩʪʴ ʜʦ ʝʥʪʝ-

ʨʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ. 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʢʨʦʚʽ: ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʽʷ, ɼɺɿ-ʩʠʥʜʨʦʤ, ʧʦʣʽʮʠʪʝʤʽʷ. 
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4.4.4. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʤʝʪʦʜʽʚ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ 

¶ ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʽ ʜʘʥʽ 

- ʗʢ ʚʞʝ ʟʘʟʥʘʯʘʣʦʩʴ, ʥʘʡʙʽʣʴʰ ʩʫʪʪʻʚʝ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʝ ʟʥʘʯʝʥʥʷ 

ʤʘʻ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʦʛʦ ʘʙʦ ʟʤʽʰʘʥʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʫ ʫ ʢʨʦʚʽ, ʦʪʨʠʤʘʥʽʡ 

ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ, ï ʟ ʘʨʪʝʨʽʾ ʧʫʧʦʚʠʥʠ): 

ą ʘʮʠʜʦʟ (ʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʡ ʘʙʦ ʟʤʽʰʘʥʠʡ): pH < 7,15; BE (-15 ʤʝʢʚ/ʣ; 

ʥʦʨʤʘ - 6,0 - 10,0 ʤʝʢʚ/ʣ) 

- ʊʝʦʨʝʪʠʯʥʦ ʤʦʞʫʪʴ ʪʘʢʦʞ ʤʘʪʠ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʝ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ą ʚʤʽʩʪ 

ʣʘʢʪʘʪʫ ʚ ʢʨʦʚʽ ʽ ʣʽʢʚʦʨʽ (ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʟʢʫ), ą ʚʤʽʩʪ b-2 ʤʽʢʨʦʛʣʦʙʫʣʽ-

ʥʫ, ʢʨʝʘʪʠʥʽʥʫ ʽ ʩʝʯʦʚʠʥʠ ʫ ʢʨʦʚʽ, ʛʝʤʘʪʫʨʽʷ (ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʥʠʨʦʢ), ą ʘʢ-

ʪʠʚʥʽʩʪʴ ʢʨʝʘʪʠʥʽʥʬʦʩʬʦʢʽʥʘʟʠ -BB ʽ -ʄɺ (ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʟʢʫ ʽ ʤʽʦʢʘʨ-

ʜʘ), ą ʨʽʚʝʥʴ ʙʽʣʽʨʫʙʽʥʫ ʡ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʪʨʘʥʩʘʤʽʥʘʟ ʫ ʢʨʦʚʽ (ʫʨʘʞʝʥʥʷ 

ʧʝʯʽʥʢʠ). ɹʽʣʴʰʽʩʪʴ ʟ ʮʠʭ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʴ ʨʽʜʢʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴʩʷ ʫ ʚʽʪʯʠ-

ʟʥʷʥʽʡ ʤʝʜʠʯʥʽʡ ʧʨʘʢʪʠʮʽ. 

- ʅʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʽʡ ʜʠʪʠʥʽ, ʚ ʷʢʦʾ ʧʽʜʦʟʨʶʶʪʴ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʚʘʞʢʦʾ ʘʩ-

ʬʽʢʩʽʾ ʘʙʦ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʩʝʨʝʜʥʴʦʾ ʚʘʞʢʦʩʪʽ, ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʪʘʢʦʞ ʽʥʰʽ ʜʦʜʘʪ-

ʢʦʚʽ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ, ʱʦʙ ʦʙôʻʢʪʠʚʥʽʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʶʚʘʪʠ ʩʪʘʥ ʽ ʦʧʪʠʤʽʟʫʚʘʪʠ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ (ʜʠʚ. ʨʦʟʜʽʣ çʇʽʩʣʷʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʘ ʜʦʧʦʤʦʛʘè). 

¶ ɯʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥ ̔ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ 

- ʅʘʡʙʽʣʴʰ ʽʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʠʤ ʚʽʟʫʘʣʴʥʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʻ 

ʷʜʝʨʥʦʤʘʛʥʽʪʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘ ʪʦʤʦʛʨʘʬʽʷ (ʗʄʈʊ [MRI]) ʽ ʩʧʝʢʪʨʦʩʢʦʧʽʷ 

(ʄʈʉ, MRS), ʷʢʽ ʜʦʟʚʦʣʷʶʪʴ ʚʠʷʚʠʪʠ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʟʢʫ ʚ ʧʝʨʰʽ ʛʦʜʠʥʠ 

ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ (ʨʠʩ. 1). ʆʜʥʘʢ, ʽʩʥʫʶʪʴ ʪʝʭʥʽʯʥʽ ʪʨʫʜʥʦʱʽ ʫ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʽ ʪʘʢʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʫ ʚʘʞʢʦʤʫ ʩʪʘʥʽ (ʦʩʦ-

ʙʣʠʚʦ ʪʠʭ, ʭʪʦ ʧʝʨʝʙʫʚʘʻ ʥʘ ʐɺʃ) 

- ʄʝʥʰʫ ʪʦʯʥʽʩʪʴ ʤʘʶʪʴ ʢʦʤʧôʶʪʝʨʥʘ ʪʦʤʦʛʨʘʬʽʷ (ʂʊ) ʽ ʥʝʡʨʦ-

ʩʦʥʦʛʨʘʬʽʷ (ʅʉɻ), ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʷʢʠʭ ʚ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ 

ʽʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʠʤʠ ʣʠʰʝ ʧʽʩʣʷ 7 ʜʥʷ ʞʠʪʪʷ 

- ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʥʦ ʚʘʞʣʠʚʠʤʠ ʪʘʢʦʞ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʝʣʝʢʪ-

ʨʦʝʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʽʾ (ɽɽɻ) 

Á ʇʦʚôʷʟʘʥʽ ʟ ʜʦʙʨʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ 

- ʇʦʤʽʨʥʘ (ʘʙʦ < ) ʜʝʧʨʝʩʽʷ ʥʘ 1 ʜʝʥʴ 

- ʅʦʨʤʘʣʽʟʘʮʽʷ ʬʦʥʦʚʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʜʦ 7-ʛʦ ʜʥʷ 

Á ʇʦʚôʷʟʘʥʽ ʟ ʚʽʜʜʘʣʝʥʠʤʠ ʥʘʩʣʽʜʢʘʤʠ 

- ʉʧʘʣʘʭʠ ʥʠʟʴʢʦʘʤʧʣʽʪʫʜʥʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʫ ʙʫʜʴ-ʷʢʦʤʫ ʚʽʮʽ 

- Iʟʦʝʣʝʢʪʨʠʯʥʽ ʜʽʣʷʥʢʠ ʫ ʙʫʜʴ-ʷʢʦʤʫ ʚʽʮʽ 

- ʇʦʤʽʨʥʘ (ʘʙʦ >) ʜʝʧʨʝʩʽʷ ʧʽʩʣʷ 12 ʜʥʷ 
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ʈʠʩ. 1. ʗʄʈʊ (MRI): ʜʠʬʫʟʥʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʥʝʡʨʦʥʽʚ (ʟʚʠʯʘʡʥʽ ï ʊ1W, ʊ2W, ʽ 

ʜʠʬʫʟʥʘ ï DW, ʪʦʤʦʛʨʘʤʠ).  

- ɽʂɻ ʽ ɽʭʦʂɻ ʤʦʞʫʪʴ ʚʠʷʚʣʷʪʠ ʟʤʽʥʠ ʟ ʙʦʢʫ ʩʝʨʮʷ, ʧʦʚôʷʟʘʥʽ ʟ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʦʶ ʽʰʝʤʽʻʶ. 

4.5. ʈʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʘ ʜʦʧʦʤʦʛʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʤʫ 

ɺʽʜ ʩʚʦʻʯʘʩʥʦʩʪʽ ʡ ʷʢʦʩʪʽ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ ʟʥʘʯ-

ʥʦʶ ʤʽʨʦʶ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦʨʫʰʝʥʦʾ ʨʘʥʥʴʦʾ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʜʘʧ-

ʪʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ. ʎʝ ʚʧʣʠʚʘʻ ʥʝ ʣʠʰʝ ʥʘ ʚʠʞʠʚʘʥʥʷ ʥʝʤʦ-

ʚʣʷʪ ʚ ʧʝʨʰʽ ʜʥʽ ʞʠʪʪʷ, ʘʣʝ ʽ ʥʘ ʾʭʥʽ ʨʦʟʚʠʪʦʢ ʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʟʜʦʨʦʚôʷ ʚ 

ʥʘʩʪʫʧʥʽ ʚʽʢʦʚʽ ʧʝʨʽʦʜʠ. ʅʘʜʘʥʥʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʟʥʠʟʠʪʠ ʾʭ ʩʤʝʨʪʥʽʩʪʴ ʽ /ʘʙʦ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʽʩʪʴ 

ʥʘ 5-40 %, ʽ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʡ ʝʬʝʢʪ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʪʠʤ ʙʽʣʴʰʠʤ, ʯʠʤ ʚʠʱʠʡ 

ʨʽʚʝʥʴ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʽ ʫ ʢʨʘʾʥʽ ʘʙʦ ʨʝʛʽʦʥʽ. ɺʦʜʥʦʯʘʩ, ʟʘʛʘʣʴʥʽ 

ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʽ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ 

ʥʝ ʣʠʰʝ ʙʝʟʧʦʩʝʨʝʜʥʴʦ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ, ʘʣʝ ʽ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʫʩʴʦʛʦ ʥʝ-

ʦʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʽʦʜʫ. 

ʇʨʠʙʣʠʟʥʦ 5-10 % ʫʩʽʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʤʦʞʫʪʴ ʧʦʪʨʝʙʫʚʘʪʠ ʧʨʠ-

ʥʘʡʤʥʽ ʯʘʩʪʢʦʚʦʾ ʤʝʜʠʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʚ ʧʝʨʰʽ ʭʚʠʣʠʥʠ ʞʠʪʪʷ, ʘ ʙʣʠʟʴʢʦ 

1 % ï ʧʦʚʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ, ʱʦ ʚʢʣʶʯʘʻ ʥʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ, ʽʥʪʫʙʘʮʽʶ 

ʪʨʘʭʝʾ ʘʙʦ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʣʽʢʽʚ. ɺ ʘʥʘʤʥʝʟʽ ʤʘʡʞʝ ʧʦʣʦʚʠʥʠ ʜʽʪʝʡ, ʷʢʽ ʚʠʤʘ-

ʛʘʶʪʴ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ, ʚʽʜʩʫʪʥʽ ʙʫʜʴ- ʢ̫ʽ 

ʯʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ, ʱʦ ʚʢʘʟʫʚʘʣʠ ʙ ʥʘ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʧʦʪʨʝʙʠ ʚ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ. 

ɺʦʜʥʦʯʘʩ, ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʪʘʢʠʭ ʯʠʥʥʠʢʽʚ, ʧʨʠʛʦʪʫʚʘʥʥʷ ʜʦ ʥʘʜʘʥʥʷ 

ʤʝʜʠʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʤʫ ʧʝʨʝʜʙʘʯʘʶʪʴ ʟʘʣʫʯʝʥʥʷ ʜʦʜʘʪ-

ʢʦʚʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ, ʥʘʩʘʤʧʝʨʝʜ, ʟ ʜʦʙʨʠʤʠ ʥʘʚʠʯʢʘʤʠ ʽʥʪʫʙʘʮʽʾ ʪʨʘʭʝʾ 

(ʚʠʱʘ ʡʤʦʚʽʨʥʽʩʪʴ ʧʦʚʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ) ʽ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙ-
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ʣʘʜʥʘʥʥʷ (ʟʘʩʦʙʠ ʜʣʷ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ ʦʭʦʣʦʜʞʝʥʥʷ, ʛʘʟʦʚʠʡ ʟʤʽʰʫʚʘʯ, 

ʦʙʣʘʜʥʘʥʥʷ ʜʣʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʫʚʘʥʥʷ ʪʦʱʦ). 

ʏʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ, ʧʦʚôʷʟʘʥʽ ʟ ʧʦʪʨʝʙʦʶ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ  

ɼʦʧʦʣʦʛʦʚʽ ʯʠʥʥʠʢʠ 

ʎʫʢʨʦʚʠʡ ʜʽʘʙʝʪ ʫ ʤʘʪʝʨʽ 

ɸʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʛʽʧʝʨʪʝʥʟʽʷ ʚʘʛʽʪʥʠʭ 

ʍʨʦʥʽʯʥʘ ʛʽʧʝʨʪʦʥʽʯʥʘ ʭʚʦʨʦʙʘ 

ɸʥʝʤʽʷ ʘʙʦ ʽʟʦʽʤʫʥʽʟʘʮʽʷ ʧʣʦʜʘ 

ʉʤʝʨʪʴ ʧʣʦʜʘ ʘʙʦ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦ-

ʛʦ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʽ 

ʂʨʦʚʦʪʝʯʘ ʫ ʜʨʫʛʦʤʫ ʘʙʦ ʪʨʝʪʴʦʤʫ 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʽ ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ 

ɯʥʬʝʢʮʽʷ ʤʘʪʝʨʽ 

ʉʝʨʮʝʚʘ, ʥʠʨʢʦʚʘ, ʣʝʛʝʥʝʚʘ, ʥʝʚ-

ʨʦʣʦʛʽʯʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʽʷ ʘʙʦ ʟʘʭʚʦ-

ʨʶʚʘʥʥʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʾ ʟʘʣʦʟʠ ʫ 

ʤʘʪʝʨʽ 

ɹʘʛʘʪʦʚʦʜʜʷ/ʄʘʣʦʚʦʜʜʷ 

ʇʝʨʝʜʯʘʩʥʠʡ ʨʦʟʨʠʚ ʦʙʦʣʦʥʦʢ  

ʧʣʦʜʘ  

ɺʦʜʷʥʢʘ ʧʣʦʜʘ 

ʇʝʨʝʥʦʰʝʥʘ ʚʘʛʽʪʥʽʩʪʴ 

ɹʘʛʘʪʦʧʣʽʜʥʘ ʚʘʛʽʪʥʽʩʪʴ 

ʅʝʚʽʜʧʦʚʽʜʥʽʩʪʴ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʧʣʦʜʘ 

ʪʝʨʤʽʥʫ ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ 

ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ ʤʘʪʝʨʽ ʟ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥ-

ʥʷʤ ʤʘʛʥʽʶ ʩʫʣʴʬʘʪʫ, ʘʜʨʝʥʦʙ-

ʣʦʢʘʪʦʨʽʚ 

ʅʘʨʢʦʤʘʥʽʷ ʫ ʤʘʪʝʨʽ 

ɸʥʦʤʘʣʽʾ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʫ ʧʣʦʜʘ 

ɿʥʠʞʝʥʘ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʧʣʦʜʘ 

ɺʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʜʦʧʦʣʦʛʦʚʦʛʦ ʤʝʜʠʯ-

ʥʦʛʦ ʥʘʛʣʷʜʫ 

ɺʽʢ ʤʘʪʝʨʽ <16 ʘʙʦ >35 ʨʦʢʽʚ 

ɯʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʽ ʯʠʥʥʠʢʠ 

ʅʝʚʽʜʢʣʘʜʥʠʡ ʢʝʩʘʨʩʴʢʠʡ ʨʦʟʪʠʥ 

ʅʘʢʣʘʜʘʥʥʷ ʱʠʧʮʽʚ ʘʙʦ ʚʘʢʫʫʤ-

ʝʢʩʪʨʘʢʮʽʷ ʧʣʦʜʘ 

ʊʘʟʦʚʝ ʘʙʦ ʽʥʰʽ ʘʥʦʤʘʣʴʥʽ ʧʝʨʝʜ-

ʣʝʞʘʥʥʷ ʧʣʦʜʘ 

ʇʝʨʝʜʯʘʩʥʽ ʧʦʣʦʛʠ 

ɯʥʜʫʢʦʚʘʥʽ/ʩʪʨʽʤʢʽ ʧʦʣʦʛʠ 

ʍʦʨʽʦʘʤʥʽʦʥʽʪ 

ʊʨʠʚʘʣʠʡ ʙʝʟʚʦʜʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜ (>18 

ʛʦʜ) 

ʊʨʠʚʘʣʠʡ ʧʝʨʰʠʡ ʧʝʨʽʦʜ ʧʦʣʦʛʽʚ 

(>24 ʛʦʜ) 

ʊʨʠʚʘʣʠʡ ʜʨʫʛʠʡ ʧʝʨʽʦʜ ʧʦʣʦʛʽʚ 

(>2 ʛʦʜ) 

ʄʘʢʨʦʩʦʤʽʷ 

ʉʪʽʡʢʘ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʷ ʘʙʦ ʽʥʰʠʡ 

ʟʘʛʨʦʟʣʠʚʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʝʨʮʝʚʦ-

ʛʦ ʨʠʪʤʫ ʧʣʦʜʘ 

ɺʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʥʘʨʢʦʟʫ 

ʄʘʪʢʦʚʘ ʛʽʧʝʨʩʪʠʤʫʣʷʮʽʷ 

ʇʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʤʘʪʝʨʽ ʥʘʨʢʦʪʠʯʥʠʭ 

ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʽʚ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 4 ʛʦʜ ʜʦ 

ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ 

ʄʝʢʦʥʽʘʣʴʥʝ ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʥʷ ʥʘʚʢʦ-

ʣʦʧʣʽʜʥʠʭ ʚʦʜ 

ɺʠʧʘʜʽʥʥʷ ʧʫʧʦʚʠʥʠ 

ɺʽʜʰʘʨʫʚʘʥʥʷ ʧʣʘʮʝʥʪʠ 

ʇʝʨʝʜʣʝʞʘʥʥʷ ʧʣʘʮʝʥʪʠ 

ɿʥʘʯʥʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʘ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ 

ʆʪʞʝ, ʢʦʞʝʥ ʤʝʜʠʯʥʠʡ ʧʨʘʮʽʚʥʠʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʛʦ ʙʣʦʢʫ ʧʦʚʠʥʝʥ ʚʦ-

ʣʦʜʽʪʠ ʥʘʚʠʯʢʘʤʠ ʧʨʠʥʘʡʤʥʽ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ, ʘ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʽ ʧʨʠ-
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ʤʽʱʝʥʥʷ ʤʘʶʪʴ ʙʫʪʠ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʽ ʥʝʦʙʭʽʜʥʠʤʠ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʤ ʦʙʣʘʜ-

ʥʘʥʥʷʤ ʽ ʤʘʪʝʨʽʘʣʘʤʠ, ʛʦʪʦʚʠʤʠ ʜʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʧʽʜ ʯʘʩ ʢʦʞʥʠʭ ʧʦʣʦ-

ʛʽʚ. 

ʊʘʢʠʤ ʯʠʥʦʤ, ʥʘʚʯʝʥʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ, ʧʝʨʝʜʙʘʯʝʥʥʷ ʧʦʪʨʝʙʠ ʨʝʘʥʽʤʘ-

ʮʽʾ (ʚʠʷʚʣʝʥʥʷ ʯʠʥʥʠʢʽʚ ʨʠʟʠʢʫ), ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʽ ʧʨʠʛʦʪʫʚʘʥʥʷ (ʧʨʠʤʽʱʝʥ-

ʥʷ, ʧʝʨʩʦʥʘʣ, ʦʙʣʘʜʥʘʥʥʷ) ʧʨʘʚʠʣʴʥʘ ʦʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʽ 

ʩʚʦʻʯʘʩʥʠʡ ʧʦʯʘʪʦʢ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʻ ʢʨʠʪʠʯʥʠʤʠ ʩʢʣʘʜʦʚʠʤʠ ʫʩʧʽʭʫ. 

4.5.1. ʆʮʽʥʢʘ ʘʜʘʧʪʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʽ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʥʘ-

ʜʘʥʥʷ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʤʝʜʠʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ  

ʅʝʛʘʡʥʦ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʝ ʰʚʠʜʢʦ ʚʠʟʥʘ-

ʯʠʪʠ, ʯʠ ʚʦʥʘ ʧʦʪʨʝʙʫʻ ʤʝʜʠʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ. ɼʣʷ ʮʴʦʛʦ ʚʨʘʭʦʚʫʶʪʴ 

ʪʝʨʤʽʥ ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʦʮʽʥʶʶʪʴ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ/ʘʜʝʢʚʘʪʥʽʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʽʡ-

ʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʽ ʤôʷʟʦʚʦʛʦ ʪʦʥʫʩʫ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʽ 

ʧʽʜ ʯʘʩ ʦʙʩʫʰʫʚʘʥʥʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪʽ ʤʘʪʝʨʽ. ʋ ʨʘʟʽ ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʥʷ ʚʦʜ ʤʝʢʦʥʽ-

ʻʤ ʟʘʟʥʘʯʝʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ, ʫʥʠʢʘʶʯʠ ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʾ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʾ (ʦʙ-

ʩʫʰʫʚʘʥʥʷ) ʜʠʪʠʥʠ. 

ʗʢʱʦ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʘ ʜʠʪʠʥʘ ʢʨʠʯʠʪʴ ʘʙʦ ʘʢʪʠʚʥʦ ʜʠʭʘʻ, ʤʘʻ ʭʦ-

ʨʦʰʠʡ ʤôʷʟʦʚʠʡ ʪʦʥʫʩ (ʟʛʠʥʘʣʴʥʝ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʢʽʥʮʽʚʦʢ ʡ ʘʢʪʠʚʥʽ ʨʫʭʠ) ʽ 

ʛʝʩʪʘʮʽʡʥʠʡ ʚʽʢ ʙʽʣʴʰʝ 34 ʪʠʞ, ï ʚʦʥʘ ʧʦʪʨʝʙʫʻ ʟʚʠʯʘʡʥʦʛʦ ʜʦʛʣʷʜʫ ʽ 

ʟʘʣʠʰʘʻʪʴʩʷ ʫ ʢʦʥʪʘʢʪʽ çʰʢʽʨʘ-ʜʦ-ʰʢʽʨʠè ʟ ʤʘʪʽʨôʶ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ ʥʝʛʘʡʥʦʛʦ ʚʽʜʦʢʨʝʤʣʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ ʚʽʜ ʤʘʪʝʨʽ ʽ ʥʘ-

ʜʘʥʥʷ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʻ ʙʫʜʴ-ʷʢʘ ʟ ʧʝʨʝʣʽʯʝʥʠʭ ʥʠʞʯʝ ʩʠʪʫʘʮʽʡ: 

1) ʪʝʨʤʽʥ ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ < 34 ʪʠʞ;  

2) ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʘʙʦ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʩʫʜʦʨʦʞʥʠʭ 

(ʪʝʨʤʽʥʘʣʴʥʠʭ) ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʨʫʭʽʚ (ʜʠʭʘʥʥʷ ʪʠʧʫ ˇʘʩʧʽʥˇ) ʫ ʥʦ-

ʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ; 

3) ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʝ ʟʥʠʞʝʥʥʷ ʤôʷʟʦʚʦʛʦ ʪʦʥʫʩʫ ʫ ʜʠʪʠʥʠ 

ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ. 

ʄʦʞʣʠʚʽ ʥʘʩʪʫʧʥʽ ʜʽʾ ʫ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʽʡ ʧʦʩʣʽʜʦʚʥʦʩʪʽ ʚʢʣʶʯʘʶʪʴ 1) 

ʧʦʯʘʪʢʦʚʫ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʶ ʩʪʘʥʫ ʜʠʪʠʥʠ; 2) ʰʪʫʯʥʫ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʶ ʣʝʛʝʥʴ 

(ʐɺʃ), ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʧʽʜ ʧʦʩʪʽʡʥʠʤ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ (ʉʈɸʈ) ʘʙʦ ʚʽʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʫ ʢʠʩʥʶ; 3) ʥʝʧʨʷʤʠʡ 

ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ; 4) ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʽ/ʘʙʦ ʥʦʨʤʘʣʽʟʘʮʽʶ ʩʫʜʠʥʥʦʛʦ 

ʦʙôʻʤʫ ʢʨʦʚʽ. 

4.5.2. ʇʦʯʘʪʢʦʚʘ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʷ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ  

ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʧʦʢʘʟʘʥʴ, ʟʘʟʥʘʯʝʥʠʭ ʚʠʱʝ, ʧʝʨʰ ʟʘ ʚʩʝ, ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʧʦ-

ʢʣʠʢʘʪʠ ʥʘ ʜʦʧʦʤʦʛʫ, ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʧʝʨʝʪʠʩʥʫʪʠ ʽ ʧʝʨʝʨʽʟʘʪʠ ʧʫʧʦʚʠʥʫ; 
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ʩʢʘʟʘʪʠ ʤʘʪʝʨʽ, ʱʦ ʜʠʪʠʥʘ ʤʘʻ ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʟ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʠʤ ʜʠʭʘʥʥʷʤ ʽ ʾʡ 

ʙʫʜʝ ʥʘʜʘʥʦ ʜʦʧʦʤʦʛʫ; ʫ ʩʫʭʽʡ ʧʝʣʶʰʮʽ, ʟʘʣʠʰʘʶʯʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʤʠ ʣʠʮʝ ʽ 

ʧʦʚʝʨʭʥʶ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ; ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʥʝʤʦʚʣʷ ʥʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʡ ʩʪʽʣ 

ʘʙʦ ʽʥʰʫ ʪʝʧʣʫ, ʩʫʭʫ ʽ ʯʠʩʪʫ ʧʦʚʝʨʭʥʶ, ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʧʦʯʘʪ-

ʢʦʚʫ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʶ ʩʪʘʥʫ. 

ʇʦʯʘʪʢʦʚʽ ʢʨʦʢʠ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʫ ʧʝ-

ʚʥʽʡ ʧʦʩʣʽʜʦʚʥʦʩʪʽ ʧʝʨʝʜʙʘʯʘʶʪʴ 1) ʩʪʚʦʨʝʥʥʷ ʪʝʧʣʦʛʦ ʽ ʩʫʭʦʛʦ ʩʝʨʝ-

ʜʦʚʠʱʘ, 2) ʥʘʜʘʥʥʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʽ ʟʚʽʣʴʥʝʥʥʷ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ 

ʰʣʷʭʽʚ ʫ ʨʘʟʽ ʧʦʪʨʝʙʠ, 3) ʢʽʥʮʝʚʝ ʦʙʩʫʰʫʚʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʽ ʪʘʢ-

ʪʠʣʴʥʫ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʶ, 4) ʧʦʚʪʦʨʥʝ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ 

ʛʦʣʦʚʠ.  

 

 

 

 

 

 

 

ʈʠʩ. 1.  ʇʨʘʚʠʣʴʥʝ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ, ʱʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʧʨʦʭʽ-

ʜʥʽʩʪʴ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ. 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʧʦʚʽʪʨʷ ʚ ʧʦʣʦʛʦʚʦʤʫ ʧʨʠʤʽʱʝʥʥʽ ʤʘʻ ʧʝʨʝʚʠʱʫʚʘʪʠ 

24-25̄ ʉ, ʘ ʧʦʚʝʨʭʥʷ, ʷʢʫ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʜʣʷ ʥʘʜʘʥʥʷ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʥʦʚʦ-

ʥʘʨʦʜʞʝʥʦʤʫ, ʤʘʻ ʙʫʪʠ ʪʝʧʣʦʶ, ʩʫʭʦʶ, ʯʠʩʪʦʶ, ʦʩʚʽʪʣʝʥʦʶ ʽ ʱʽʣʴʥʦʶ. 

ʇʨʘʚʠʣʴʥʝ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʥʘ ʩʧʠʥʽ ʟ ʧʦʤʽʨʥʦ ʨʦʟʽʛʥʫʪʦʶ ʥʘʟʘʜ ʛʦʣʦʚʦʶ 

(ʚʘʣʠʢ ʧʽʜ ʧʣʝʯʠʤʘ; ʨʠʩ.2) ʧʦʪʨʽʙʥʝ, ʱʦʙ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫ ʧʨʦ-

ʭʽʜʥʽʩʪʴ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ. ʈʫʪʠʥʥʝ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʚʘʥʥʷ ʚʤʽʩʪʫ ʦʩʪʘʥʥʽʭ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʥʷʤʠ ʜʦ ʩʘʥʘʮʽʾ ʚʝʨʭʥʽʭ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ ʻ 1) ʫʪʨʫʜʥʝʥʝ 

ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ (ʜʠʭʘʣʴʥʽ ʨʦʟʣʘʜʠ) ʟʽ ʚʪʷʛʥʝʥʥʷʤ ʧʦʜʘʪʣʠʚʠʭ ʜʽʣʷ-

ʥʦʢ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ, ʪʘʭʽʧʥʦʝ [> 60 ʟʘ 1 ʭʚ.], ʩʪʦʛʽʥ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ, ʨʦʟʜʫ-

ʚʘʥʥʷ ʢʨʠʣ ʥʦʩʘ ʪʦʱʦ ʘʙʦ 2) ʧʦʪʨʝʙʘ ʐɺʃ. ɺʽʜʩʤʦʢʪʫʶʪʴ ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʟ 

ʨʦʪʘ, ʘ ʧʦʪʽʤ ʟ ʥʦʩʘ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʶ ʛʫʤʦʚʦʶ ʛʨʫʰʝʶ (ʟʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʦʜ-

ʥʦʨʘʟʦʚʦʾ ʛʨʫʰʽ ï ʩʪʝʨʠʣʴʥʠʤ ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʚʘʯʘ). 

ʅʝʛʘʪʠʚʥʠʡ ʪʠʩʢ, ʱʦ ʩʪʚʦʨʶʻʪʴʩʷ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʚʘʯʝʤ, ʥʝ ʧʦʚʠʥʝʥ ʧʝʨʝ-

ʚʠʱʫʚʘʪʠ 100 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (13,3 ʢʇʘ ʘʙʦ 136 ʩʤ ʚʦʜʥ. ʩʪ.). ʇʽʜ ʯʘʩ ʚʽʜʩ-

ʤʦʢʪʫʚʘʥʥʷ ʚʘʞʣʠʚʦ ʥʝ ʚʚʦʜʠʪʠ ʢʘʪʝʪʝʨ ʘʙʦ ʛʨʫʰʫ ʥʘʜʪʦ ʝʥʝʨʛʽʡʥʦ 

ʘʙʦ ʛʣʠʙʦʢʦ (ʥʝ ʛʣʠʙʰʝ 3 ʩʤ ʚʽʜ ʨʽʚʥʷ ʛʫʙ ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʦʛʦ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-
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ʥʦʛʦ ʽ 2 ʩʤ ʫ ʧʝʨʝʜʯʘʩʥʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ). ʊʨʠʚʘʣʽʩʪʴ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫ-

ʚʘʥʥʷ ʥʝ ʧʦʚʠʥʥʘ ʧʝʨʝʚʠʱʫʚʘʪʠ 5 ʩ.  

ɿʘʢʽʥʯʫʶʯʠ ʧʦʯʘʪʢʦʚʫ ʜʦʧʦʤʦʛʫ, ʫ ʨʘʟʽ ʧʦʪʨʝʙʠ ʜʠʪʠʥʫ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦ 

ʦʙʩʫʰʫʶʪʴ ʽ ʟʜʽʡʩʥʶʶʪʴ ʜʦʜʘʪʢʦʚʫ ʪʘʢʪʠʣʴʥʫ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʶ, ʟʘʙʠʨʘʶʪʴ 

ʚʦʣʦʛʫ ʧʝʣʶʰʢʫ ʽ ʟʥʦʚʫ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʝ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ, ʧʽʩʣʷ 

ʯʦʛʦ ʦʮʽʥʶʶʪʴ ʩʪʘʥ. ʋʩʽ ʜʽʾ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʤʘʶʪʴ ʙʫʪʠ ʰʚʠʜʢʠ-

ʤʠ, ʦʜʥʘʢ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʝʣʽʢʘʪʥʠʤʠ ʡ ʦʙʝʨʝʞʥʠʤʠ. ʆʩʦʙʣʠʚʦ ʮʝ ʩʪʦ-

ʩʫʻʪʴʩʷ ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʾ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʾ. 

ɹʝʟʧʝʯʥʽ ʽ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʾ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʾ ï ʧʦʧʣʝʩ-

ʢʫʚʘʥʥʷ ʧʦ ʩʪʦʧʘʭ ʘʙʦ ʨʦʟʪʠʨʘʥʥʷ ʩʧʠʥʠ ʚʟʜʦʚʞ ʭʨʝʙʪʘ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ. ʋ 

ʨʘʟʽ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ ʧʽʩʣʷ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʧʨʘ-

ʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ, ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʚʘʥʥʷ ʡ ʦʙʩʫʰʫʚʘʥʥʷ ʥʝ ʚʘʨʪʦ ʚʪʨʘʯʘʪʠ 

ʜʦʨʦʛʦʮʽʥʥʠʡ ʯʘʩ ʥʘ ʜʦʜʘʪʢʦʚʫ ʪʘʢʪʠʣʴʥʫ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʶ ï ʩʣʽʜ ʥʝʛʘʡʥʦ 

ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʪʠ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʶ (ʐɺʃ ʧʽʜ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ).  

ʗʢʱʦ ʥʘʚʢʦʣʦʧʣʽʜʥʽ ʚʦʜʠ ʙʫʣʠ ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʽ ʤʝʢʦʥʽʻʤ ʽ ʜʠʪʠʥʘ ʥʘʨʦ-

ʜʞʫʻʪʴʩʷ ʟ ʚʽʜʩʫʪʥʽʤ/ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʠʤ ʜʠʭʘʥʥʷʤ ʘʙʦ ʤôʷʟʦʚʠʤ ʪʦʥʫʩʦʤ, 

ʩʣʽʜ, ʫʥʠʢʘʶʯʠ ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʾ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʾ, ʰʚʠʜʢʦ ʚʽʜʦʢʨʝʤʠʪʠ ʾʾ ʚʽʜ ʤʘʪʝ-

ʨʽ, ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʝ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʥʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʤʫ ʩʪʦʣʽ ʽ ʧʦʜʘʪʠ 

ʚʽʣʴʥʠʡ ʧʦʪʽʢ ʢʠʩʥʶ. ɼʘʣʽ, ʟʚʽʣʴʥʷʶʪʴ ʚʝʨʭʥʽ ʜʠʭʘʣʴʥʽ ʰʣʷʭʠ ʚʽʜ ʤʝ-

ʢʦʥʽʶ (ʛʫʤʦʚʠʡ ʙʘʣʦʥʯʠʢ ʘʙʦ ʢʘʪʝʪʝʨ ʟ ʚʝʣʠʢʠʤ ʜʽʘʤʝʪʨʦʤ 12-14F) ʽ 

ʧʽʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʨʷʤʦʾ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʽʾ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʶʪʴ ʚʤʽʩʪ ʥʠʞʥʴʦʾ ʛʣʦʪ-

ʢʠ ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ 12-14F. ʇʽʩʣʷ ʮʴʦʛʦ ʽʥʪʫʙʫʶʪʴ ʪʨʘʭʝʶ ʽ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʶʪʴ ʟ 

ʥʝʾ ʙʝʟʧʦʩʝʨʝʜʥʴʦ ʯʝʨʝʟ ʝʥʜʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʫ ʪʨʫʙʢʫ ʟ ʧʝʨʝʭʽʜʥʠʢʦʤ (ʘʩʧʽ-

ʨʘʪʦʨ ʤʝʢʦʥʽʶ, ʧʨʠʻʜʥʘʥʠʡ ʜʦ ʪʨʫʙʢʠ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʚʘʯʘ) ʘʙʦ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦ-

ʛʦʶ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʟ ʚʝʣʠʢʠʤ ʜʽʘʤʝʪʨʦʤ (ʚ ʦʩʪʘʥʥʴʦʤʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʽʥʪʫʙʫʶʪʴ 

ʪʨʘʭʝʶ ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ). ʊʨʠʚʘʣʽʩʪʴ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʛʦ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʚʘʥʥʷ ʥʝ ʧʦ-

ʚʠʥʥʘ ʧʝʨʝʚʠʱʫʚʘʪʠ 5 ʩ. ʇʽʜ ʯʘʩ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʠ ʧʨʦʩʷʪʴ ʘʩʠʩ-

ʪʝʥʪʘ ʚʠʟʥʘʯʘʪʠ ʏʉʉ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ. ʇʦʚʪʦʨʥʽ ʽʥʪʫʙʘʮʽʶ ʽ ʩʘʥʘʮʽʶ 

ʪʨʘʭʝʾ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʜʦ ʤʘʡʞʝ ʧʦʚʥʦʛʦ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʚʘʥʥʷ ʤʝʢʦʥʽʶ (ʦʜʥʘʢ, ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʨʦʙʠʪʠ ʮʝ ʙʽʣʴʰʝ 3 ʨʘʟʽʚ). ʇʨʦʪʝ, ʷʢʱʦ ʧʽʜ ʯʘʩ ʩʘʥʘʮʽʾ 

ʪʨʘʭʝʾ ʚʠʥʠʢʘʻ ʚʘʞʢʘ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʷ (ʏʉʉ < 60 ʟʘ 1 ʭʚ.) ʘʙʦ ʩʧʨʦʙʘ ʽʥʪʫ-

ʙʘʮʽʾ ʻ ʥʝʚʜʘʣʦʶ, ï ʥʝʛʘʡʥʦ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʐɺʃ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʤ ʤʽʰ-

ʢʦʤ ʽ ʤʘʩʢʦʶ. ʇʽʩʣʷ ʟʚʽʣʴʥʝʥʥʷ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ ʚʽʜ ʤʝʢʦʥʽʶ ʟʘʢʽʥ-

ʯʫʪʁʴ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʨʝʰʪʠ ʧʦʯʘʪʢʦʚʠʭ ʢʨʦʢʽʚ ʡ ʦʮʽʥʶʶʪʴ ʩʪʘʥ ʜʠʪʠʥʠ. 

ɺʽʜʩʤʦʢʪʫʚʘʥʥʷ ʰʣʫʥʢʦʚʦʛʦ ʚʤʽʩʪʫ ʚʽʜʢʣʘʜʘʶʪʴ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʫ ʟʘʢʽʥʯʝʥ-

ʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ. 

ɼʽʪʝʡ, ʷʢʽ ʥʘʨʦʜʞʫʶʪʴʩʷ ʧʽʩʣʷ ʚʠʣʠʪʪʷ ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʠʭ ʤʝʢʦʥʽʻʤ ʚʦʜ, 

ʧʨʦʪʝ, ʥʝ ʤʘʶʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʴ ʜʦ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ (ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʜʠʭʘʶʪʴ 
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ʽ ʤʘʶʪʴ ʟʘʜʦʚʽʣʴʥʠʡ ʤôʷʟʦʚʠʡ ʪʦʥʫʩ), ʟʘʣʠʰʘʶʪʴ ʥʘ ʞʠʚʦʪʽ ʤʘʪʝʨʽ ʽ 

ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴ ʟʘ ʾʭ ʩʪʘʥʦʤ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 15 ʭʚ. ʋ ʨʘʟʽ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʜʠʭʘʣʴ-

ʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ (ɼʈ) ʾʤ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʠʡ ʤʝʜʠʯʥʠʡ ʜʦʛʣʷʜ. 

ʋ ʨʘʟʽ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ ʟ ʪʝʨʤʽʥʦʤ ʛʝʩʪʘʮʽʾ Ò 32 ʪʠʞ ʜʦʜʘʪ-

ʢʦʚʽ ʟʫʩʠʣʣʷ ʩʧʨʷʤʦʚʫʶʪʴ ʥʘ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʫ ʦʭʦʣʦʜʞʝʥʥʷ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ 

ʟʚʠʯʘʡʥʽ ʟʘʭʦʜʠ ʪʝʧʣʦʚʦʛʦ ʟʘʭʠʩʪʫ (ʚʠʪʠʨʘʥʥʷ, ʩʧʦʚʠʚʘʥʥʷ ʫ ʪʝʧʣʽ 

ʧʝʣʶʰʢʠ ʽ ʥʘʜʘʥʥʷ ʧʦʜʘʣʴʰʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʧʽʜ ʜʞʝʨʝʣʦʤ ʧʨʦʤʝʥʝʚʦʛʦ 

ʪʝʧʣʘ) ʤʦʞʫʪʴ ʥʝ ʟʘʧʦʙʽʛʘʪʠ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʶ ʛ̔ ʧʦʪʝʨʤʽʾ ʫ ʮʽʻʾ ʢʘʪʝʛʦʨʽʾ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. ʋ ʷʢʦʩʪʽ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ ʪʝʧʣʦʚʦʛʦ ʟʘʭʠʩʪʫ ʥʘʡ-

ʯʘʩʪʽʰʝ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʩʪʦʣʠ ʘʙʦ ʤʘʪʨʘʮʠ ʟ ʧʽʜʽʛʨʽʚʦʤ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʧʨʦ-

ʟʦʨʽ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʽ ʦʙʦʣʦʥʢʠ (ʤʽʰʢʠ ʘʙʦ ʧʣʽʚʢʠ). ɺʘʞʣʠʚʦ ʪʘʢʦʞ, ʱʦʙ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʧʦʚʽʪʨʷ ʫ ʧʨʠʤʽʱʝʥʥʽ, ʜʝ ʥʘʨʦʜʞʫʻʪʴʩʷ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʘ (ʤʘ-

ʣʦʚʘʛʦʚʘ) ʜʠʪʠʥʘ, ʙʫʣʘ ʥʝ ʤʝʥʰʝ 26-27̄ ʉ. ɺʦʜʥʦʯʘʩ, ʧʦʻʜʥʘʥʝ ʚʠʢʦʨʠ-

ʩʪʘʥʥʷ ʢʽʣʴʢʦʭ ʦʧʠʩʘʥʠʭ ʟʘʩʦʙʽʚ ʪʝʧʣʦʚʦʛʦ ʟʘʭʠʩʪʫ ʤʦʞʝ ʧʽʜʚʠʱʫʚʘʪʠ 

ʨʠʟʠʢ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʛʽʧʝʨʪʝʨʤʽʾ (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʽʣʘ > 37,5̄ʉ), ʯʦʛʦ ʧʦʪʨʽ-

ʙʥʦ ʫʥʠʢʘʪʠ. ʂʦʥʪʨʦʣʶʶʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʽʩʪʴ ʽ ʝʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʭ 

ʚʪʨʫʯʘʥʴ, ʚʠʤʽʨʶʶʯʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʽʣʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʧʽʩʣʷ 

ʟʘʢʽʥʯʝʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ. 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʫ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ ʟ ʪʝʨʤʽʥʦʤ ʛʝʩʪʘʮʽʾ ¢ 28 ʪʠʞ ʾʾ 

ʧʨʠʡʤʘʶʪʴ ʫ ʟʽʛʨʽʪʽ ʧʝʣʶʰʢʠ ʽ, ʥʝ ʚʠʪʠʨʘʶʯʠ, ʚʽʜʨʘʟʫ ʦʙʝʨʝʞʥʦ ʧʦʤʽ-

ʱʘʶʪʴ ʫ ʧʨʦʟʦʨʠʡ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʠʡ (ʧʦʣʽʝʪʠʣʝʥʦʚʠʡ) ʤʽʰʦʢ ʘʙʦ ʟʘʛʦʨʪʘ-

ʶʪʴ ʫ ʧʣʽʚʢʫ ʪʘʢ, ʱʦʙʠ ʙʫʣʠ ʟʘʢʨʠʪʽ ʚʩʽ ʯʘʩʪʠʥʠ ʪʽʣʘ, ʢʨʽʤ ʛʦʣʦʚʠ; ʚʠ-

ʪʠʨʘʶʪʴ ʛʦʣʦʚʫ, ʚʜʷʛʘʶʪʴ ʰʘʧʦʯʢʫ ʽ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪʴ ʧʽʜ ʜʞʝʨʝʣʦ ʧʨʦʤʝʥʝ-

ʚʦʛʦ ʪʝʧʣʘ. ʇʦʪʨʝʙʫ ʚ ʧʦʜʘʣʴʰʠʭ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʭ ʟʘʭʦʜʘʭ ʫ ʪʘʢʠʭ ʥʦʚʦ-

ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʧʽʜ ʜʞʝʨʝʣʦʤ ʧʨʦʤʝʥʝʚʦʛʦ ʪʝʧʣʘ ʧʽʩʣʷ ʥʘʜʘʥ-

ʥʷ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ, ʷʢʫ ʟʜʽʡʩʥʶʶʪʴ, ʥʝ ʚʠʪʷʛʘʶʯʠ ʜʠʪʠʥʠ ʽʟ ʤʽ-

ʰʢʘ. ʅʝʤʦʚʣʷ ʤʘʻ ʟʘʣʠʰʘʪʠʩʴ ʫ ʤʽʰʢʫ (ʟʘʛʦʨʥʫʪʠʤ ʫ ʧʣʽʚʢʫ) ʜʦ ʤʦʤʝ-

ʥʪʫ ʧʝʨʝʚʦʜʫ ʫ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ (ʧʘʣʘʪʫ) ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʭ ʽ ʧʦʤʽʱʝʥʥʷ ʫ ʟʘʢʨʠʪʫ ʘʙʦ ʚʽʜʢʨʠʪʫ ʩʠʩʪʝʤʫ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ (ʫ 

ʢʫʚʝʟ ʘʙʦ ʥʘ ʩʪʦʣʠʢ ʟ ʧʽʜʽʛʨʽʚʦʤ). 

4.5.3. ʆʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʥʘʜʘʥʥʷ ʤʝʜʠ-

ʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ 

ɺʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʟʘʢʽʥʯʝʥʥʷ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʦʮʽʥʶʶʪʴ ʩʪʘʥ ʥʦ-

ʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʥʘ ʧʽʜʩʪʘʚʽ 2 ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘʞʣʠʚʠʭ ʦʟʥʘʢ ï 1) ʥʘʷ-

ʚʥʦʩʪʽ ʡ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʽ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʽ 2) ʏʉʉ.  

ɺʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ (ʘʧʥʦʝ), ʪʝʨʤʽʥʘʣʴʥʽ ʜʠʭʘʣʴʥʽ 

ʨʫʭʠ ʪʠʧʫ ˇʘʩʧʽʥˇ ʘʙʦ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʷ (ʏʉʉ < 100/ʭʚ.) ʻ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ 
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ʥʝʛʘʡʥʦʛʦ ʧʦʯʘʪʢʫ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ï ʐɺʃ ʧʽʜ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ. ɿʘ ʥʘʷʚ-

ʥʦʩʪʽ ʣʠʰʝ ɼʈ (ʪʦʙʪʦ, ʚʦʜʥʦʯʘʩ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʡ ʜʠʭʘʻ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦ ʽ 

ʤʘʻ ʏʉʉ Ó 100/ʭʚ.) ʧʦʢʘʟʘʥʽ ʩʘʥʘʮʽʷ ʚʝʨʭʥʽʭ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ ʽ ʨʘʥʥʻ 

ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʧʽʜ ʧʦʩʪʽʡʥʠʤ ʧʦʟʠʪʠʚ-

ʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ (ʉʈɸʈ). ɺ ʦʙʦʭ ʩʠʪʫʘʮʽʷʭ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛ 

ʩʪʘʥʫ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʾ, ʱʦʙ ʢʦʥʪʨʦʣʶʚʘʪʠ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʢʠʩʥʶ. ʆʪʞʝ, ʩʫʯʘʩʥʠʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʧʝʨʝʜʙʘ-

ʯʘʻ ʦʜʥʫ çʟʦʣʦʪʫè ʭʚʠʣʠʥʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʢʦʞʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ, ʱʦʙ ʚʠ-

ʢʦʥʘʪʠ ʦʧʠʩʘʥʽ ʚʠʱʝ ʟʘʭʦʜʠ ʽ, ʟʘ ʧʦʪʨʝʙʠ, ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʐɺʃ 

ʧʽʜ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ (ʨʠʩ. 9). 

ʆʮʽʥʢʫ ʩʪʘʥʫ ʜʠʪʠʥʠ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɸʧˇʘʨ ʥʝ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʜʣʷ ʚʠʟʥʘ-

ʯʝʥʥʷ ʧʦʪʨʝʙʠ ʚ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ, ʤʦʤʝʥʪʫ ʾʾ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʘʙʦ ʦʙʩʷʛʫ ʨʝʘʥʽʤʘ-

ʮʽʡʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ. ʎʷ ʦʮʽʥʢʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʻ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʦʛʦ ʡ ʝʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʥʘʜʘʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ. ʆʮʽʥʢʫ ʟʘ ʰʢʘ-

ʣʦʶ ɸʧˇʘʨ ʟʜʽʡʩʥʶʶʪʴ ʧʽʜ ʯʘʩ ʥʘʜʘʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʜʠʪʠʥʽ 

ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ 1-ʦʾ ʽ 5-ʦʾ ʭʚʠʣʠʥ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʪʝʨʤʽʥʫ 

ʛʝʩʪʘʮʽʾ ʽ ʤʘʩʠ ʪʽʣʘ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ ʧʨʠ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʽ. ʗʢʱʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʮʽʥʢʠ 

ʥʘ 5 ʭʚ. ʤʝʥʰʝ 7 ʙʘʣʽʚ, ʜʦʜʘʪʢʦʚʽ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʪʨʝʙʘ ʨʦʙʠʪʠ ʢʦʞʥʽ 5 ʭʚ. 

ʜʦ 20 ʭʚ. ʞʠʪʪʷ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ. 

ʇʽʩʣʷ ʧʦʯʘʪʢʫ ʐɺʃ, ʉʈɸʈ ʘʙʦ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʚʠʨʽʰʝʥʥʷ ʱʦʜʦ 

ʥʝʦʙʭʽʜʥʦʩʪʽ ʧʦʜʘʣʴʰʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʤʫ 

ˇʨʫʥʪʫʻʪʴʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʯʘʩʥʽʡ ʦʮʽʥʮʽ 3 ʦʟʥʘʢ: 1) ʏʉʉ, 2) ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʡ ʘʜʝʢ-

ʚʘʪʥʦʩʪʽ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʽ 3) ʩʪʘʥʫ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ʟʘ ʜʘʥʠʤʠ ʧʫʣʴ-

ʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʾ. 

ʇʽʩʣʷ ʢʦʞʥʠʭ 30 ʩ ʥʘʜʘʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʽʡ ʜʠʪʠʥʽ ʧʦʪʨʽʙʥʦ:  

1) ʦʮʽʥʠʪʠ ʟʘʟʥʘʯʝʥʽ ʚʠʱʝ ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘʞʣʠʚʽ ʦʟʥʘʢʠ,  

2) ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʯʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ (ʨʠʩ. 9), ʚʠʨʽʰʠʪʠ, ʱʦ 

ʨʦʙʠʪʠ ʜʘʣʽ; 

3) ʚʠʢʦʥʘʪʠ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʫ ʜʽʶ; 

4) ʟʥʦʚʫ ʦʮʽʥʠʪʠ 3 ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘʞʣʠʚʽ ʦʟʥʘʢʠ; ʚʠʨʽʰʠʪʠ, ʷʢʝ ʚʪʨʫ-

ʯʘʥʥʷ ʥʝʦʙʭʽʜʥʝ ʚ ʮʝʡ ʤʦʤʝʥʪ, ʽ ʜʽʷʪʠ; 

5) ʧʨʦʜʦʚʞʫʚʘʪʠ ʮʠʢʣ çʦʮʽʥʢʘ-ʚʠʨʽʰʝʥʥʷ-ʜʽʷè ʜʦ ʧʦʚʥʦʛʦ ʟʘʢʽʥ-

ʯʝʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ. 

ʆʮʽʥʢʘ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ. ɺʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʘʙʦ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʽʩʪʴ 

ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ï ʦʩʥʦʚʥʘ ʦʟʥʘʢʘ, ʱʦ ʚʠʟʥʘʯʘʻ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ 

ʥʘʜʘʚʘʪʠ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʫ ʜʦʧʦʤʦʛʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʤʫ. ʅʘʷʚʥʽʩʪʴ ʽ 
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ʘʜʝʢʚʘʪʥʽʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʦʮʽʥʶʶʪʴ: 

- ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ, ʱʦʙ ʚʠʟʥʘʯʠʪʠ ʧʦʪʨʝʙʫ ʾʾ ʚʽ-

ʜʦʢʨʝʤʣʝʥʥʷ ʚʽʜ ʤʘʪʝʨʽ ʽ ʥʘʜʘʥʥʷ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ;  

- ʧʽʩʣʷ ʟʘʢʽʥʯʝʥʥʷ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʽ ʧʽʜ ʯʘʩ ʥʘʩʪʫʧʥʠʭ ʨʝʘ-

ʥʽʤʘʮʽʡʥʠʭ ʜʽʡ; 

- ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ 1 ʽ 5 ʭʚʠʣʠʥ (ʽ ʜʘʣʽ, ʟʘ ʧʦʪʨʝʙʦʶ) ʜʣʷ ʦʮʽʥʢʠ ʩʪʘʥʫ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɸʧˇʘʨ; 

- ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʚ ʧʦʣʦʛʦʚʦʤʫ ʧʨʠʤʽ-

ʱʝʥʥʽ (ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʪʦʛʦ, ʯʠ ʥʘʜʘʚʘʣʘʩʴ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʘ ʜʦʧʦʤʦ-

ʛʘ). 

ʆʟʥʘʢʘʤʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʻ ʢʨʠʢ ʽ/ʘʙʦ ʟʘ-

ʜʦʚʽʣʴʥʽ ʝʢʩʢʫʨʩʽʾ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʽ ʛʣʠʙʠʥʘ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʨʫʭʽʚ 

ʧʦʚʠʥʥʽ ʟʨʦʩʪʘʪʠ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʜʝʢʽʣʴʢʦʭ ʩʝʢʫʥʜ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ (ʪʘʢʪʠ-

ʣʴʥʦʾ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʾ). ʅʦʨʤʘʣʴʥʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʠʭʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʩʪʘ-

ʥʦʚʠʪʴ 30-60 ʟʘ 1 ʭʚ. 

ʆʮʽʥʢʘ ʏʉʉ. ʎʝʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ ʻ ʦʩʥʦʚʥʠʤ ʢʨʠʪʝʨʽʻʤ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʽ 

ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʘ ʏʉʉ ʱʦʡʥʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ 

ʜʦʨʽʚʥʶʻ ʘʙʦ ʧʝʨʝʚʠʱʫʻ 100 ʟʘ 1 ʭʚ. ɹʨʘʜʠʢʘʨʜʽʷ (< 100 ʩʝʨʮʝʚʠʭ ʩʢʦ-

ʨʦʯʝʥʴ ʟʘ 1 ʭʚ.) ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟʘʚʞʜʠ ʻ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ ʧʦʯʘʪʢʫ 

ʐɺʃ. ɺʠʟʥʘʯʘʪʠ ʏʉʉ ʤʦʞʥʘ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʾ (ʥʘʡ-

ʙʽʣʴʰ ʥʘʜʽʡʥʠʡ ʤʝʪʦʜ), ʧʝʨʽʦʜʠʯʥʦ ʚʠʩʣʫʭʦʚʫʶʯʠ ʩʪʝʪʦʩʢʦʧʦʤ ʩʝʨʮʝ-

ʙʠʪʪʷ ʥʘʜ ʣʽʚʦʶ ʩʪʦʨʦʥʦʶ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ ʘʙʦ ʧʘʣʴʧʫʶʯʠ ʧʫʣʴʩ ʥʘ ʦʩ-

ʥʦʚʽ ʧʫʧʦʚʠʥʠ, ʙʝʟʧʦʩʝʨʝʜʥʴʦ ʫ ʜʽʣʷʥʮʽ ʾʾ ʧʨʠʻʜʥʘʥʥʷ ʜʦ ʧʝʨʝʜʥʴʦʾ 

ʯʝʨʝʚʥʦʾ ʩʪʽʥʢʠ (ʦʩʪʘʥʥʽʡ ʤʝʪʦʜ ʻ ʥʘʡʙʽʣʴʰ ʥʝʪʦʯʥʠʤ ʽ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʣʠʰʝ 

ʟʘʧʝʨʝʯʠʪʠ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʾ). ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʶ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʫ 

ʧʦʻʜʥʘʥʥʽ ʟ ʧʝʨʽʦʜʠʯʥʠʤ ʢʣʽʥʽʯʥʠʤ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷʤ ʏʉʉ. ʇʽʜ ʯʘʩ ʘʫʩʢʫ-

ʣʴʪʘʮʽʾ ʧʽʜʨʘʭʫʥʦʢ ʏʉʉ ʚʝʜʫʪʴ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 6 ʩ ʽ, ʱʦʙ ʦʪʨʠʤʘʪʠ ʧʦʢʘʟʥʠʢ 

ʟʘ 1 ʭʚ., ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʤʥʦʞʘʪʴ ʥʘ 10. ʅʘ ʯʘʩ ʧʽʜʨʘʭʫʥʢʫ ʏʉʉ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦ-

ʛʦʶ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʽʾ ʧʽʩʣʷ 30 ʩ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʐɺʃ ʽ ʥʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ 

ʧʨʠʧʠʥʷʶʪʴ (ʮʷ ʚʠʤʦʛʘ ʥʝ ʩʪʦʩʫʻʪʴʩʷ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʦʮʽʥʢʠ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʽ 

ʐɺʃ ʟʘ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷʤ ʏʉʉ). 

ʆʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ. ʉʫʯʘʩʥʽ ʜʘʥʽ ʩʚʽʜʯʘʪʴ, ʱʦ ʦʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟʘ ʢʦʣʴʦʨʦʤ ʰʢʽʨʠ ʽ ʩʣʠʟʦʚʠʭ ʦʙʦʣʦʥʦʢ ʻ 

ʥʝʜʦʩʪʦʚʽʨʥʦʶ, ʘ ʪʦʤʫ ʥʝ ʧʦʚʠʥʥʘ ʨʫʪʠʥʥʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠʩʴ ʧʽʜ ʯʘʩ 

ʥʘʜʘʥʥʷ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʜʠʪʠʥʽ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ. ʅʘʡʙʽʣʴʰ ʦʙôʻʢʪʠʚʥʫ 

ʽʥʬʦʨʤʘʮʽʶ ʧʨʦ ʩʪʘʥ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ʥʘʜʘʻ ʙʝʟʧʝʨʝʨʚʥʘ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʷ, 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʷʢʦʾ ʟʘʣʝʞʘʪʴ ʚʽʜ ʚʽʢʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʫ 
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ʭʚʠʣʠʥʘʭ (ʨʠʩ. 9). ʉʫʯʘʩʥʽ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ 

ʨʝʻʩʪʨʘʮʽʾ ʜʦʩʪʦʚʽʨʥʠʭ ʧʦʢʘʟʥʠʢʽʚ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ (SpO2) ʽ ʏʉʉ ʫ ʤʝʞʘʭ 1-

2 ʭʚ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ. ʑʦʙ ʚʠʟʥʘʯʘʪʠ ʧʨʝʜʫʢʪʘʣʴʥʠʡ ʧʦʢʘʟ-

ʥʠʢ SpO2, ʜʘʪʯʠʢ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʘ ʬʽʢʩʫʶʪʴ ʥʘ ʧʨʘʚʽʡ ʨʫʮʽ ʜʠʪʠʥʠ, 

ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʡʦʛʦ ʧʽʜʢʣʶʯʘʶʪʴ ʜʦ ʤʦʥʽʪʦʨʘ. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥ-

ʥʷ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʢʠʩʥʶ ʧʽʜ ʯʘʩ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʻ ʟʥʠʞʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ SpO2.  

4.5.4. ʐʪʫʯʥʘ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʣʝʛʝʥʴ (ʐɺʃ) ʧʽʜ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ 

ʐɺʃ ʻ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʶ ʽ ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʦʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʶ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʾ 

ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʐɺʃ ʪʘʢʽ: 1) ʚʽʜʩʫʪʥʻ ʘʙʦ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʝ ʩʘʤʦ-

ʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ (ʪʠʧʫ ˇʘʩʧʽʥˇ) ʧʽʩʣʷ ʧʦʯʘʪʢʦʚʠʭ ʢʨʦʢʽʚ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʩʪʘ-

ʥʫ; 2) ʏʉʉ < 100 ʟʘ 1 ʭʚ. ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʡ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʽ ʩʘʤʦ-

ʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ. 

ʇʽʜ ʯʘʩ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʐɺʃ ʟʜʽʡʩʥʶʶʪʴ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦ-

ʛʦʶ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʛʦ ʤʽʰʢʘ (ʥʘʧʦʚʥʶʻʪʴʩʷ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦ [ʨʠʩ. 2] ʘʙʦ ʛʘʟʦ-

ʚʠʤ ʧʦʪʦʢʦʤ [ʨʠʩ. 3]) ʘʙʦ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʊ-ʩʠʩʪʝʤʠ [ʨʠʩ. 4]. ʇʨʠʡʥʷʪ-

ʥʠʡ ʦʙôʻʤ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʛʦ ʤʽʰʢʘ ʜʣʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 200-

750 ʤʣ. ʇʦʪʨʽʙʥʠʡ ʪʠʩʢ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ʽ ʪʨʠʚʘʣʽʰʠʡ ʯʘʩ ʚʜʠʭʫ ʥʘʜʽʡʥʽʰʝ 

ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻʪʴʩʷ ʊ-ʩʠʩʪʝʤʦʶ. ʂʨʽʤ ʪʦʛʦ, ʮʝʡ ʧʨʠʩʪʨʽʡ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʩʪʚʦʨʠʪʠ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʡ ʪʠʩʢ ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ ʚʠʜʠʭʫ, ʱʦ ʻ ʚʘʞʣʠʚʠʤ ʜʣʷ ʚʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʷ 

ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʦʾ ʟʘʣʠʰʢʦʚʦʾ ʻʤʥʦʩʪʽ ʣʝʛʝʥʴ ʱʦʡʥʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ 

ʪʘ ʾʭ ʟʘʭʠʩʪʫ ʚʽʜ ʰʢʽʜʣʠʚʦʾ ʜʽʾ ʐɺʃ. 

 

ʈʠʩ. 2. ʈʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʡ ʤʽʰʦʢ, ʱʦ ʥʘʧʦʚʥʶʻʪʴʩʷ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦ. 
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ʈʠʩ. 3. ʈʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʡ ʤʽʰʦʢ, ʱʦ ʥʘʧʦʚʥʶʻʪʴʩʷ ʧʦʪʦʢʦʤ. 

 

 

 
 

ʈʠʩ. 4. ʈʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʘ ʊ-ʩʠʩʪʝʤʘ. 

 

ʇʦʯʘʪʢʦʚʫ ʐɺʃ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤ ʟ ʪʝʨʤʽʥʦʤ ʛʝʩʪʘʮʽʾ Ó 32 ʪʠʞ ʨʝ-

ʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʠ ʢʽʤʥʘʪʥʠʤ ʧʦʚʽʪʨʷʤ. ʇʝʨʝʭʽʜ ʥʘ ʐɺʃ 100 % 

ʃʤʙʨʙʦ ʣʧʦʫʩʧʤʷ 

ʦʙʝ ʨʧʫʧʣʧʥ

ɻʮʾʝ ʝʤʸ ʣʡʪʦʷ

ʅʙʦʧʥʞʫʩ ʙʚʧ ʛʡʮʾʝ 

ʝʤʸ ʢʧʜʧ ʨʩʡʼʝʦʙʦʦʸ

ɻʡʮʾʝ ʝʧ ʨʙʯʾʼʦʫʙ ʝʤʸ 

ʨʩʡʼʝʦʙʦʦʸ ʥʙʪʣʡ ʙʚʧ 

ʞʦʝʧʫʩʙʮʞʙʤʵʦʧʿ ʫʩʬʚʣʡ

ʋʡʪʣ ʬ ʝʡʮʙʤʵʦʧʥʬ 

ʣʧʦʫʬʩʾ 

ʃʧʦʫʩʧʤʵ

ʉʾʛʞʦʵ ʥʙʣʪʡ-

ʥʙʤʵʦʧʜʧ

ʫʡʪʣʬ

ɻʡʮʾʝʦʡʢ ʧʫʛʾʩ 

ʝʤʸ ʜʙʠʬ
ɻʮʾʝʦʡʢ ʧʫʛʾʩ 

ʝʤʸ ʜʙʠʬ

ʉʞʜʬʤʷʛʙʦʦʸ 

ʛʞʤʡʰʡʦʡ 

ʉɾɾʉ

ʛʝʡʮʬ
ʫʡʪʣʬ ʦʙ 
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ʢʠʩʥʝʤ ʟʜʽʡʩʥʶʶʪʴ ʫ ʨʘʟʽ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʾ ʜʠʥʘʤʽʢʠ ʩʪʘʥʫ ʜʠ-

ʪʠʥʠ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 90 ʩ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ, ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʝʬʝʢʪʠʚʥʫ ʚʝʥ-

ʪʠʣʷʮʽʶ ʧʦʚʽʪʨʷʤ. ʗʢʱʦ ʜʠʪʠʥʘ ʥʘʨʦʜʞʫʻʪʴʩʷ ʚ ʢʨʠʪʠʯʥʦʤʫ ʩʪʘʥʽ 

(ʚʽʜʩʫʪʥʽ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʤôʷʟʦʚʠʡ ʪʦʥʫʩ ʽ ʨʝʘʢʮʽʷ ʥʘ ʧʦʜʨʘʟʥʠʢʠ, 

ʥʘʷʚʥʽ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʷ ʽ ʨʽʟʢʘ ʙʣʽʜʽʩʪʴ ʰʢʽʨʠ), ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʧʦʢʘʟʘʥʴ ʜʦ 

ʐɺʃ, ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʚʽʜʨʘʟʫ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʪʠ ʦʩʪʘʥʥʶ 100 % ʢʠʩʥʝʤ. ɼʣʷ 

ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʐɺʃ ʧʝʨʝʜʯʘʩʥʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ ʟ ʪʝʨʤʽʥʦʤ ʛʝʩʪʘʮʽʾ 

< 32 ʪʠʞ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ 30 % ʢʠʩʝʥʴ. ʋ ʨʘʟʽ ʚʽʜʩʫʪ-

ʥʦʩʪʽ ʢʠʩʥʶ ʟ ʙʫʜʴ-ʷʢʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʐɺʃ ʫ ʚʩʽʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʟʜʽʡʩʥʶʶʪʴ 

ʢʽʤʥʘʪʥʠʤ ʧʦʚʽʪʨʷʤ. 

ʊʝʭʥʽʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʐɺʃ ʧʽʜ ʯʘʩ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ: ʥʘ 

ʣʠʮʝ ʜʠʪʠʥʠ ʥʘʢʣʘʜʘʶʪʴ ʧʨʠʻʜʥʘʥʫ ʜʦ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʛʦ ʤʽʰʢʘ ʘʙʦ ʊ-

ʩʠʩʪʝʤʠ ʤʘʩʢʫ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦʛʦ ʨʦʟʤʽʨʫ (ç0è ï ʜʣʷ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ, ç1è ï ʜʣʷ 

ʜʦʥʦʰʝʥʠʭ). ʄʘʩʢʘ ʧʦʚʠʥʥʘ ʥʘʢʨʠʪʠ ʥʽʩ, ʨʦʪ ʽ ʚʝʨʭʽʚʢʫ ʧʽʜʙʦʨʽʜʜʷ, ʥʝ 

ʥʘʢʨʠʚʘʶʯʠ ʦʯʝʡ. ɿʘʛʦʩʪʨʝʥʠʡ ʢʨʘʡ ʤʘʩʢʠ ʘʥʘʪʦʤʽʯʥʦʾ ʬʦʨʤʠ ʥʘʢʣʘ-

ʜʘʶʪʴ ʥʘ ʥʽʩ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ. ʅʘʜʽʡʥʦ ʫʪʨʠʤʫʶʯʠ ʤʘʩʢʫ ʥʘ ʣʠʮʽ ʜʠʪʠʥʠ, 

ʱʦʙ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʽʩʪʴ ʾʾ ʢʦʥʪʘʢʪʫ ʟ ʦʙʣʠʯʯʷʤ, 

ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʶ, ʧʦʚʽʣʴʥʦ ʽ ʧʣʘʚʥʦ ʩʪʠʩʢʘʶʯʠ ʤʽʰʦʢ ʧʘʣʴ-

ʮʤ̫ʠ ʽʥʰʦʾ ʨʫʢʠ ʘʙʦ ʧʝʨʽʦʜʠʯʥʦ ʙʣʦʢʫʶʯʠ ʧʘʣʴʮʝʤ ʢʣʘʧʘʥ ʚʠʜʠʭʫ ʊ-

ʩʠʩʪʝʤʠ. ɽʬʝʢʪʠʚʥʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʐɺʃ ʧʽʜ ʯʘʩ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʭ ʤʦʞʣʠʚʝ ʪʘʢʦʞ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʠʭ ʥʦʩʦʚʠʭ ʢʘʥʶʣʴ, ʷʢʽ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʜʣʷ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʉʈɸʈ. 

ʆʩʥʦʚʥʘ ʦʟʥʘʢʘ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʾ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ï ʰʚʠʜʢʝ ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʏʉʉ, ʫ 

ʯʦʤʫ ʪʨʝʙʘ ʧʝʨʝʢʦʥʘʪʠʩʴ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʧʦʯʘʪʢʫ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ (ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ 

ʏʉʉ ʟʘ ʜʘʥʠʤʠ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʾ, ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʽʾ ʜʽʣʷʥʢʠ ʩʝʨʮʷ ʘʙʦ ʧʘʣʴ-

ʧʘʮʽʾ ʦʩʥʦʚʠ ʧʫʧʦʚʠʥʠ). ʗʢʱʦ ʏʉʉ ʥʝ ʟʨʦʩʪʘʻ ʘʙʦ ʦʮʽʥʠʪʠ ʮʝʡ ʧʦʢʘʟ-

ʥʠʢ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦ, ʥʘʩʘʤʧʝʨʝʜ ʟʚʝʨʪʘʶʪʴ ʫʚʘʛʫ ʥʘ ʨʫʭʠ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ. 

ɼʦʜʘʪʢʦʚʽ ʦʟʥʘʢʠ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʾ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ï ʟʙʽʣʴʰʝʥʥʷ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ SpO2, 

ʜʘʥʽ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʽʾ ʣʝʛʝʥʴ, ʧʦʷʚʘ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʽ ʧʦʢʨʘʱʝʥʥʷ 

ʤôʷʟʦʚʦʛʦ ʪʦʥʫʩʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ. ɺʦʜʥʦʯʘʩ, ʨʫʭʠ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ ʥʝ 

ʻ ʚʽʨʦʛʽʜʥʦʶ ʦʟʥʘʢʦʶ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʾ ʽ ʙʝʟʧʝʯʥʦʾ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʫ 

ʧʝʨʝʜʯʘʩʥʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ. ʆʪʞʝ, ʚʘʞʣʠʚʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶʚʘʪʠ ʽ ʚʠ-

ʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʠʡ ʪʠʩʢ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ, ʱʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʴ ʟʙʽʣʴʰʝʥ-

ʥʷ ʏʉʉ. 

ʗʢʱʦ ʧʦʯʘʪʢʦʚʘ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʘ (ʥʝ ʟʙʽʣʴʰʫʻʪʴʩʷ ʏʉʉ ʽ 

ʚʽʜʩʫʪʥʽ ʨʫʭʠ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ), ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʚʠʢʦʥʘʪʠ ʪʘʢʽ ʢʦʨʝʛʫʚʘʣʴʥʽ ʜʽʾ: 

1) ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʥʘʢʣʘʩʪʠ ʤʘʩʢʫ; 2) ʧʝʨʝʚʽʨʠʪʠ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʜʠ-

ʪʠʥʠ; 3) ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʚʽʜʩʤʦʢʪʘʪʠ ʟ ʨʦʪʘ ʽ ʥʦʩʘ; 4) ʟʙʽʣʴʰʠʪʠ ʪʠʩʢ ʚʝʥʪʠ-
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ʣʷʮʽʾ (ʩʪʠʩʥʫʪʠ ʤʽʰʦʢ ʙʽʣʴʰʦʶ ʢʽʣʴʢʽʩʪʶ ʧʘʣʴʮʽʚ); 5) ʽʥʪʫʙʫʚʘʪʠ ʪʨʘ-

ʭʝʶ. ʂʦʞʥʫ ʥʘʩʪʫʧʥʫ ʜʽʶ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʫ ʨʘʟʽ ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʧʦʧʝ-

ʨʝʜʥʴʦʾ. 

ʉʪʚʦʨʝʥʥʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ ʚʠʜʠʭʫ ʧʽʜʚʠʱʫʻ ʝʬʝʢ-

ʪʠʚʥʽʩʪʴ ʽ ʙʝʟʧʝʢʫ ʐɺʃ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʘ ʪʦʤʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʽ 

ʧʽʜ ʯʘʩ ʥʘʜʘʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ. ɼʽʻʚʝ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʪʘʢʦʾ 

ʦʧʮʽʾ ʤʦʞʣʠʚʝ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ʣʝʛʝʥʴ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʊ-ʩʠʩʪʝʤʠ ʘʙʦ 

ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʛʦ ʤʽʰʢʘ, ʷʢʠʡ ʥʘʧʦʚʥʶʻʪʴʩʷ ʧʦʪʦʢʦʤ.  

ɺʝʥʪʠʣʶʶʪʴ ʣʝʛʝʥʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟ ʯʘʩʪʦʪʦʶ 40-60 ʟʘ 1 ʭʚ. 

ʧʨʦʪʷʛʦʤ 30 ʩ, ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʟʥʦʚʫ ʦʮʽʥʶʶʪʴ ʏʉʉ, ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʽ ʘʜʝʢʚʘʪ-

ʥʽʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʧʦʢʘʟʥʠʢ SpO2. ɿʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʦʮʽʥʢʠ ʩʪʘʥʫ ʜʠʪʠʥʠ ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ ʪʘʢʽ ʜʽʾ: 

- ʷʢʱʦ ʏʉʉ Ó 100 ʟʘ 1 ʭʚ ʽ ʥʘʷʚʥʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʝ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ, 

ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ ʧʨʠʧʠʥʷʶʪʴ ʐɺʃ, ʟʤʝʥʰʫʶʯʠ ʾʾ ʪʠʩʢ ʽ ʯʘʩʪʦʪʫ. ʗʢʱʦ ʧʽʩʣʷ 

ʧʨʠʧʠʥʝʥʥʷ ʐɺʃ ʧʦʢʘʟʥʠʢ SpO2 ʟʘʣʠʰʘʻʪʴʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʠʤ ʽ ʚʽʜʩʫʪʥʽ 

ɼʈ, ʜʠʪʠʥʫ ʚʠʢʣʘʜʘʶʪʴ ʥʘ ʛʨʫʜʥʫ ʢʣʽʪʢʫ ʤʘʪʝʨʽ, ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʚʰʠ ʢʦʥʪʘʢʪ 

ʰʢʽʨʘ-ʜʦ-ʰʢʽʨʠ, ʥʘʢʨʠʚʘʶʪʴ ʪʝʧʣʦʶ ʧʝʣʶʰʢʦʶ ʽ ʢʦʚʜʨʦʶ ʪʘ ʧʨʦʜʦʚ-

ʞʫʶʪʴ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ; 

- ʷʢʱʦ ʏʉʉ Ó 100 ʟʘ 1 ʭʚ ʽ ʚʽʜʩʫʪʥʻ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥ,̫ ʧʨʦʜʦʚ-

ʞʫʶʪʴ ʐɺʃ ʜʦ ʡʦʛʦ ʧʦʷʚʠ ʽ ʧʝʨʝʜʙʘʯʘʶʪʴ ʧʦʪʨʝʙʫ ʽʥʪʫʙʫʚʘʪʠ ʪʨʘʭʝʶ; 

- ʷʢʱʦ ʏʉʉ Ó 100 ʟʘ 1 ʭʚ, ʥʘʷʚʥʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʝ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ, 

ʦʜʥʘʢ, ʧʽʩʣʷ ʧʨʠʧʠʥʝʥʥʷ ʐɺʃ ʧʦʛʽʨʰʠʚʩʷ ʧʦʢʘʟʥʠʢ SpO2 ʘʙʦ ʟôʷʚʠʣʠʩʴ 

ɼʈ, ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʉʈɸʈ ʘʙʦ ʚʽʣʴʥʠʡ ʧʦʪʽʢ ʢʠʩʥʶ; 

- ʷʢʱʦ ʏʉʉ < 100, ʘʣʝ ² 60 ʟʘ 1 ʭʚ, ʧʨʦʜʦʚʞʫʶʪʴ ʐɺʃ, ʧʝʨʝʜʙʘ-

ʯʘʶʯʠ ʧʦʪʨʝʙʫ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ʟ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷʤ 100 % ʢʠʩʥʶ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʽʥ-

ʪʫʙʘʮʽʾ ʪʨʘʭʝʾ; 

- ʷʢʱʦ ʏʉʉ < 60 ʟʘ 1 ʭʚ, ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʥʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ, 

ʧʨʦʜʦʚʞʫʶʯʠ ʐɺʃ 100 % ʢʠʩʥʝʤ ʟ ʯʘʩʪʦʪʦʶ 30 ʟʘ 1 ʭʚ., ʽ ʧʝʨʝʜʙʘʯʘ-

ʶʪʴ ʧʦʪʨʝʙʫ ʽʥʪʫʙʫʚʘʪʠ ʪʨʘʭʝʶ. 

ʗʢʱʦ ʐɺʃ ʤʽʰʢʦʤ ʽ ʤʘʩʢʦʶ (ʘʙʦ ʯʝʨʝʟ ʥʦʩʦʚʽ ʢʘʥʶʣʽ) ʪʨʠʚʘʻ ʢʽ-

ʣʴʢʘ ʭʚʠʣʠʥ, ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʚʚʝʩʪʠ ʨʦʪʦʰʣʫʥʢʦʚʠʡ ʟʦʥʜ (ʜʽʘʤʝʪʨʦʤ 8F), 

ʱʦʙ ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʨʦʟʜʫʚʘʥʥʶ ʰʣʫʥʢʘ ʛʘʟʦʤ ʽ ʥʘʩʪʫʧʥʽʡ ʨʝˇʫʨˇʽʪʘʮʽʾ ʰʣʫ-

ʥʢʦʚʦʛʦ ʚʤʽʩʪʫ. ɿʦʥʜ ʫʚʦʜʷʪʴ ʥʘ ʛʣʠʙʠʥʫ, ʱʦ ʜʦʨʽʚʥʶʻ ʚʽʜʩʪʘʥʽ ʚʽʜ 

ʧʝʨʝʥʽʩʩʷ ʜʦ ʤʦʯʢʠ ʚʫʭʘ ʽ ʚʽʜ ʤʦʯʢʠ ʚʫʭʘ ʜʦ ʤʝʯʦʧʦʜʽʙʥʦʛʦ ʚʽʜʨʦʩʪʢʘ; 

ʧʽʩʣʷ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʟʦʥʜʘ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫʶʪʴ ʰʧʨʠʮʦʤ ʛʘʟ ʟʽ ʰʣʫʥʢʘ, ʟʦʥʜ ʟʘʣʠ-

ʰʘʶʪʴ ʚʽʜʢʨʠʪʠʤ ʽ ʬʽʢʩʫʶʪʴ ʣʝʡʢʦʧʣʘʩʪʠʨʦʤ ʜʦ ʱʦʢʠ, ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʥʝ-

ʛʘʡʥʦ ʚʽʜʥʦʚʣʶʶʪʴ ʐɺʃ, ʥʘʢʣʘʚʰʠ ʤʘʩʢʫ ʧʦʚʝʨʭ ʟʦʥʜʘ. 
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4.5.5. ɺʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʧʽʜ ʧʦʩʪʽʡʥʠʤ ʧʦʟʠʪʠ-

ʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ  

ʉʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ ʧʽʜ ʧʦʩʪʽʡʥʠʤ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ (ʉʈɸʈ) ï 

ʮʝ ʦʩʥʦʚʥʠʡ ʤʝʪʦʜ ʥʝʽʥʚʘʟʽʡʥʦʾ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʧʽʜʪʨʠʤʢʠ  ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ 

ʜʽʪʝʡ, ʷʢʠʡ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʧʨʦʭʽʜʥʽʩʪʴ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ, ʟʘʧʦ-

ʙʽʛʪʠ ʩʧʘʜʘʥʥʶ ʘʣʴʚʝʦʣ ʽ ʧʦʣʽʧʰʠʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʫ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʶ.  

ʋ ʨʘʟʽ ʧʦʷʚʠ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʦʟʥʘʢ ɼʈ ʧʽʩʣʷ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʩʪʘ-

ʥʫ ʱʦʡʥʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʝ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥ-

ʥʷ ʮʴʦʛʦ ʤʝʪʦʜʫ (ʨʠʩ. 9). ʆʩʦʙʣʠʚʝ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʮʝ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʤʘʻ ʜʣʷ ʥʝ-

ʤʦʚʣʷʪ ʟ ʪʝʨʤʽʥʦʤ ʛʝʩʪʘʮʽʾ < 33 ʪʠʞ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʟʤʝʥʰʠʪʠ ʯʘʩ-

ʪʦʪʫ ʽʥʪʫʙʘʮʽʾ ʪʨʘʭʝʾ, ʧʦʪʨʝʙʫ ʽ ʪʨʠʚʘʣʽʩʪʴ ʥʘʩʪʫʧʥʦʾ ʐɺʃ, ʚʠʢʦʨʠʩ-

ʪʘʥʥʷ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ ʪʦʱʦ. 

4.5.6. ʂʠʩʥʝʚʘ ʪʝʨʘʧʽʷ 

ɿʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʾ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʻ ʚʘʞʣʠʚʠʤ 

ʟʘʚʜʘʥʥʷʤ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ. ɺʦʜʥʦʯʘʩ, ʜʫʞʝ ʚʘʞʣʠʚʦ ʫʥʠʢʘʪʠ 

ʥʝ ʣʠʰʝ ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʾ, ʘʣʝ ʽ ʛʽʧʝʨʦʢʩʝʤʽʾ.  

ɺʽʣʴʥʠʡ ʧʦʪʽʢ ʢʠʩʥʶ ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ, ʷʢʱʦ, ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʝ 

ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ ʽ ʏʉʉ Ó 100 ʟʘ 1 ʭʚ, ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʥʝ ʚʩʪʘʥʦ-

ʚʣʶʪʁʴʩʷ ʥʘʣʝʞʥʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ SpO2 ʜʦ 10 ʭʚ ʞʠʪʪʷ (ʪʘʙʣʠʮʷ ʥʘ ʨʠʩ. 9). 

ʉʫʯʘʩʥʦʶ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʶ ʢʠʩʥʝʚʽʡ ʪʝʨʘʧʽʾ ʻ ʨʘʥʥʻ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʉʈɸʈ. 

ʇʦʜʘʶʪʴ ʚʽʣʴʥʠʡ ʧʦʪʽʢ ʢʠʩʥʶ, ʩʧʨʷʤʦʚʫʶʯʠ ʡʦʛʦ ʜʦ ʥʦʩʘ ʜʠʪʠʥʠ. 

ɼʣʷ ʮʴʦʛʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ 1) ʢʠʩʥʝʚʫ ʤʘʩʢʫ; 2) ʢʠʩʥʝʚʫ ʪʨʫʙʢʫ ʽ ʜʦʣʦ-

ʥʶ ʨʫʢʠ, ʩʢʣʘʜʝʥʫ ʫ ʚʠʛʣʷʜʽ ʣʽʡʢʠ; 3) ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʡ ʤʽʰʦʢ, ʱʦ ʥʘʧʦʚ-

ʥʶʻʪʴʩʷ ʧʦʪʦʢʦʤ, ʟ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʶ ʤʘʩʢʦʶ ʘʙʦ 4) ʊ-ʩʠʩʪʝʤʫ ʽ ʨʝʘʥʽʤʘ-

ʮʽʡʥʫ ʤʘʩʢʫ. ʈʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʫ ʤʘʩʢʫ ʥʘʢʣʘʜʘʶʪʴ ʥʘ ʣʠʮʝ ʜʠʪʠʥʠ ʥʝʱʽʣʴ-

ʥʦ, ʱʦʙ ʫʥʠʢʥʫʪʠ ʩʪʚʦʨʝʥʥʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʫ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʘʭ 

(ʨʠʩ. 5). ɺʽʣʴʥʠʡ ʧʦʪʽʢ ʢʠʩʥʶ ʥʝ ʤʦʞʥʘ ʧʦʜʘʚʘʪʠ ʤʘʩʢʦʶ, ʧʨʠʻʜʥʘʥʦʶ 

ʜʦ ʤʽʰʢʘ, ʱʦ ʥʘʧʦʚʥʶʻʪʴʩʷ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦ. ʐʚʠʜʢʽʩʪʴ ʚʽʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʫ 

ʢʠʩʥʶ ʥʝ ʧʦʚʠʥʥʘ ʧʝʨʝʚʠʱʫʚʘʪʠ 5 ʣ/ʭʚ., ʱʦʙ ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʦʭʦʣʦʜʞʝʥʥʶ 

ʜʠʪʠʥʠ. ʇʽʜ ʯʘʩ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʨʽʚʝʥʴ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʩʘʪʫʨʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʦʛʦ ʥʝ ʧʦʚʠʥʝʥ ʧʝʨʝʚʠʱʫʚʘʪʠ 94 %. 

4.5.7. ʅʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ 

ʅʘʩʪʫʧʥʠʤ ʢʨʦʢʦʤ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ  ̒ʧʽʜʪʨʠʤʘʥʥʷ ʢʨʦʚʦʦʙʽʛʫ ʟʘ ʜʦʧʦ-

ʤʦʛʦʶ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ ʩʝʨʮʷ. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ 

ʩʝʨʮʷ ʚ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʻ ʏʉʉ ʤʝʥʰʝ 60 ʟʘ 1 ʭʚ ʧʽʩʣʷ 30 ʩ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʾ 

ʐɺʃ. 
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ɼʠʪʠʥʘ ʧʦʚʠʥʥʘ ʣʝʞʘʪʠ ʥʘ ʪʚʝʨʜʽʡ ʨʽʚʥʽʡ ʧʦʚʝʨʭʥʽ. ɺʘʞʣʠʚʦ ʟʘ-

ʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʥʘʜʽʡʥʫ ʬʽʢʩʘʮʽʶ ʾʾ ʩʧʠʥʠ. ɺʠʢʦʥʫʶʪʴ ʥʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨ-

ʮʷ, ʥʘʪʠʩʢʘʶʯʠ ʥʘ ʥʠʞʥʶ ʪʨʝʪʠʥʫ ʛʨʫʜʠʥʠ (ʚʦʥʘ ʟʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚʽʜʨʘʟʫ 

ʧʽʜ ʫʤʦʚʥʦʶ ʣʽʥʽʻʶ, ʱʦ ʩʧʦʣʫʯʘʻ ʩʦʩʢʠ). ɺʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ 2 ʪʝʭʥʽʢʠ 

ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ ʩʝʨʮʷ: ʤʝʪʦʜ ʚʝʣʠʢʠʭ ʧʘʣʴʮʽʚ (ʥʘ ʛʨʫʜʠʥʫ ʥʘʪʠʩʢʘ-

ʶʪʴ ʧʦʜʫʰʝʯʢʘʤʠ ʜʚʦʭ ʚʝʣʠʢʠʭ ʧʘʣʴʮʽʚ, ʘ ʨʝʰʪʘ ʧʘʣʴʮʽʚ ʦʙʦʭ ʨʫʢ 

ʧʽʜʪʨʠʤʫʶʪʴ ʩʧʠʥʫ ʜʠʪʠʥʠ) ʽ ʤʝʪʦʜ ʜʚʦʭ ʧʘʣʴʮʽʚ (ʥʘ ʛʨʫʜʠʥʫ ʥʘʪʠʩ-

ʢʘʶʪʴ ʢʽʥʯʠʢʘʤʠ ʜʚʦʭ ʧʘʣʴʮʽʚ ʦʜʥʽʻʾ ʨʫʢʠ, 2-ʤ ʽ 3-ʤ ʘʙʦ 3-ʤ ʽ 4-ʤ; ʚʦʜ-

ʥʦʯʘʩ ʽʥʰʘ ʨʫʢʘ ʧʽʜʪʨʠʤʫʻ ʩʧʠʥʫ ʜʠʪʠʥʠ; ʨʠʩ. 6). ʄʝʪʦʜʫ ʚʝʣʠʢʠʭ 

ʧʘʣʴʮʽʚ ʥʘʜʘʶʪʴ ʧʝʨʝʚʘʛʫ, ʘ ʽʥʰʠʡ ʤʝʪʦʜ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʢʦʨʠʩʥʠʤ, ʷʢʱʦ 

ʧʦʪʨʽʙʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ʜʦ ʧʫʧʢʦʚʦʾ ʜʽʣʷʥʢʠ (ʜʣʷ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʽʾ ʚʝʥʠ ʧʫʧʦʚʠ-

ʥʠ). 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʈʠʩ. 5. ʊʝʭʥʽʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʧʽʜ ʯʘʩ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ. 

 

ɻʣʠʙʠʥʘ ʥʘʪʠʩʢʫʚʘʥʴ ʤʘʻ ʩʪʘʥʦʚʠʪʠ ʦʜʥʫ ʪʨʝʪʠʥʫ ʧʝʨʝʜʥʴʦʟʘʜ-

ʥʴʦʛʦ ʜʽʘʤʝʪʨʘ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ. ʅʘʪʠʩʢʫʚʘʥʥʷ ʟʜʽʡʩʥʶʶʪʴ ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫ-

ʣʷʨʥʦ ʜʦ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ. ɺʘʞʣʠʚʦ ʢʦʦʨʜʠʥʫʚʘʪʠ ʥʝʧʨʷʤʠʡ 



 38 

ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ ʟʽ ʐɺʃ, ʫʥʠʢʘʶʯʠ ʦʜʥʦʯʘʩʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʦʙʦʭ ʧʨʦʮʝ-

ʜʫʨ. ʇʽʩʣʷ ʢʦʞʥʠʭ ʪʨʴʦʭ ʥʘʪʠʩʢʫʚʘʥʴ ʥʘ ʛʨʫʜʠʥʫ ʨʦʙʣʷʪʴ ʧʘʫʟʫ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ, ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʥʘʪʠʩʢʫʚʘʥʥʷ ʧʦʚʪʦʨʶʶʪʴ. ɺʘʞʣʠʚʦ 

ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʚʘʪʠ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʦʙôʻʤʫ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ ʧʽʩʣʷ ʢʦʞʥʦʛʦ ʥʘʪʠ-

ʩʢʫʚʘʥʥʷ. ʇʘʣʴʮʽ ʚʽʜ ʾʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʥʝ ʚʽʜʨʠʚʘʶʪʴ. ɿʘ 2 ʩ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʟʨʦʙʠʪʠ 

3 ʥʘʪʠʩʢʫʚʘʥʥʷ ʥʘ ʛʨʫʜʠʥʫ (90 ʟʘ 1 ʭʚ) ʽ ʦʜʥʫ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʶ (30 ʟʘ 1 ʭʚ), - 

ʨʘʟʦʤ 120 ʜʽʡ ʟʘ ʭʚʠʣʠʥʫ. ɺʘʞʣʠʚʦ ʥʝ ʥʘʪʠʩʢʘʪʠ ʥʘ ʤʝʯʦʧʦʜʽʙʥʠʡ ʚʽʜ-

ʨʦʩʪʦʢ, ʱʦʙ ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʶ ʧʝʯʽʥʢʠ. ʆʩʥʦʚʥʠʤ ʢʨʠʪʝʨʽʻʤ ʝʬʝ-

ʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ ʩʝʨʮʷ ʪʘʢʦʞ ʻ ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʏʉʉ. ʊʦʤʫ, ʧʽʩʣʷ 

ʢʦʞʥʠʭ 30 ʩ ʮʽʻʾ ʧʨʦʮʝʜʫʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʦʮʽʥʶʶʪʴ ʏʉʉ ʽ ʚʠʨʽʰʫʶʪʴ, ʱʦ 

ʨʦʙʠʪʠ ʜʘʣʽ. ʇʨʠʧʠʥʷʶʪʴ ʥʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ, ʷʢʱʦ ʏʉʉ Ó 60 ʫʜʘ-

ʨʽʚ ʟʘ ʭʚʠʣʠʥʫ. 

 

 
ʈʠʩ. 6. ɼʚʽ ʪʝʭʥʽʢʠ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ ʩʝʨʮʷ: ʚʝʣʠʢʠʭ ʧʘʣʴʮʽʚ (ɸ) ʽ 

ʜʚʦʭ ʧʘʣʴʮʽʚ (ɺ). 

ʗʢʱʦ ʻ ʧʽʜʩʪʘʚʠ ʚʚʘʞʘʪʠ, ʱʦ ʧʦʪʨʝʙʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʜʠʪʠʥʠ ʥʘ ʧʝʨ-

ʰʦʤʫ ʤʽʩʷʮʽ ʞʠʪʪʷ ʧʦʚôʷʟʘʥʘ ʟ ʩʝʨʮʝʚʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ, ʤʦʞʝ ʚʠʢʦʨʠʩ-

ʪʦʚʫʚʘʪʠʩʴ ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷ ʤʽʞ ʢʦʤʧʨʝʩʽʷʤʠ ʽ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷʤʠ 15:2. ʆʜ-

ʥʘʢ, ʪʘʢʘ ʩʠʪʫʘʮʽʷ ʥʝ ʻ ʪʠʧʦʚʦʶ ʜʣʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʥʷ. 

4.5.8. ɯʥʪʫʙʘʮʽʷ ʪʨʘʭʝʾ 

ɯʥʪʫʙʘʮʽʷ ʪʨʘʭʝʾ ʤʦʞʝ ʟʜʽʡʩʥʶʚʘʪʠʩʴ ʥʘ ʙʫʜʴ-ʷʢʦʤʫ ʟ ʝʪʘʧʽʚ ʨʝʘ-

ʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ: 1) ʫ ʨʘʟʽ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦʩʪʽ ʚʽʜʩʤʦʢʪʘʪʠ ʤʝʢʦʥʽʡ ʽʟ 

ʪʨʘʭʝʾ; 2) ʷʢʱʦ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʤʽʰʢʦʤ ʽ ʤʘʩʢʦʶ ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʘ ʘʙʦ ʜʦʚʛʦʪ-

ʨʠʚʘʣʘ; 3) ʜʣʷ ʧʦʣʝʛʰʝʥʥʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʽʾ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ ʩʝʨʮʷ ʽ ʚʝʥ-

ʪʠʣʷʮʽʾ. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷʤʠ ʜʦ ʽʥʪʫʙʘʮʽʾ ʪʨʘʭʝʾ ʻ ʪʘʢʦʞ ʧʽʜʦʟʨʘ ʥʘ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ 

ʜʽʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʾ ʛʨʠʞʽ ʘʙʦ ʝʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʘ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʽʩʪʴ. ʄʦʤʝʥʪ ʽʥʪʫ-

A B
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ʙʘʮʽʾ ʪʨʘʭʝʾ ʙʫʜʝ ʪʘʢʦʞ ʚʠʟʥʘʯʘʪʠʩʴ ʢʚʘʣʽʬʽʢʘʮʽʻʶ ʤʝʜʠʯʥʦʛʦ ʧʨʘʮʽʚ-

ʥʠʢʘ, ʷʢʠʡ ʥʘʜʘʻ ʜʦʧʦʤʦʛʫ ʜʠʪʠʥʽ.  

ɼʣʷ ʽʥʪʫʙʘʮʽʾ ʪʨʘʭʝʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʝʥʜʦʪʨʘʭʝʘ-

ʣʴʥʽ ʪʨʫʙʢʠ ʯʦʪʠʨʴʦʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʟ ʦʜʥʘʢʦʚʠʤ ʜʽʘʤʝʪʨʦʤ (ʜʦ 28 ʪʠʞ ʛʝʩ-

ʪʘʮʽʾ - 2,5 ʤʤ; 28-33 ʪʠʞ - 3,0 ʤʤ; 34-38 ʪʠʞ - 3,5 ʤʤ; > 38 ʪʠʞ ï 4 ʤʤ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʈʠʩ. 7. ʋʚʝʜʝʥʥʷ ʪʨʫʙʢʠ ʤʽʞ ʛʦʣʦʩʦʚʠʤʠ ʟʚôʷʟʢʘʤʠ ʫ ʪʨʘʭʝʶ. 

ʅʘʣʝʞʥʫ ʛʣʠʙʠʥʫ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʽʥʪʫʙʘʮʽʡʥʦʾ ʪʨʫʙʢʠ ʫ ʪʨʘʭʝʶ ʚʠʟʥʘ-

ʯʘʶʪʴ ʟʘ ʬʦʨʤʫʣʦʶ: ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚʘ ʧʦʟʥʘʯʢʘ ʥʘ ʪʨʫʙʮʽ ʥʘ ʨʽʚʥʽ ʚʝʨʭʥʴʦʾ 

ʛʫʙʠ ʜʠʪʠʥʠ = ʤʘʩʘ ʪʽʣʘ ʜʠʪʠʥʠ (ʢʛ) + 6. ʊʨʠʚʘʣʽʩʪʴ ʩʧʨʦʙʠ ʽʥʪʫʙʘʮʽʾ 

ʪʨʘʭʝʾ ʥʝ ʧʦʚʠʥʥʘ ʧʝʨʝʚʠʱʫʚʘʪʠ 20 ʩ. ʗʢʱʦ ʪʨʘʭʝʶ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ 

ʜʠʪʠʥʠ ʥʝ ʚʜʘʣʦʩʷ ʽʥʪʫʙʫʚʘʪʠ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʮʴʦʛʦ ʯʘʩʫ, ʩʣʽʜ ʟʫʧʠʥʠʪʠʩʷ ʽ 

ʚʽʜʥʦʚʠʪʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʶ ʤʽʰʢʦʤ ʽ ʤʘʩʢʦʶ ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʽʟʘʮʽʾ ʧʦʢʘʟʥʠʢʽʚ 

ʞʠʪʪʻʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ. ʇʽʩʣʷ ʮʴʦʛʦ, ʫ ʨʘʟʽ ʧʦʪʨʝʙʠ, ʤʦʞ-

ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʠʪʠ ʩʧʨʦʙʫ ʽʥʪʫʙʘʮʽʾ. ʅʘʡʙʽʣʴʰ ʥʘʜʽʡʥʠʤ ʽ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʠʤ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʧʝʨʝʚʽʨʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʽ ʤʽʩʮʝʟʥʘʭʦʜʞʝʥʥʷ ʪʨʫʙʢʠ ʻ ʢʘʧʥʦ-

ʤʝʪʨʽʷ. ɯʥʰʽ ʦʟʥʘʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʤʽʩʮʝʟʥʘʭʦʜʞʝʥʥʷ ʪʨʫʙʢʠ ï ʟʙʽʣʴ-

ʰʝʥʥʷ ʏʉʉ (ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʠʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ), ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʩʠʤʝʪʨʠʯʥʠʭ ʨʫʭʽʚ 

ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ, ʜʘʥʽ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʽʾ ʘʢʩʠʣʷʨʥʠʭ ʜʽʣʷ-

ʥʦʢ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ ʟ ʦʙʦʭ ʙʦʢʽʚ ʽ ʝʧʽʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʾ ʜʽʣʷʥʢʠ, ʟʘʧʦʪʽʚʘʥʥʷ 

ʪʨʫʙʢʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʚʠʜʠʭʫ, ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʦʟʥʘʢ ʧʨʦʛʨʝʩʠʚʥʦʛʦ ʟʙʽʣʴʰʝʥʥʷ 

ʞʠʚʦʪʘ, ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʷ SpO2 ʽ ʧʦʢʨʘʱʝʥʥʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ. 

4.5.9. ɿʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʽʚ 

ʃʽʢʠ ʜʫʞʝ ʨʽʜʢʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʧʽʜ ʯʘʩ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʭ. ɰʭ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ, ʷʢʱʦ, ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʫ ʚʝʥ-

ɻʦʣʦʩʦʚʘ ʟʚôʷʟʢʘ 

ʇʦʟʥʘʯʢʘ ʨʽʚʥʷ ʛʦʣʦʩʦʚʦʾ 

ʱʽʣʠʥʠ ʥʘ ʪʨʫʙʮʽ 
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ʪʠʣʷʮʽʶ ʣʝʛʝʥʴ 100 % ʢʠʩʥʝʤ ʽ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ ʩʝʨʮʷ 

ʧʨʦʪʷʛʦʤ 30 ʩ, ʏʉʉ ʟʘʣʠʰʘʻʪʴʩʷ ʤʝʥʰʝ 60 ʟʘ 1 ʭʚ. 

ɼʣʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʘʜʨʝʥʘ-

ʣʽʥ ʽ ʟʘʩʦʙʠ, ʱʦ ʥʦʨʤʘʣʽʟʫʶʪʴ ʩʫʜʠʥʥʠʡ ʦʙôʻʤ. ʑʦʙ ʫʚʝʩʪʠ ʣʽʢʠ ʚʥʫʪ-

ʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ, ʩʣʽʜ ʦʙʦʚôʷʟʢʦʚʦ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʫʚʘʪʠ ʚʝʥʫ ʧʫʧʦʚʠʥʠ ʥʘ ʤʽʥʽ-

ʤʘʣʴʥʫ ʛʣʠʙʠʥʫ, ʱʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʚʽʣʴʥʠʡ ʟʚʦʨʦʪʥʠʡ ʚʽʜʪʽʢ ʢʨʦʚʽ.  

ɸʜʨʝʥʘʣʽʥ. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʻ ʏʉʉ ʤʝʥʰʝ 60 

ʟʘ 1 ʭʚ. ʧʽʩʣʷ ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ 30 ʩ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ ʩʝʨʮʷ ʽ ʐɺʃ 100 % 

ʢʠʩʥʝʤ. 

ɼʣʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ 0,01 % ʨʦʟʯʠʥ ʘʜʨʝ-

ʥʘʣʽʥʫ [1:10000] (ʱʦʙ ʦʪʨʠʤʘʪʠ ʨʦʟʯʠʥ ʪʘʢʦʾ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʾ, ʜʦ 1 ʤʣ 

0,1 % ʘʙʦ 0,18 % ʨʦʟʯʠʥʫ ʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʪʨʝʙʘ ʜʦʜʘʪʠ 9 ʤʣ 0,9 % ʨʦʟʯʠʥʫ 

ʥʘʪʨʽʶ ʭʣʦʨʠʜʫ). ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʘ ʜʦʟʘ ï 0,1-0,3 ʤʣ/ʢʛ (0,01-

0,03 ʤʛ/ʢʛ). ɽʥʜʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʘ ʜʦʟʘ ï 0,5-1,0 ʤʣ/ʢʛ (0,05-0,1 ʤʛ/ʢʛ). 

ʈʦʟʯʠʥ ʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʚʚʦʜʷʪʴ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ ʩʪʨʫʤʠʥʥʦ ʰʚʠʜʢʦ 

ʯʝʨʝʟ ʢʘʪʝʪʝʨ, ʫʚʝʜʝʥʠʡ ʫ ʚʝʥʫ ʧʫʧʦʚʠʥʠ (ʨʠʩ. 8). ɽʥʜʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʝ ʚʚʝ-

ʜʝʥʥʷ ʤʦʞʥʘ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʪʠ ʧʦʢʠ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻʪʴʩʷ ʚʝʥʦʟʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ, ʭʦʯʘ 

ʝʬʝʢʪ ʚʽʜ ʪʘʢʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʩʫʤʥʽʚʥʠʤ. ɽʥʜʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦ ʘʜ-

ʨʝʥʘʣʽʥ ʚʚʦʜʷʪʴ ʟʽ ʰʧʨʠʮʘ ʙʝʟʧʦʩʝʨʝʜʥʴʦ ʫ ʪʨʫʙʢʫ ʘʙʦ ʯʝʨʝʟ ʟʦʥʜ, ʫʚʝ-

ʜʝʥʠʡ ʫ ʪʨʫʙʢʫ, ʡ ʦʙʦʚôʷʟʢʦʚʦ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʜʝʢʽʣʴʢʘ ʝʬʝʢʪʠʚʥʠʭ 

ʰʪʫʯʥʠʭ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʡ ʣʝʛʝʥʴ ʧʽʜ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ. ʗʢʱʦ ʩʪʘʥ ʜʠʪʠʥʠ 

ʥʝ ʧʦʢʨʘʱʫʻʪʴʩʷ, ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʧʦʚʪʦʨʶʶʪʴ ʯʝʨʝʟ 3-5 ʭʚ ʣʠʰʝ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ. 

 

 

 

 

 

 

 

ʈʠʩ. 8. ʇʨʘʚʠʣʴʥʝ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʫ ʚʝʥʫ ʧʫʧʦʚʠʥʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʨʝʘʥʽʤʘ-
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ʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ. 

ɿʘʩʦʙʠ, ʱʦ ʥʦʨʤʘʣʽʟʫʶʪʴ ʦʙôʻʤ ʢʨʦʚʽ. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʥʷ 

ʪʘʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʽʚ ʻ ʛʽʧʦʚʦʣʝʤʽʷ, ʦʩʥʦʚʥʦʶ ʦʟʥʘʢʦʶ ʷʢʦʾ ʻ ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ 

ʧʦʣʽʧʰʝʥʥʷ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʧʽʜ ʯʘʩ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ, ʟʘ 

ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʜʘʥʠʭ ʧʨʦ ʤʦʞʣʠʚʫ ʢʨʦʚʦʚʪʨʘʪʫ. ɯʥʰʽ ʩʠʤʧʪʦʤʠ ʛʽʧʦʚʦʣʝʤʽʾ 

ï ʙʣʽʜʽʩʪʴ, ʩʣʘʙʢʝ ʥʘʧʦʚʥʝʥʥʷ ʧʫʣʴʩʫ ʽ ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʦʟʥʘʢ ʧʦʣʽʧʰʝʥʥʷ 

ʢʨʦʚʦʦʙʽʛʫ, ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʚʩʽ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʽ ʜʽʾ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝ-

ʧʘʨʘʪ ï 0,9 % ʨʦʟʯʠʥ ʥʘʪʨʽʶ ʭʣʦʨʠʜʫ (ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʠʡ ʨʦʟʯʠʥ). ɼʣʷ ʢʦ-

ʨʝʢʮʽʾ ʟʥʘʯʥʦʾ ʢʨʦʚʦʚʪʨʘʪʠ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʧʦʪʨʽʙʥʦʶ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʘ ʪʨʘʥʩʬʫ-

ʟʽʷ 0(I) Rh(-) ʝʨʠʪʨʦʤʘʩʠ. 10 ʤʣ/ʢʛ ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʛʦ ʨʦʟʯʠʥʫ ʚʚʦʜʷʪʴ ʚʥʫ-

ʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ ʧʦʚʽʣʴʥʦ, ʧʨʦʪʷʛʦʤ 5-10 ʭʚ. 

ʅʘʣʦʢʩʦʥʫ ʛʽʜʨʦʭʣʦʨʠʜ. ʋʚʝʜʝʥʥʷ ʥʘʣʦʢʩʦʥʫ ʛʽʜʨʦʭʣʦʨʠʜʫ ʥʝ ʤʦ-

ʞʥʘ ʚʚʘʞʘʪʠ ʟʘʩʦʙʦʤ ʧʝʨʰʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʜʠʪʠʥʽ ʟ ʚʽʜʩʫʪʥʽʤ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʠʤ 

ʜʠʭʘʥʥʷʤ, ʷʢʽʡ ʥʘʩʘʤʧʝʨʝʜ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʶ ʧʽʜ ʧʦʟʠ-

ʪʠʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ. ɺʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʜʦ ʩʫʯʘʩʥʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʡ ʮʝʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʝ 

ʚʚʦʜʷʪʴ ʚ ʧʦʣʦʛʦʚʦʤʫ ʧʨʠʤʽʱʝʥʥʽ. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ ï ʟʥʘʯʥʝ ʧʨʠʛʥʽʯʝʥʥʷ 

ʜʠʭʘʥʥʷ ʚ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʧʽʩʣʷ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʠʭ ʏʉʉ ʽ ʢʦ-

ʣʴʦʨʫ ʰʢʽʨʠ ʥʘ ʬʦʥʽ ʐɺʃ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʫʚʝʜʝʥʥʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʥʠʭ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠ-

ʢʽʚ (ʦʧʽʦʾʜʽʚ) ʤʘʪʝʨʽ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʦʩʪʘʥʥʽʭ 4 ʛʦʜ. ʜʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʷ ʨʦʟʯʠʥʫ ï 1,0 ʤʛ/ʤʣ. 0,1 ʤʛ/ʢʛ ʥʘʣʦʢʩʦʥʫ 

ʛʽʜʨʦʭʣʦʨʠʜʫ ʚʚʦʜʷʪʴ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ (ʫ ʨʘʟʽ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʤôʷʟʦʚʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʜʽʷ ʣʽʢʫ ʙʫʜʝ ʩʧʦʚʽʣʴʥʝʥʘ). ɽʥʜʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʝ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʥʘʣʦʢ-

ʩʦʥʫ ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʝ. ʅʝ ʤʦʞʥʘ ʧʨʠʟʥʘʯʘʪʠ ʥʘʣʦʢʩʦʥ ʜʠʪʠʥʽ ʚʽʜ ʤʘʪʝʨʽ ʟ 

ʧʽʜʦʟʨʦʶ ʥʘ ʥʘʨʢʦʪʠʯʥʫ ʟʘʣʝʞʥʽʩʪʴ ʘʙʦ ʚʽʜ ʤʘʪʝʨʽ, ʷʢʘ ʟʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ 

ʪʨʠʚʘʣʦʤʫ ʧʽʜʪʨʠʤʫʶʯʦʤʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʽ ʥʘʨʢʦʪʠʯʥʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ. ʎʝ 

ʤʦʞʝ ʩʧʨʠʯʠʥʠʪʠ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʚʘʞʢʠʭ ʩʫʜʦʤ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ. ʅʘ-

ʣʦʢʩʦʥʫ ʛʽʜʨʦʭʣʦʨʠʜ ʥʝ ʻ ʘʥʪʘʛʦʥʽʩʪʦʤ ʽʥʰʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʽʚ, ʷʢʽ ʤʦʞʫʪʴ 

ʧʨʠʛʥʽʯʫʚʘʪʠ ʜʠʭʘʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʾʭ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʤʘʪʝʨʽ (ʘʥʝʩʪʝ-

ʪʠʢʠ, ʤʘʛʥʽʶ ʩʫʣʴʬʘʪ, ʥʝʥʘʨʢʦʪʠʯʥʽ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ ʪʦʱʦ), ʘ ʪʦʤʫ ʥʝ ʧʦ-

ʚʠʥʝʥ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠʩʴ ʚ ʪʘʢʠʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ. 

ʅʘʪʨʽʶ ʛʽʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪ. ʅʝʤʘʻ ʜʦʩʪʘʪʥʽʭ ʥʘʫʢʦʚʠʭ ʧʽʜʩʪʘʚ, ʱʦʙ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʚʘʪʠ ʨʫʪʠʥʥʝ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʨʦʟʯʠʥʫ ʥʘʪʨʽʶ ʛʽʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʫ 

ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʥʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. ɺʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʜʦ ʩʫʯʘʩʥʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʡ ʮʝʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʤʦʞʝ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠʩʴ ʫ ʢʦʤʧʣʝʢʩʽ ʧʽʩ-

ʣʷʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ï ʡʤʦʚʽʨʥʠʡ ʘʙʦ 

ʜʦʚʝʜʝʥʠʡ ʚʘʞʢʠʡ ʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʡ ʘʮʠʜʦʟ, ʚʠʢʣʶʯʥʦ ʧʽʩʣʷ ʪʨʠʚʘʣʦʾ ʥʝ-

ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʘ ʬʦʥʽ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʾ ʐɺʃ. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʷ ʨʦʟʯʠʥʫ 

ï 4,2 % ʘʙʦ 0,5 ʤʝʢʚ/ʤʣ. ɻʦʪʫʶʪʴ 20 ʤʣ ʫ ʰʧʨʠʮʽ. ɼʦʟʘ ï 4 ʤʣ/ʢʛ ʘʙʦ 2 
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ʤʝʢʚ/ʢʛ. ʐʣʷʭ ʫʚʝʜʝʥʥʷ ï ʫ ʚʝʥʫ ʧʫʧʦʚʠʥʠ ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʜʦʙʨʦʛʦ ʟʚʦʨʦ-

ʪʥʦʛʦ ʚʽʜʪʦʢʫ ʢʨʦʚʽ ʯʝʨʝʟ ʢʘʪʝʪʝʨ. ʋʚʦʜʷʪʴ ʧʦʚʽʣʴʥʦ ï ʥʝ ʰʚʠʜʰʝ, ʥʽʞ 

2 ʤʣ/ʢʛ/ʭʚʠʣʠʥʫ. ʈʦʟʯʠʥ ʥʘʪʨʽʶ ʛʽʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʫ ʥʝ ʤʦʞʥʘ ʚʚʦʜʠʪʠ 

ʜʦʪʠ, ʧʦʢʠ ʥʝ ʥʘʣʘʛʦʜʞʝʥʽ ʝʬʝʢʪʠʚʥʽ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʣʝʛʝʥʴ ʽ ʧʝʨʬʫʟʽʷ ʪʢʘ-

ʥʠʥ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ.  

4.5.10. ɼʽʾ ʫ ʨʘʟʽ ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ 

ʗʢʱʦ ʩʪʘʥ ʜʠʪʠʥʠ ʥʝ ʧʦʣʽʧʰʫʻʪʴʩʷ, ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ 

ʝʬʝʢʪʠʚʥʠʭ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ 100 % ʢʠʩʥʝʤ ʽ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ ʩʝʨʮʷ, ʘ ʪʘ-

ʢʦʞ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʧʦʪʨʽʙʥʠʭ ʣʽʢʽʚ, ʩʣʽʜ ʱʝ ʨʘʟ ʧʝʨʝʚʽʨʠʪʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʽʩʪʴ 

ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʦʩʥʦʚʥʠʭ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʽ ʧʦʜʫʤʘʪʠ ʧʨʦ ʤʦʞʣʠʚʽ 

ʤʝʭʘʥʽʯʥʽ ʧʨʠʯʠʥʠ ʥʝʟʘʜʦʚʽʣʴʥʦʾ ʨʝʘʢʮʽʾ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ ʥʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʶ, 

ʪʘʢʽ, ʷʢ ʧʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩ, ʘʥʦʤʘʣʽʾ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ, ʜʽʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʘ ʛʨʠ-

ʞʘ ʘʙʦ ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʘ ʭʚʦʨʦʙʘ ʩʝʨʮʷ.  

4.5.11. ʇʨʠʧʠʥʝʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ 

ʈʝʘʥʽʤʘʮʽʶ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʤʦʞʥʘ ʧʨʠʧʠʥʠʪʠ, ʷʢʱʦ, ʥʝʟʚʘʞʘʶ-

ʯʠ ʥʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʝ ʽ ʧʦʚʥʝ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʚʩʽʭ ʾʾ ʟʘʭʦʜʽʚ, ʫ ʜʠʪʠʥʠ ʚʽʜʩʫʪʥʷ 

ʩʝʨʮʝʚʘ ʜʽʷʣʴʥʽʩʪʴ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʚʥʦʛʦ ʧʨʦʤʽʞʢʫ ʯʘʩʫ. ʊʨʠʚʘʣʽʩʪʴ ʧʨʦ-

ʚʝʜʝʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʚʠʟʥʘʯʘʻʪʴʩʷ ʯʠʥʥʠʤ ʟʘʢʦʥʦʜʘʚʩʪʚʦʤ ʋʢʨʘʾʥʠ. ʅʘ-

ʷʚʥʽ ʜʘʥʽ ʩʚʽʜʯʘʪʴ, ʱʦ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʧʽʩʣʷ 10 ʭʚ. ʚʽʜʩʫʪ-

ʥʴʦʾ ʩʝʨʮʝʚʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ, ʟʚʠʯʘʡʥʦ, ʟʘʢʽʥʯʫʻʪʴʩʷ ʩʤʝʨʪʶ ʜʠʪʠʥʠ ʘʙʦ ʾʾ 

ʚʠʞʠʚʘʥʥʷʤ ʟ ʚʘʞʢʦʶ ʽʥʚʘʣʽʜʥʽʩʪʶ. 

4.6. ʇʽʩʣʷʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʘ ʜʦʧʦʤʦʛʘ 

ʇʽʩʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʧʦʯʘʪʢʦʚʠʭ ʢʨʦʢʽʚ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʽ ʢʦʨʦʪʢʦʯʘʩʥʦʾ ʐɺʃ 

ʤʽʰʢʦʤ ʽ ʤʘʩʢʦʶ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʚ ʟʘʜʦʚʽʣʴʥʦʤʫ ʩʪʘʥʽ ʟʽ ʩʪʘʙʽʣʴʥʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʥʠʢʘʤʠ ʞʠʪʪʻʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ (ʥʘʷʚʥʽ ʨʫʭʦʚʘ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʽ ʤôʷʟʦʚʠʡ 

ʪʦʥʫʩ, ʏɼ - 30-60 ʟʘ 1 ʭʚ.,  ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ ʡ ʽʥʰʠʭ 

ɼʈ, ʏʉʉ > 100 ʟʘ 1 ʭʚʠʣʠʥʫ) ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʧʦʚʝʨʥʫʪʠ ʥʘ ʛʨʫʜʠ ʤʘʪʝʨʽ ʪʘ 

ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʢʦʥʪʘʢʪ çʰʢʽʨʘ-ʜʦ-ʰʢʽʨʠè ʜʣʷ ʟʘʚʝʨʰʝʥʥʷ ʘʜʘʧʪʘʮʽʾ. 

ɼʽʪʠ, ʷʢʽ ʧʦʪʨʝʙʫʚʘʣʠ ʙʽʣʴʰʦʛʦ ʦʙʩʷʛʫ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ (ʐɺʃ 

ʜʦʚʰʝ ʢʽʣʴʢʦʭ ʭʚʠʣʠʥ, ʥʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ, ʽʥʪʫʙʘʮʽʷ ʪʨʘʭʝʾ, ʚʚʝ-

ʜʝʥʥʷ ʣʽʢʽʚ), ʷʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʚʘʞʢʠʡ ʩʪʨʝʩ ʽ ʤʘʶʪʴ ʚʠʩʦʢʠʡ ʨʠ-

ʟʠʢ ʧʦʣʽʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʪʘ ʽʥʰʠʭ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ, ʱʦ ʤʦʞʝ ʥʝ ʙʫʪʠ 

ʦʯʝʚʠʜʥʠʤ ʚʽʜʨʘʟʫ. ʇʽʩʣʷ ʟʘʢʽʥʯʝʥʥʷ ʧʝʨʚʠʥʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʪʘʢʠʭ ʥʦʚʦ-

ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʩʣʽʜ ʷʢʦʤʦʛʘ ʩʢʦʨʽʰʝ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʠ ʫ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ (ʧʘʣʘʪʫ) 

ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʜʣʷ ʧʦʜʘʣʴʰʦʛʦ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ,  
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ʈʠʩ. 9. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ (ʧʝʨʝʛʣʷʜ 2010 ʨ.). 
ʉʢʦʨʦʯʝʥʥʷ: ɼʐ ï ʜʠʭʘʣʴʥʽ ʰʣʷʭʠ; ʇʇʊ ï ʧʽʜ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ; SpO2 ï 

ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʢʠʩʥʝʤ; ʉʈɸʈ ï ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ ʧʽʜ ʧʦʩʪʽʡʥʠʤ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ; ʏʉʉ ï ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʮʝʚʠʭ ʩʢʦʨʦʯʝʥʴ; ɺɺ ï ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥ-

ʥʦ.   

ȵɔɘɖɋɇɆ ɫɓɘəɇɆɜɫɬ ɘɖɆɛɋɬ 
ȶɔɍɕɔɝɆɘɎ ȳȲȷ, ɐɔɔɖɊɎɓə-

ɈɆɘɎ ɍ Ȩȵȵȸ 

Ƚȷȷ < 60? 

ȦɊɖɋɓɆɑɫɓ ȨȨ 

1 ʭʚ 
2 ʭʚ 
3 ʭʚ 
4 ʭʚ 
5 ʭʚ 
10 ʭʚ 

60-65% 
65-70% 
70-75% 
75-80% 
80-85% 
85-95% 

Ƚȷȷ < 60? 

ȳɫ 

ȨɆɉɫɘɓɫɗɘɢ > 34 ɘɎɌ? 

ȪɎɛɆɩ Ɇɇɔ ɐɖɎɝɎɘɢ? 

ȪɔɇɖɎɏ ɒôɥɍɔɈɎɏ ɘɔɓəɗ? ʀʙʤʡʱʡʫʡ ʠ ʥʙ-
ʫʾʩõʷ 

ʆɹʉʇɽɿɾʆʆʘ 

30 ɗ 

60 ɗ 

ȸɆɐ 

ȳɫ 

ȸɆɐ 

ȸɆɐ 

ȸɆɐ 

ȸɆɐ 

ȳɫ 

ȭɆɇɋɍɕɋɝɎɘɎ ɘɋɕɑɔ ɫ ɕɖɔɛɫɊɓɫɗɘɢ ȪȾ, 
ɔɇɗəɞɎɘɎ, ɗɘɎɒəɑɤɈɆɘɎ 

ȭɈɎɝɆɏɓɎɏ ɊɔɉɑɥɊ 

¶ȭɆɇɋɍɕɋɝɎɘɎ ɘɋɕɑɔ 

¶ȭɈɫɑɢɓɎɘɎ ɊɎɛɆɑɢɓɫ 
ɞɑɥɛɎ (ɍɆ ɕɔɘɖɋɇɎ) 

¶ȴɇɗəɞɎɘɎ 

¶ȴɜɫɓɤɈɆɘɎ ɗɘɆɓ Ɉ 
ɊɎɓɆɒɫɜɫ 

ȹɘɖəɊɓɋɓɋ ɊɎɛɆɓɓɥ 

Ɇɇɔ ɗɘɫɏɐɎɏ ɜɫɆɓɔɍ? 
Ƚȷȷ<100, ɵɆɗɕɫɓɵɎ Ɇɇɔ Ɇɕɓɔɋ? 

ȨɋɓɘɎɑɥɜɫɥ ȵȵȸ (Ȩȵȵȸ),  
ɕɔɘɖɋɇɆ SpO2 ɒɔɓɫɘɔɖɎɓɉə ȭɈɫɑɢɓɎɘɎ ȪȾ, ɕɔɘɖɋɇɆ 

SpO2 ɒɔɓɫɘɔɖɎɓɉə, ȷȶȦȶ 

Ƚȷȷ < 100? 

Ȱɔɓɘɖɔɑɢ ɫ ɍɆɇɋɍɕɋɝɋɓɓɥ ɆɊɋɐ-
ɈɆɘɓɔɗɘɫ ɈɋɓɘɎɑɥɜɫɬ ȵɫɗɑɥɖɋɆɓɫɒɆɜɫɏɓɆ 

ɊɔɕɔɒɔɉɆ 

Ȱɔɖɋɐɜɫɥ Ȩȵȵȸ 
ȝɓɘəɇəɈɆɘɎ ɘɖɆ-
ɛɋɤ, ɥɐɟɔ ɓɋɒɆɩ 
ɖəɛɫɈ ɉɖəɊɓɔɬ 
ɐɑɫɘɐɎ! 

ʆʧʩʥʡ ʨʩʞʝʬʣʫʙʤʵʦʧʜʧ SpO2  

ȳɫ 

ȳɫ 

ȸɆɐ 
ȵɋɖɋɊɇɆɝɎɘɎ 
ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ: 

¶ȩɫɕɔɈɔɑɋɒɫɬ 

¶ȵɓɋɈɒɔɘɔɖɆɐɗə 
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ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʽ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. ʂʨʠʪʝʨʽʷʤʠ ʫʩʧʽʰʥʦʛʦ ʟʘʢʽʥʯʝʥʥʷ 

ʧʝʨʚʠʥʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʻ ʚʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʷ (ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ) 

ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ  ʜʠʭʘʥʥʷ  ʽ  ʥʦʨʤʘʣʽʟʘʮʽʷ  ʏʉʉ (Ó 100 ʫʜʘʨʽʚ ʟʘ 1 ʭʚ.)  ʘʙʦ 

ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʠʭ ʧʦʢʘʟʥʠʢʽʚ ʏʉʉ (Ó 100 ʫʜʘʨʽʚ ʟʘ 1 ʭʚ. ʧʨʦʪʷʛʦʤ 

ʤʽʥʽʤʫʤ 5 ʭʚ.) ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʽ/ʘʙʦ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ (ʫ ʨʘʟʽ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʘʙʦ ʟʘ 

ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʩʪʽʡʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ ʜʠʪʠʥʫ ʧʝʨʝʚʦʜʷʪʴ ʫ ʚʽʜʜʽ-

ʣʝʥʥʷ (ʧʘʣʘʪʫ) ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʥʘ ʐɺʃ ʤʽʰʢʦʤ ʯʝʨʝʟ ʝʥʜʦʪʨʘʭʝʘ-

ʣʴʥʫ ʪʨʫʙʢʫ). 

4.6.1. ʇʽʩʣʷʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʘ ʜʦʧʦʤʦʛʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤ, ʷʢʠʤ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʠ ʢʦʨʦʪʢʦʯʘʩʥʫ ʐɺʃ 

ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʧʦʢʘʟʘʥʴ ʜʣʷ ʧʦʜʘʣʴʰʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ (ʥʘʷʚʥʽ ʨʫʭʦʚʘ ʘʢʪʠʚ-

ʥʽʩʪʴ ʽ ʤôʷʟʦʚʠʡ ʪʦʥʫʩ, ʏɼ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 30-60 ʟʘ 1 ʭʚ., ʏʉʉ > 100 ʟʘ 1 ʭʚ., 

ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ ʡ ʽʥʰʠʭ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ) ʜʠʪʠʥʫ 

ʧʝʨʝʥʦʩʷʪʴ ʥʘ ʛʨʫʜʠ ʤʘʪʝʨʽ. ʃʽʢʘʨ ʦʮʽʥʶʻ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʦʛʦ  ʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ  ʡʦʛʦ  ʞʠʪʪʻʚʠʭ  ʬʫʥʢʮʽʡ  (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʽʣʘ, 

ʢʦʣʽʨ  ʰʢʽʨʠ  ʽ   ʩʣʠʟʦʚʠʭ,  ʏɼ,   ʏʉʉ,  ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ   ʨʫʭʦʚʦʾ   ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ,   

ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʚʪʷʛʥʝʥʥʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʠʭ ʜʽʣʷʥʦʢ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ, ʝʢʩʧʽʨʘʪʦʨʥʦ-

ʛʦ ʩʪʦʛʦʥʫ, ʨʦʟʜʫʚʘʥʥʷ ʢʨʠʣ ʥʦʩʘ) ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 15 ʭʚ. ʞʠʪʪʷ ʧʽʜ 

ʯʘʩ ʢʦʥʪʘʢʪʫ çh ʢʽʨʘ-ʜʦ-ʰʢʽʨʠè ʟ ʤʘʪʽʨôʶ. ʅʘʩʪʫʧʥʽ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ (ʯʝʨʝʟ 

ʢʦʞʥʽ 15 ʭʚ. ʧʨʦʪʷʛʦʤ 1 ʛʦʜ. ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʽ ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ ʢʦʞʥʽ 30 

ʭʚ. ʧʨʦʪʷʛʦʤ 2-ʦʾ ʛʦʜ. ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ ʚ ʧʦʣʦʛʦʚʦʤʫ ʟʘʣʽ) 

ʤʦʞʝ ʟʜʽʡʩʥʶʚʘʪʠ ʩʝʨʝʜʥʽʡ ʤʝʜʠʯʥʠʡ ʧʨʘʮʽʚʥʠʢ. ɺ ʜʠʥʘʤʽʮʽ ʧʦʪʨʽʙʥʦ 

ʚʠʟʥʘʯʘʪʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʜʠʭʘʥʥʷ (ʏɼ), ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ, ɼʈ 

(ʚʪʷʛʥʝʥʥʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʠʭ ʜʽʣʷʥʦʢ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ, ʩʪʦʛʽʥ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ, ʘʧ-

ʥʦʝ), ʘ ʪʘʢʦʞ ʨʫʭʦʚʫ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ (ʤôʷʟʦʚʠʡ ʪʦʥʫʩ). ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʽʣʘ 

ʩʣʽʜ ʚʠʤʽʨʶʚʘʪʠ ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ ʢʦʞʥʽ 30 ʭʚ. ʚ ʧʦʣʦʛʦʚʽʡ ʢʽʤʥʘʪʽ ʧʽʜ ʯʘʩ 

ʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʽ ʟ ʤʘʪʽʨôʶ çh ʢʽʨʘ-ʜʦ-ʰʢʽʨʠè. ʋ ʨʘʟʽ 

ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʛʽʧʦʪʝʨʤʽʾ (ʘʙʦ ʛʽʧʝʨʪʝʨʤʽʾ) ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʚʞʠʪʠ ʥʘʣʝʞʥʠʭ 

ʟʘʭʦʜʽʚ ʽ ʟʙʽʣʴʰʠʪʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʠʤʽʨʶʚʘʥʴ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʠ ʪʽʣʘ. 

ɺ ʧʦʣʦʛʦʚʦʤʫ ʟʘʣʽ ʚʘʞʣʠʚʦ ʜʦʧʦʤʦʛʪʠ ʤʘʪʝʨʽ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʛʨʫʜʥʝ 

ʛʦʜʫʚʘʥʥʷ. ʗʢʱʦ ʥʝʤʦʚʣʷ ʥʝ ʤʦʞʝ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦ ʩʤʦʢʪʘʪʠ, ʪʨʝʙʘ ʜʦʧʦʤʦ-

ʛʪʠ ʤʘʪʝʨʽ ʟʮʽʜʠʪʠ ʤʦʣʦʟʠʚʦ ʽ ʛʦʜʫʚʘʪʠ ʜʠʪʠʥʫ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʠʤ ʤʝʪʦ-

ʜʦʤ (ʟ ʣʦʞʢʠ, ʯʘʰʢʠ). ʋ ʨʘʟʽ ʧʦʛʽʨʰʝʥʥʷ ʩʪʘʥʫ ʜʠʪʠʥʠ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʥʘʜʘʪʠ 

ʥʝʦʙʭʽʜʥʫ ʜʦʧʦʤʦʛʫ ʽ ʥʝʛʘʡʥʦ ʧʦʢʣʠʢʘʪʠ ʣʽʢʘʨʷ ʜʣʷ ʚʠʨʽʰʝʥʥʷ ʧʠʪʘʥ-

ʥʷ ʧʨʦ ʧʦʜʘʣʴʰʽ ʜʽʾ.  

ʇʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʠʡ ʜʦʛʣʷʜ ʟʘ ʜʠʪʠʥʦʶ, ʷʢʽʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʢʦʨʦʪʢʦʯʘʩʥʫ 
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ʐɺʃ. ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʙʫʜʴ-ʷʢʠʭ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʦʾ 

ʜʦʙʠ ʞʠʪʪʷ ʜʠʪʠʥʠ ʤʝʜʠʯʥʽ ʧʨʘʮʽʚʥʠʢʠ ʦʮʽʥʶʶʪʴ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʞʠʪʪʻʚʠʭ 

ʬʫʥʢʮʽʡ ʪʘʢʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ ʢʦʞʥʽ 3 ʛʦʜ., ʧʨʦʪʷʛʦʤ 2 ʜʦʙʠ ï 

ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ ʢʦʞʥʽ 6 ʛʦʜ., ʘ ʜʘʣʽ ï 2 ʨʘʟʠ ʥʘ ʜʦʙʫ. ʄʝʜʠʯʥʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ 

ʧʦʚʠʥʝʥ ʥʘʚʯʠʪʠ ʤʘʪʽʨ ʜʦʛʣʷʜʘʪʠ ʽ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʪʠ ʟʘ ʜʠʪʠʥʦʶ, ʥʘʜʘʶʯʠ 

ʾʡ ʫ ʮʴʦʤʫ ʧʦʩʪʽʡʥʫ ʜʦʧʦʤʦʛʫ.  

ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ (ɼʈ) ʩʣʽʜ ʦʮʽʥʠʪʠ ʾʭ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ʽ ʜʽ-

ʷʪʠ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʜʦ ʩʪʘʥʫ ʜʠʪʠʥʠ ʽ ʩʪʫʧʝʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ (ʜʠʚ. ʪʝʤʫ çɿʘ-

ʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʣʝʛʝʥʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭè). ʗʢʱʦ ʥʝʤʦʚʣʷ ʦʪʨʠʤʫʻ ʢʠʩʝʥʴ 

ʘʙʦ ʥʝ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʧʨʠʢʣʘʜʝʥʠʤ ʜʦ ʛʨʫʜʝʡ ʟ ʽʥʰʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʡʦʛʦ ʩʣʽʜ 

ʛʦʜʫʚʘʪʠ ʟʮʽʜʞʝʥʠʤ ʛʨʫʜʥʠʤ ʤʦʣʦʢʦʤ (ʩʫʤʽʰʰʶ) ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʘʣʴ-

ʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʫ (ʜʠʚ. ʪʝʤʫ çʅʝʜʦʥʦʰʝʥʽ ʜʽʪʠè).  

ʋ ʨʘʟʽ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ɼʈ, ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʽʡ ʜʠʪʠʥʽ, ʷʢʘ ʥʝ ʦʪʨʠʤʫʻ ʢʠ-

ʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ, ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʧʨʦʜʦʚʞʠʪʠ ʛʨʫʜʥʝ ʚʠʛʦʜʦʚʫʚʘʥʥʷ ʚ ʫʤʦʚʘʭ 

ʩʧʽʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷ ʟ ʤʘʪʽʨôʶ.  

ʅʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʡ, ʷʢʠʡ ʧʽʩʣʷ ʢʦʨʦʪʢʦʯʘʩʥʦʾ ʐɺʃ ʙʫʚ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥʠʡ 

ʥʘ ʩʫʤʽʩʥʝ ʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷ ʟ ʤʘʪʽʨôʶ ʽ ʤʘʻ ʟʘʜʦʚʽʣʴʥʠʡ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ, ʥʝ 

ʧʦʪʨʝʙʫʻ ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʠʭ ʽ ʽʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʠʭ ʦʙ-

ʩʪʝʞʝʥʴ.  

4.6.2. ʇʽʩʣʷʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʘ ʜʦʧʦʤʦʛʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤ, ʷʢʠʤ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʠ ʪʨʠʚʘʣʫ ʘʙʦ ʧʦʚʥʫ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʶ  

 ʃʽʢʘʨ ʦʮʽʥʶʻ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ ʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘʞʣʠʚʠʭ ʬʫʥ-

ʢʮʽʡ ʪʘʢʦʛʦ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 15 ʭʚ. ʞʠʪʪʷ, ʘ ʪʘʢʦʞ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʦʚʥʝ ʦʙôʻʢʪʠʚʥʝ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʧʝʨʝʜ ʚʠʚʝʜʝʥʥʷʤ ʜʠʪʠʥʠ ʟ 

ʧʦʣʦʛʦʚʦʛʦ ʟʘʣʫ ʘʙʦ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʫ ʜʦ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽ-

ʣʝʥʥʷ. ʇʽʜ ʯʘʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʣʽʢʘʨʩʴʢʦʛʦ ʦʛʣʷʜʫ ʚʘʞʣʠʚʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ 

ʪʝʧʣʦʚʠʡ ʟʘʭʠʩʪ ʜʠʪʠʥʠ. ʅʘʩʪʫʧʥʽ ʣʽʢʘʨʩʴʢʽ ʦʛʣʷʜʠ ʟʜʽʡʩʥʶʶʪʴ ʟʘʣʝʞ-

ʥʦ ʚʽʜ ʜʠʥʘʤʽʢʠ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʽ ʥʘʷʚʥʠʭ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ, 

ʘʣʝ ʥʝ ʨʽʜʰʝ, ʥʽʞ ʢʦʞʥʽ 6 ʛʦʜ. ʚ ʧʝʨʰʫ ʜʦʙʫ ʞʠʪʪʷ, ʽ ʜʚʽʯʽ ʥʘ ʜʦʙʫ ʥʘ 2-

3-ʡ ʜʥʽ.  

ɺʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʚ ʧʦʣʦʛʦʚʦʤʫ 

ʟʘʣʽ (ʦʧʝʨʘʮʽʡʥʽʡ) ʽʟ ʜʦʪʨʠʤʘʥʥʷʤ ʫʩʽʭ ʚʠʤʦʛ çʪʝʧʣʦʚʦʛʦ ʣʘʥʮʶʞʢʘè 

ʡʦʛʦ ʧʝʨʝʚʦʜʷʪʴ ʫ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ (ʧʘʣʘʪʫ) ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʘʙʦ ʣʽʢʫʚʘʥ-

ʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʜʝ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʪʝʧʣʦʚʠʡ ʟʘʭʠʩʪ ʜʠʪʠʥʠ ʜʣʷ ʧʽʜ-

ʪʨʠʤʘʥʥʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʾ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʠ ʪʽʣʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ (36,5-37,5Üʉ) 

ʽ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʠ ʪʽʣʘ, ʯʘʩʪʦʪʠ ʽ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʜʠ-

ʭʘʥʥʷ, ʏʉʉ, ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ, ʢʦʣʴʦʨʫ ʰʢʽʨʠ ʽ ʩʣʠʟʦʚʠʭ ʦʙʦʣʦʥʦʢ, 
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ʯʘʩʪʦʪʠ ʩʝʯʦʚʠʧʫʩʢʘʥʴ, ʜʽʫʨʝʟʫ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʜʠʪʠʥʠ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʢʠʩʥʝʤ (SpO2), ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʢʣʘʜʫ ʽ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʣʫʞʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ 

ʢʨʦʚʽ (ʟʘ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ). ɿʘʙʠʨʘʶʪʴ ʢʨʦʚ ʥʘ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʘʥʘʣʽʟ ʡ ʽʥʰʽ ʜʦʩ-

ʣʽʜʞʝʥʥʷ (ʪʘʙʣ. 2) ʽ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʩʫʜʠʥʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ (ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʫʚʘʪʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʫ ʚʝʥʫ, ʘ ʷʢʱʦ ʮʝ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦ ʟ ʙʫʜʴ-ʷʢʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʘ ʪʘʢʦʞ 

ʫ ʚʘʞʢʠʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ï ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʫʚʘʪʠ ʚʝʥʫ ʧʫʧʦʚʠʥʠ). ʂʘʪʝʪʝʨ ʫ ʚʝʥʫ 

ʧʫʧʦʚʠʥʠ ʚʚʦʜʷʪʴ ʥʘ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʫ ʛʣʠʙʠʥʫ, ʷʢʘ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʜʦʙʨʫ ʟʚʦʨʦ-

ʪʥʫ ʪʝʯʽʶ ʢʨʦʚʽ. ʄʽʩʮʝʟʥʘʭʦʜʞʝʥʥʷ ʢʽʥʯʠʢʘ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʫʶʪʴ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʽʯʥʦ. 

ʊʘʙʣʠʮʷ 2 

ʅʝʦʙʭʽʜʥʽ ʜʦʜʘʪʢʦʚʽ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟ ʧʽʜʦʟʨʦʶ ʥʘ ʘʩʬʽʢʩʽʶ 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʽ ɯʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʽ (ʟʘ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ) 

ɿʘʛʘʣʴʥʠʡ ʘʥʘʣʽʟ ʢʨʦʚʽ: ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥ, 

ʝʨʠʪʨʦʮʠʪʠ, ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ, ʪʨʦʤʙʦʮʠ-

ʪʠ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʘ ʬʦʨʤʫʣʘ1 

ʅʝʡʨʦʩʦʥʦʛʨʘʬʽʷ (ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʢʣʽʥʽʯ-

ʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʽʚ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ) 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʢʨʦʚʽ2 
ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ ʦʨʛʘʥʽʚ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ 

(ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ɼʈ) 

ɿʘʛʘʣʴʥʠʡ ʘʥʘʣʽʟ ʩʝʯʽ3 
ɽʭʦ-ʢʘʨʜʽʦʛʨʘʬʽʷ, ɽʂɻ (ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ 

ʬʽʟʠʢʘʣʴʥʠʭ ʟʤʽʥ ʟ ʙʦʢʫ ʩʝʨʮʷ, ʧʦʨʫ-

ʰʝʥʴ ʩʝʨʮʝʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ, ʟʙʽʣʴʰʝʥʥʽ 
ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʩʝʨʮʷ) ɽʣʝʢʪʨʦʣʽʪʠ ʢʨʦʚʽ (ʂ, Na, Ca)4 

ʈʽʚʝʥʴ ʩʝʯʦʚʠʥʠ ʽ ʢʨʝʘʪʠʥʽʥʫ5 

ɽɽɻ (ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʩʫʜʦʤ) 
ɻʘʟʦʚʠʡ ʩʢʣʘʜ ʽ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʣʫʞʥʠʡ 

ʩʪʘʥ ʢʨʦʚʽ6 (ʟʘ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ)  

1 ï ʧʝʨʰʘ, ʜʨʫʛʘ ʽ ʧôʷʪʘ ʜʦʙʠ ʞʠʪʪʷ; ʜʘʣʽ ï ʟʘ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤʠ; 
2 ï  ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ 3 ʨʘʟʠ ʥʘ ʜʦʙʫ ʝʢʩʧʨʝʩ-ʤʝʪʦʜʦʤ ʫʧʨʦʜʦʚʞ ʧʝʨʰʠʭ 3 ʜʥʽʚ 

ʞʠʪʪʷ; ʜʘʣʽ ï ʟʘ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤʠ; 
3 ï  ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʦʣʽʛʫʨʽʾ (< 1 ʤʣ/ʢʛ/ʛʦʜ.), ʧʽʩʣʷ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʜʽʫʨʝʟʫ; ʢʘʪʝʪʝʨ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ ʣʠʰʝ ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʧʦʢʘʟʘʥʴ; 
4 ï ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ 1 ʨʘʟ ʥʘ ʜʦʙʫ ʚʧʨʦʜʦʚʞ ʧʝʨʰʠʭ 3 ʜʥʽʚ ʞʠʪʪʷ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʥʝ-

ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʢʣʽʥʽʯʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ; 
5 ï ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʦʣʽʛʫʨʽʾ (< 1 ʤʣ/ʢʛ/ʛʦʜ.); 
6 ï  ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ɼʈ. 

ɺʽʜʢʣʘʜʘʶʪʴ ʧʦʯʘʪʦʢ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ ʽ ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʥʘ 

ʧʝʨʰʽ 12-24 ʛʦʜ. ʞʠʪʪʷ ʣʠʰʝ ʽʥʬʫʟʽʶ 10 % ʨʦʟʯʠʥʫ ʛʣʶʢʦʟʠ ʟ ʢʘʣʴʮʽʻʤ 

ʛʣʶʢʦʥʘʪʦʤ ʟ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ 50-60 ʤʣ/ʢʛ/ʜʦʙʫ. ʉʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴ ʟʘ ʩʝʯʦʚʠ-

ʜʽʣʝʥʥʷʤ ʽ ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ 1 ʨʘʟ ʥʘ ʜʦʙʫ ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʤʘʩʫ ʪʽʣʘ ʜʠʪʠʥʠ. 
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ʋ ʨʘʟʽ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʥʠʨʦʢ (ʦʣʽʛʫʨʽʷ, ʛʝʤʘʪʫʨʽʷ) ʥʝ ʟʙʽʣʴʰʫʶʪʴ ʜʦʙʦ-

ʚʠʡ ʦʙ'ʻʤ ʨʽʜʠʥʠ ʥʘʩʪʫʧʥʦʛʦ ʜʥʷ, ʷʢʱʦ ɸʊ ʥʦʨʤʘʣʴʥʠʡ; ʷʢʱʦ ʦʣʽʛʫʨʽʷ 

(ʥʝ > 1 ʤʣ/ʢʛ/ʛʦʜ.) ʫʪʨʠʤʫʻʪʴʩʷ ʜʦʚʰʝ 24 ʛʦʜ., ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʽʥʬʫʟʽʶ 

ʬʽʟʨʦʟʯʠʥʫ ʚ ʜʦʟʽ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ 10-20 ʤʣ/ʢʛ/ʛʦʜ. ʽ ʟʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʩʝʯʽ 

ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʛʦʜʠʥʠ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦ ʚʚʦʜʷʪʴ ʣʘʟʠʢʩ (1 ʤʛ/ʢʛ). ʈʫʪʠʥʥʝ ʧʨʠʟʥʘ-

ʯʝʥʥʷ ʩʝʯʦʛʽʥʥʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʽʚ (ʣʘʟʠʢʩ, ʤʘʥʽʪʦʣ) ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʟʤʝʥʰʠʪʠ ʥʘ-

ʙʨʷʢ ʤʦʟʢʫ, ʦʜʥʘʢ ʥʝ ʧʦʣʽʧʰʫʻ ʚʽʜʜʘʣʝʥʠʭ ʥʘʩʣʽʜʢʽʚ ʘʩʬʽʢʩʽʾ, ʘ ʪʦʤʫ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ. 

ɿʘ ʫʤʦʚʠ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ ʜʠʪʠʥʠ ʟʘʟʥʘʯʝʥʽ ʚʠʱʝ ʞʠʪʪʻʚʽ ʬʫʥʢ-

ʮʽʾ ʢʦʥʪʨʦʣʶʶʪʴ ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ ʢʦʞʥʽ 3 ʛʦʜ. ʽ ʧʽʜʪʨʠʤʫʶʪʴ ʾʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʽ 

ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ.  

ʋ ʨʘʟʽ ʧʦʷʚʠ (ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ) ɼʈ (ʘʧʥʦʝ, ʮʽʘʥʦʟ, ʪʘʭʽ/ʙʨʘʜʠʧʥʦʝ, ʨʝʪʨʘ-

ʢʮʽʾ, ʩʪʦʛʽʥ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ) ʥʘʜʘʶʪʴ ʜʦʧʦʤʦʛʫ ʜʠʪʠʥʽ ʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʩʪʫʧʝʥʷ 

ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ, ʧʽʜʪʨʠʤʫʶʯʠ ʧʨʠʡʥʷʪʥʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ʽ ʚʝʥʪʠʣʷ-

ʮʽʾ (ʜʠʚ. ʪʝʤʫ çɿʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʣʝʛʝʥʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭè). 

4.6.2.1. ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ ʩʫʜʦʤ 

ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʩʫʜʦʤ ʥʝʛʘʡʥʦ ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʚʤʽʩʪ ʛʣʶʢʦʟʠ ʫ ʢʨʦʚʽ. 

ʗʢʱʦ ʮʝʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ < 2,6 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʧʦʚʦʣʽ ʩʪʨʫʤʠʥʥʦ ʚʚʦʜʷʪʴ 10 % 

ʨʦʟʯʠʥ ʛʣʶʢʦʟʠ ʟ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ 2 ʤʣ/ʢʛ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 5-10 ʭʚ., ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʷʪʴ ʥʘ ʧʦʩʪʽʡʥʝ ʚʚʝʜʝʥʥʷ 10 % ʨʦʟʯʠʥʫ ʛʣʶʢʦʟʠ ʟ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ 

6-8 ʤʛ/ʢʛ/ʭʚ. (ʜʠʚ. ʪʝʤʫ çʅʝʜʦʥʦʰʝʥʽ ʜʽʪʠè). ʏʝʨʝʟ 30 ʭʚ. ʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʨʽʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʠ ʚ ʢʨʦʚʽ:  

- ʷʢʱʦ ʧʦʯʘʪʢʦʚʠʡ ʨʽʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʠ ʢʨʦʚʽ > 2,6 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʘʙʦ ʷʢʱʦ 

ʧʽʩʣʷ ʢʦʨʝʢʮʽʾ ʛʽʧʦʛʣʽʢʝʤʽʾ ʩʫʜʦʤʠ ʥʝ ʟʥʠʢʣʠ, ʚʚʦʜʷʪʴ ʬʝʥʦʙʘʨ-

ʙʽʪʘʣ, ʘ ʟʘ ʡʦʛʦ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ï ʬʝʥʽʪʦʾʥ; 

ʌʝʥʦʙʘʨʙʽʪʘʣ ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ ʘʙʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦ (ʧʽʩ-

ʣʷ ʧʦʯʘʪʢʫ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ) ʚ ʜʦʟʽ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ 20 ʤʛ/ʢʛ 

ʧʨʦʪʷʛʦʤ 5 ʭʚ.; 

ʗʢʱʦ ʧʽʩʣʷ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʬʝʥʦʙʘʨʙʽʪʘʣʫ ʩʫʜʦʤʠ ʥʝ ʧʨʠʧʠʥʠʣʠʩʷ ʧʨʦ-

ʪʷʛʦʤ 30 ʭʚ., ʚʚʦʜʷʪʴ ʜʨʫʛʫ ʜʦʟʫ ʬʝʥʦʙʘʨʙʽʪʘʣʫ ʟ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ 10 ʤʛ/ʢʛ; 

ʗʢʱʦ ʧʽʩʣʷ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʜʨʫʛʦʾ ʜʦʟʠ ʬʝʥʦʙʘʨʙʽʪʘʣʫ ʩʫʜʦʤʠ ʯʝʨʝʟ 30 

ʭʚ. ʥʝ ʧʨʠʧʠʥʠʣʠʩʷ, ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʝ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʬʝʥʽʪʦ-

ʾʥʫ ʟ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ 20 ʤʛ/ʢʛ: 

- ʨʦʟʨʘʭʦʚʘʥʫ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʨʦʟʚʦʜʷʪʴ ʫ 15 ʤʣ 0,9 % ʨʦʟʯʠʥʫ ʥʘʪʨʽʶ 

ʭʣʦʨʠʜʫ ʽ ʚʚʦʜʷʪʴ ʟʽ ʰʚʠʜʢʽʩʪʶ 0,5 ʤʣ/ʭʚ. ʧʨʦʪʷʛʦʤ 30 ʭʚ. 

ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʘʙʦ ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʬʝʥʦʙʘʨʙʽʪʘʣʫ ʽ ʬʝʥʽʪʦʾʥʫ ʤʦʞ-

ʥʘ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʪʠ: 
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- ʜʽʘʟʝʧʘʤ (ʩʝʜʫʢʩʝʥ, ʨʝʣʘʥʽʫʤ) - 0,1-0,3 ʤʛ/ʢʛ/ʜʦʟʫ; ʟʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ 

ʝʬʝʢʪʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʝ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʯʝʨʝʟ 15-30 ʭʚ. ʘʙʦ 

ʧʦʩʪʽʡʥʘ ʽʥʬʫʟʽʷ ʟ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ 0,3 ʤʛ/ʢʛ/ʛʦʜ.; 

- ʣʽʜʦʢʘʾʥ - ʜʦʟʘ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ ï 2 ʤʛ/ʢʛ ʟ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʧʦʩʪʽʡʥʫ 

ʧʽʜʪʨʠʤʫʶʯʫ ʽʥʬʫʟʽʶ - 4-8 ʤʛ/ʢʛ/ʛʦʜ.; ʧʽʜʪʨʠʤʫʶʯʫ ʜʦʟʫ ʪʠʪʨʫ-

ʶʪʴ ʜʦ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ ʝʬʝʢʪʫ; 

- ʪʽʦʧʝʥʪʘʣ - 10-15 ʤʛ/ʢʛ/ʜʦʟʫ ʨʦʟʚʦʜʷʪʴ 0,9 % ʨʦʟʯʠʥʦʤ ʥʘʪʨʽʶ 

ʭʣʦʨʠʜʫ, ʱʦʙ ʦʪʨʠʤʘʪʠ 0,5% ʨʦʟʯʠʥ, ʽ ʚʚʦʜʷʪʴ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ 

ʟ̔  ʰʚʠʜʢʽʩʪʶ 3-5 ʤʣ/ʢʛ/ʛʦʜ. ʧʽʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ɸʊ ʪʘ ʏʉʉ, ʧʽʜʙʠʨʘ-

ʶʯʠ ʜʦʟʫ ʽʥʜʠʚʽʜʫʘʣʴʥʦ. ʊʽʦʧʝʥʪʘʣ ʥʝ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʟʘ ʥʘʷʚ-

ʥʦʩʪʽ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ. 

ʋ ʨʘʟʽ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦʩʪʽ ʢʦʨʠʛʫʶʪʴ ʝʣʝʢʪʨʦʣʽʪʥʽ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ. 

ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ ʘʙʦ ʽʥʰʠʭ ɼʈ ï ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ 

ʢʠʩʥʝʚʫ ʪʝʨʘʧʽʶ. 

ʗʢʱʦ ʩʫʜʦʤʠ ʧʦʚʪʦʨʶʶʪʴʩʷ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʜʚʦʭ ʥʘʩʪʫʧʥʠʭ ʜʥʽʚ ï ʧʨʠ-

ʟʥʘʯʘʶʪʴ ʬʝʥʦʙʘʨʙʽʪʘʣ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦ ʚ ʜʦʟʽ 5 ʤʛ/ʢʛ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʥʘ ʜʦʙʫ ʽ 

ʧʨʦʜʦʚʞʫʶʪʴ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 7 ʜʥʽʚ ʧʽʩʣʷ ʦʩʪʘʥʥʴʦʛʦ ʝʧʽʟʦʜʫ ʩʫ-

ʜʦʤ. 

ʉʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴ ʟʘ ʥʝʤʦʚʣʷʤ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 3 ʜʥʽʚ ʧʽʩʣʷ ʟʘʢʽʥʯʝʥʥʷ ʢʫʨ-

ʩʫ ʬʝʥʦʙʘʨʙʽʪʘʣʫ. 

ʗʢʱʦ ʩʫʜʦʤʠ ʟôʷʚʣʷʶʪʴʩʷ ʧʽʩʣʷ ʜʚʦʭ ʜʥʽʚ ʾʭ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ï ʧʦʚʪʦ-

ʨʶʶʪʴ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʟʛʽʜʥʦ ʟ ʚʠʱʝ ʟʘʟʥʘʯʝʥʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʷʤʠ. 

4.6.2.2. ɿʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʾ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʽʢʠ 

ʇʽʜʪʨʠʤʫʶʪʴ ʏʉʉ ʫ ʤʝʞʘʭ ï 110-160 ʟʘ 1 ʭʚ. 

ʇʽʜʪʨʠʤʫʶʪʴ ʩʝʨʝʜʥʽʡ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʠʡ ʪʠʩʢ (ʉɸʊ) ʚʠʱʝ ʨʽʚʥʷ, ʱʦ 

ʚʽʜʧʦʚʽʜʘʻ ʛʝʩʪʘʮʽʡʥʦʤʫ ʚʽʢʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʚ ʪʠʞʥʷʭ.  

ʗʢʱʦ ʚʠʥʠʢʘʻ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʛʽʧʦʪʝʥʟʽʷ (ʉɸʊ < ʛʝʩʪʘʮʽʡʥʦʛʦ ʚʽʢʫ ʜʠ-

ʪʠʥʠ ʫ ʪʠʞʥʷʭ): 

- ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʝ ʚʚʝʜʝʥʥʷ 0,9 % ʨʦʟʯʠʥʫ ʥʘʪʨʽʶ 

ʭʣʦʨʠʜʫ ʚ ʜʦʟʽ 10-20 ʤʣ/ʢʛ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 30 ʭʚ.  

- ʢ̫ʱʦ ʧʽʩʣʷ ʚʚʝʜʝʥʥʷ 0,9 % ʨʦʟʯʠʥʫ ʥʘʪʨʽʶ ʭʣʦʨʠʜʫ ɸʊ ʥʝ ʥʦʨ-

ʤʘʣʽʟʫʻʪʴʩʷ, ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʧʦʩʪʽʡʥʫ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʫ ʽʥʬʫʟʽʶ ʜʦʧʘʤʽ-

ʥʫ, ʧʦʯʠʥʘʶʯʠ ʟ 5 ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ. ʧʽʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ ʉɸʊ: 

Á ʷʢɦʦ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 15 ʭʚ. ʚʝʜʝʥʥʷ ʜʦʧʘʤʽʥʫ ʚ ʜʦʟʽ 5 ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ ʉɸʊ 

ʥʝ ʧʽʜʚʠʱʫʻʪʴʩʷ (ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʘ ʛʽʧʦʪʝʥʟʽʷ), ʩʣʽʜ ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ (ʯʝʨʝʟ 

ʢʦʞʥʽ 15 ʭʚ.) ʟʙʽʣʴʰʫʚʘʪʠ ʜʦʟʫ ʜʦʧʘʤʽʥʫ ʜʦ 20-30 ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ. ʧʦ-

ʢʠ ʥʝ ʥʦʨʤʘʣʽʟʫʻʪʴʩʷ ʉɸʊ;  
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Á ʫ ʨʘʟʽ ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʜʦʧʘʤʽʥʫ ʚ ʜʦʟʽ 15-20 ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ. ʩʣʽʜ ʨʦʟ-

ʧʦʯʘʪʠ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʫ ʽʥʬʫʟʽʶ ʜʦʙʫʪʘʤʽʥʫ ʚ ʜʦʟʽ 10-20 

ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ (ʦʩʪʘʥʥʽʡ ʤʦʞʥʘ ʧʨʠʟʥʘʯʘʪʠ ʚ ʢʦʤʙʽʥʘʮʽʾ ʟ ʜʦʧʘʤʽʥʦʤ 

ʘʙʦ ʦʢʨʝʤʦ) ʧʽʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ ʉɸʊ . 

- ʫ ʜʠʪʠʥʠ ʟ ʧʽʜʦʟʨʦʶ ʥʘ ʘʩʬʽʢʩʽʶ ʜʦʮʽʣʴʥʽʰʝ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʪʠ ʩʪʘʙʽ-

ʣʽʟʘʮʽʶ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʽʢʠ ʟ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦʾ ʽʥʬʫʟʽʾ ʜʦʙʫ-

ʪʘʤʽʥʫ ʟ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ 10-20 ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ. ʋ ʨʘʟʽ ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʜʦʙʫʪʘʤʽʥʫ 

ʚ ʜʦʟʽ 20 ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦ ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʜʦʧʘʤʽʥ, ʧʦʯʠʥʘʶʯʠ ʟ 10 

ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ., ʽ ʟʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʝʬʝʢʪʫ ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ (ʯʝʨʝʟ ʢʦʞʥʽ 15 ʭʚ.) ʟʙʽ-

ʣʴʰʫʁʪʴ ʜʦʟʫ ʜʦ 20-30 ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ. 

- ʟʘ ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʧʦʧʝʨʝʜʥʽʭ ʟʘʭʦʜʽʚ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʪʠ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦ-

ʚʝʥʥʝ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʘʙʦ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʚ ʜʦʟʽ 0,5-1,0 ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ. 

(ʤʦʞʥʘ ʧʨʠʟʥʘʯʘʪʠ ʚ ʢʦʤʙʽʥʘʮʽʾ ʟ ʽʥʰʠʤ ʧʨʝʩʦʨʥʠʤ ʘʤʽʥʦʤ ʘʙʦ ʦʢʨʝ-

ʤʦ). 

- ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʧʨʝʩʦʨʥʠʭ ʘʤʽʥʽʚ ʚʠʤʘʛʘʻ ʦʙʦʚôʷʟʢʦʚʦʛʦ ʤʦʥʽʪʦʨʠ-

ʥʛʫ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ (ɸʊ). 

- ʢ̫ʱʦ, ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʢʦʨʝʢʮʽʶ ʩʫʜʠʥʥʦʛʦ ʦʙôʻʤʫ ʢʨʦʚʽ ʽ ʧʨʠʟ-

ʥʘʯʝʥʥʷ ʟʘʟʥʘʯʝʥʠʭ ʽʥʦʪʨʦʧʥʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʽʚ ʫ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʠʭ ʜʦʟʘʭ, ɸʊ 

ʥʝ ʥʦʨʤʘʣʽʟʫʻʪʴʩʷ, ʩʣʽʜ ʧʝʨʝʜʙʘʯʠʪʠ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʟʘʩʪʦ-

ʩʫʚʘʥʥʷ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʾʜʽʚ: 

Á ʛʽʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥ ï 2-10 ʤʛ/ʢʛ/ʜʦʙʫ ʟʘ 2-4 ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʠʭ ʚʚʝ-

ʜʝʥʥʷ ʘʙʦ 

Á ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥ ï 0,25 ʤʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦ ʘʙʦ ʜʚʽ-

ʯʽ, ʯʝʨʝʟ 12 ʛʦʜ. 

- ʨʘʥʥʻ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʝ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʾʜʽʚ ʤʦʞʝ ʩʫʧʨʦ-

ʚʦʜʞʫʚʘʪʠʩʴ ʯʠʩʣʝʥʥʠʤʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʠʤʠ ʥʘʩʣʽʜʢʘʤʠ (ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʠʡ ʟ 

ʷʢʠʭ ï ʚʘʞʢʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ) ʽ ʪʦʤʫ ʪʨʝʙʘ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʽ 

ʝʬʝʢʪʠʚʥʽ ʜʦʟʠ ʽ ʪʨʠʚʘʣʽʩʪʴ ʢʫʨʩʫ. 

4.6.2.3. ɯʥʰʽ ʟʘʭʦʜʠ 

ʂʦʨʠʛʫʶʪʴ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʝʥʽ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ, ʧʽʜʪʨʠʤʫʶʯʠ 

ʨʽʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʠ ʚ ʢʨʦʚʽ ʫ ʤʝʞʘʭ 2,6-5,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʨʽʚʝʥʴ ʟʘʛʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘ-

ʣʴʮʽʶ ï 1,75-2,73 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʨʽʚʝʥʴ ʥʘʪʨʽʶ ï 134-146 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʨʽʚʝʥʴ 

ʢʘʣʽʶ ï 3,0-7,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ɿʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʟʮʽʜʞʫʚʘʥʥʷ ʤʦʣʦʟʠʚʘ/ʤʦʣʦʢʘ ʤʘʪʽʨôʶ ʟ ʧʝʨʰʠʭ ʛʦ-

ʜʠʥ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ, ʚʞʠʚʘʶʪʴ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ, ʱʦʙ ʧʽʜʪʨʠʤʘʪʠ 

ʣʘʢʪʘʮʽʶ. ɺʠʨʽʰʫʶʪʴ ʧʠʪʘʥʥʷ ʧʨʦ ʧʦʯʘʪʦʢ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ 

ʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʜʠʥʘʤʽʢʠ ʢʣʽʥʽʯʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ ʜʠʪʠʥʠ. 
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ʇʽʩʣʷ ʧʨʠʧʠʥʝʥʥʷ ʩʫʜʦʤ, ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʦʟʥʘʢ ʩʠʥʜʨʦʤʫ 

ʧʨʠʛʥʽʯʝʥʥʷ, ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʧʦʢʘʟʥʠʢʽʚ ʫʩʽʭ ʞʠʪʪʻʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ ʽ ʟʘ ʥʘʷʚ-

ʥʦʩʪʽ ʢʠʰʢʦʚʦʾ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʤʦʞʥʘ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʪʠ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʝ ʭʘʨʯʫ-

ʚʘʥʥʷ. ʉʧʦʯʘʪʢʫ ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʪʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʠʡ ʤʝʪʦʜ ʛʦʜʫ-

ʚʘʥʥʷ (ʟʦʥʜ, ʯʘʰʢʘ, ʣʦʞʢʘ) ʟʮʽʜʞʝʥʠʤ ʛʨʫʜʥʠʤ ʤʦʣʦʢʦʤ, ʘ ʚ ʨʘʟʽ ʡʦʛʦ 

ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ï ʩʫʤʽʰʰʶ. ʇʦʯʠʥʘʶʪʴ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʝ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ ʟ ʤʽʥʽʤʘ-

ʣʴʥʦʛʦ ʦʙôʻʤʫ ʤʦʣʦʢʘ (ʩʫʤʽʰʽ), ʷʢʠʡ ʩʧʨʠʡʤʘʻʪʴʩʷ ʜʠʪʠʥʦʶ. ɿʙʽʣʴʰʫ-

ʶʪʴ ʜʦʙʦʚʠʡ ʦʙôʻʤ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ ʦʙʝʨʝʞʥʦ ʽ ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ, 

ʧʘʨʘʣʝʣʴʥʦ ʟʤʝʥʰʫʶʯʠ ʦʙôʻʤ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦʾ ʽʥʬʫʟʽʾ.  

ʗʢʱʦ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ ʜʠʪʠʥʠ ʧʦʣʽʧʰʫʻʪʴʩʷ, ʚʦʥʘ ʥʝ ʧʦʪʨʝʙʫʻ ʢʠʩ-

ʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʞʠʪʪʻʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ ʟʘʣʠʰʘʶʪʴʩʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʠʤʠ 

ʙʝʟ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʚʪʨʫʯʘʥʴ, ʨʦʙʣʷʪʴ ʩʧʨʦʙʫ ʧʨʠʢʣʘʩʪʠ ʥʝʤʦʚʣʷ ʜʦ ʛʨʫ-

ʜʝʡ. ɿ ʧʦʯʘʪʢʦʤ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʠʛʦʜʦʚʫʚʘʥʥʷ ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ ʟʤʝʥʰʫʶʪʴ ʦʙôʻʤ 

ʤʦʣʦʢʘ, ʷʢʠʡ ʜʠʪʠʥʘ ʦʪʨʠʤʫʻ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ. 

ʉʫʯʘʩʥʠʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ ʽ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ɻɯɽ ʚ ʨʦʟʚʠʥʝʥʠʭ 

ʢʨʘʾʥʘʭ ʫʚʘʞʘʻʪʴʩʷ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʘ ʛʽʧʦʪʝʨʤʽʷ. ʆʜʥʘʢ, ʮʷ ʩʫʯʘʩʥʘ ʣʽʢʫʚʘʣʴ-

ʥʦ-ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʯʥʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʽ ̫ʧʦʢʠ ʱʦ ʤʘʡʞʝ ʥʝ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴʩʷ ʚ 

ʋʢʨʘʾʥʽ. 

4.6.3. ʅʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʥʘʩʣʽʜʢʠ 

ɿʘʛʘʣʴʥʘ ʣʝʪʘʣʴʥʽʩʪʴ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟ ʘʩʬʽʢʩʽʻʶ ʫ ʨʦʟʚʠʥʝʥʠʭ 

ʢʨʘʾʥʘʭ ʢʦʣʠʚʘʻʪʴʩʷ ʫ ʤʝʞʘʭ 10-30 %, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʦʾ ʥʝʧʦʚ-

ʥʦʩʧʨʘʚʥʦʩʪʽ ʫ ʜʽʪʝʡ, ʷʢʽ ʚʠʞʠʣʠ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 15-45 %.  

ʈʠʟʠʢ ɼʎʇ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʷʢʽ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʫ ʘʩʬʽʢ-

ʩʽʶ, ʤʦʞʝ ʧʝʨʝʚʠʱʫʚʘʪʠ 10 % (ʧʦʨʽʚʥʷʥʦ ʟ º 0,2 % ʫ ʟʘʛʘʣʴʥʽʡ ʧʦʧʫ-

ʣʷʮʽʾ). 

ʉʧʝʮʠʬʽʯʥʽ ʥʘʩʣʽʜʢʠ ʟʘʣʝʞʘʪʴ ʚʽʜ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ (ʜʠʚ. ʨʦ-

ʟʜʽʣ 4.4.3), ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʩʫʜʦʤ (ą ʨʠʟʠʢ ɼʎʇ ʚ 50-70 ʨʘʟʽʚ; ʷʢʱʦ ʚʠʥʠʢʘ-

ʶʪʴ ʚ ʧʝʨʰʽ 12 ʛʦʜ. ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ï ʨʠʟʠʢ ʩʤʝʨʪʽ ʥʘʡʚʠʱʠʡ º 

50 %), ʘ ʪʘʢʦʞ ʚʽʜʭʠʣʝʥʴ ʚʽʜ ʥʦʨʤʠ, ʷʢʽ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴʩʷ ʥʘ ɽɽɻ (ʜʠʚ. ʨʦʟ-

ʜʽʣ 4.4.4) ʽ ʪʦʤʦʛʨʘʤʘʭ (ʥʦʨʤʘʣʴʥʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʠʬʫʟʥʦʾ ʗʄ ʪʦʤʦʛʨʘʤʠ 

ʫ ʚʽʮʽ 2-18 ʜʥʽʚ ʘʩʦʮʽʶʻʪʴʩʷ ʟ ʚʠʞʠʚʘʥʥʷʤ ʙʝʟ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʠʭ ʥʘʩʣʽʜʢʽʚ 

ʜʦ 12-18 ʤʽʩ; ʨʘʥʥʽ ʷʚʥʽ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʩʽʨʦʾ ʨʝʯʦʚʠʥʠ (ʙʘʟʘʣʴʥʽ ˇʘʥʣ̌ʽʾ) 

ʧʦʚôʷʟʘʥʽ ʟ ʥʘʡʛʽʨʰʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ). 

 

5.  ʄɸʊɽʈɯɸʃʀ ʄɽʊʆɼʀʏʅʆɻʆ ɿɸɹɽɿʇɽʏɽʅʅʗ ɿɸʅʗʊʊʗ 

 

5.1.  ʇʠʪʘʥʥʷ ʜʣʷ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ 
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1. ɺʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʽ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ. 

2. ɺʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʽ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʽʾ. 

3. ʐʢʘʣʘ ɸʧˇʘʨ ʽ ʩʫʯʘʩʥʽ ʚʠʤʦʛʠ ʜʦ ʾʾ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ. 

4. ʅʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʧʨʠʯʠʥʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ. 

5. ʇʘʪʦʬʽʟʽʦʣʦʛʽʷ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʩʬʽʢʩʽʾ. 

6. ʉʫʯʘʩʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʦʮʽʥʢʠ ʩʪʘʥʫ ʧʣʦʜʘ. 

7. ʉʫʯʘʩʥʘ ʩʭʝʤʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

8. ʆʙʣʘʜʥʘʥʥʷ, ʱʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʻʪʴʩʷ ʜʣʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

9. ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʨʦʮʝʜʫʨʠ ʧʝʨʚʠʥʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ (ʰʪʫʯʥʘ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʣʝʛʝʥʴ, ʥʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ, ʽʥʪʫʙʘʮʽʷ ʪʨʘʭʝʾ, ʚʚʝʜʝʥʥʷ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʽʚ). 

10. ʂʣʽʥʽʯʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʚʘʞʢʦʛʦ ʛʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ 

ʎʅʉ ʽ ʚʥʫʪʨʽʰʥʽʭ ʦʨʛʘʥʽʚ. 

11. ʇʨʠʥʮʠʧʠ ʧʽʩʣʷʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

12. ʇʨʠʥʮʠʧʠ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ ʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʛʣʷʜʫ ʟʘ ʜʽʪʴʤʠ, ʷʢʽ 

ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʫ ʘʩʬʽʢʩʽʶ. 

 

5.2. ʊʝʩʪʦʚʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

1. ʗʢʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʤʘʻ ʥʘʡʙʽʣʴʰʫ ʜʽʘʛʥʦʩ-

ʪʠʯʥʫ ʮʽʥʥʽʩʪʴ ʱʦʜʦ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʝʥʥʷ ʜʽʘʛʥʦʟʫ çʘʩʬʽʢʩʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʦʛʦè? 

A. ʅʝʡʨʦʩʦʥʦʛʨʘʬʽʷ ʚ ʧʝʨʰʫ ʜʦʙʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ 

B. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ ʦʨʛʘʥʽʚ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ 

C. ɺʤʽʩʪ ʫ ʢʨʦʚʽ ʟ ʘʨʪʝʨʽʾ ʧʫʧʦʚʠʥʠ Ca2+
, Na

+
, K

+
  

D. ʄʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʡ ʘʮʠʜʦʟ ʫ ʢʨʦʚʽ ʟ ʘʨʪʝʨʽʾ ʧʫʧʦʚʠʥʠ 

E. ɻʘʟʦʚʠʡ ʘʮʠʜʦʟ ʫ ʢʨʦʚʽ ʟ ʚʝʥʠ ʧʫʧʦʚʠʥʠ 

2. ʗʢ ʚʧʣʠʚʘʪʠʤʫʪʴ ʥʘ ʤʦʟʢʦʚʠʡ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟ ʧʽ-

ʜʦʟʨʦʶ ʥʘ ʘʩʬʽʢʩʽʶ ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʷ ʽ ʛʽʧʝʨʢʘʧʥʽʷ? 

A. ʄʦʟʢʦʚʠʡ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥ ʙʫʜʝ ʟʨʦʩʪʘʪʠ 

B. ʄʦʟʢʦʚʠʡ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥ ʥʝ ʟʤʽʥʠʪʴʩʷ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʟʜʘʪʥʦʩʪʽ ʜʦ ʘʚʪʦ-

ʨʝʛʫʣʷʮʽʾ  

C. ʄʦʟʢʦʚʠʡ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥ ʟʤʝʥʰʠʪʴʩʷ 

D. ʄʦʟʢʦʚʠʡ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥ ʥʝ ʟʤʽʥʠʪʴʩʷ ʙʝʟ ʧʘʨʘʣʝʣʴʥʦʛʦ ʨʦʟʚʠʪʢʫ 

ʘʮʠʜʦʟʫ 

E. ʃʠʰʝ ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʷ ʩʧʨʠʯʠʥʶʚʘʪʠʤʝ ʟʤʽʥʠ ʤʦʟʢʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ 

3. ʏʝʨʝʟ 5 ʭʚ. ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʦʥʦʰʝʥʘ ʜʠʪʠʥʘ ʢʨʠʯʠʪʴ, ʘʢʪʠʚ-
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ʥʦ ʨʫʭʘʻ ʢʽʥʮʽʚʢʘʤʠ ʽ ʜʝʤʦʥʩʪʨʫʻ ʜʦʙʨʫ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʫ ʨʝʘʢʮʽʶ ʥʘ ʪʘʢ-

ʪʠʣʴʥʫ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʶ. ʋ ʥʝʾ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴʩʷ ʘʢʨʦʮʽʘʥʦʟ ʽ ʏʉʉ 110 ʟʘ 1 ʭʚ. 

ʗʢʘ ʦʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ ʜʠʪʠʥʠ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɸʧˇʘʨ ʥʘ 5-ʡ ʭʚʠʣʠʥʽ? 

A. 10 ʙʘʣʽʚ 

B. 9 ʙʘʣʽʚ 

C. 8 ʙʘʣʽʚ 

D. 7 ʙʘʣʽʚ 

E. 6 ʙʘʣʽʚ 

4. ʗʢʘ ʟʤʽʥʘ ʩʝʨʮʝʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ ʧʣʦʜʘ, ʷʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʅɽ ʉɺɯɼʏʀʊʔ 

ʧʨʦ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʡʦʛʦ ʩʪʘʥʫ? 

A. ɹʨʘʜʠʢʘʨʜʽʷ 

B. ʊʘʭʽʢʘʨʜʽʷ 

C. ɸʢʩʝʣʝʨʘʮʽʾ (ʧʨʠʩʢʦʨʝʥʥʷ ʩʝʨʮʝʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ) 

D. ɼʝʮʝʣʝʨʘʮʽʾ (ʩʧʦʚʽʣʴʥʝʥʥʷ ʩʝʨʮʝʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ) 

E. ɺʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʚʘʨʽʘʙʝʣʴʥʦʩʪʽ ʩʝʨʮʝʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ 

5. ʗʢʠʡ ʚʽʜʩʦʪʦʢ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʚʠʤʘʛʘʻ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʦʮʽʥʢʠ ʩʪʘ-

ʥʫ, ʱʦʙ ʚʠʨʽʰʠʪʠ, ʯʠ ʧʦʪʨʽʙʥʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʷ? 

A. 1%  

B. 3% 

C. 10%  

D. 50%  

E. 100%  

6. ʗʢʠʡ ʯʠʥʥʠʢ ʻ ʚʠʨʽʰʘʣʴʥʠʤ ʫ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʽ, ʯʠ ʧʦʪʨʝʙʫʻ ʥʦʚʦʥʘ-

ʨʦʜʞʝʥʠʡ ʽʟ ʟʘʣʠʰʢʘʤʠ ʤʝʢʦʥʽʶ ʥʘ ʰʢʽʨʽ ʽʥʪʫʙʘʮʽʾ ʪʨʘʭʝʾ ʽ ʚʽʜʩʤʦʢʪʫ-

ʚʘʥʥʷ ʟ ʥʝʾ? 

A. ʂʦʥʩʠʩʪʝʥʮʽʷ ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʦʾ ʤʝʢʦʥʽʻʤ ʘʤʥʽʦʪʠʯʥʦʾ ʨʽʜʠʥʠ 

B. ʅʘʷʚʥʽʩʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ 

C. ʉʪʘʥ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ 

D. ʆʮʽʥʢʘ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɸʧˇʘʨ ʥʘ 1-ʡ ʭʚʠʣʠʥʽ 

E. ɼʘʥʽ ʘʥʘʤʥʝʟʫ ʧʨʦ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʩʝʨʮʝʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ ʧʣʦʜʘ 

7. ɺʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʥʝʤʦʚʣʷ ʥʝʨʫʭʦʤʝ, ʩʠʥʻ ʽ ʥʝ ʜʠʭʘʻ. 

ɺʽʜʧʦʚʽʜʽ ʥʘ ʪʘʢʪʠʣʴʥʫ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʶ ʥʝʤʘʻ, ʘ ʏʉʉ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 40 ʟʘ 1 ʭʚ. 

ʗʢʠʡ ʟ ʧʝʨʝʨʘʭʦʚʘʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ ʥʘʡʽʤʦʚʽʨʥʽʰʝ ʚʽʜʥʦʚʠʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʠʡ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʠʡ ʩʝʨʮʝʚʠʡ ʨʠʪʤ ?  

A. ɺʚʝʜʝʥʥʷ ʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ 
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B. ʐʪʫʯʥʘ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʣʝʛʝʥʴ   

C. ʅʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ 

D. ɺʚʝʜʝʥʥʷ ʘʪʨʦʧʽʥʫ 

E. ɼʦʜʘʪʢʦʚʘ ʪʘʢʪʠʣʴʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʷ 

8. ʇʽʜ ʯʘʩ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ ʩʝʨʮʷ ʦʙʦʚóʷʟʢʦʚʦ ʧʦʪʨʽʙʥʦ: 

A. ʇʦʜʘʚʘʪʠ ʚʽʣʴʥʠʡ ʧʦʪʽʢ ʢʠʩʥʶ 

B. ʋʚʝʩʪʠ ʰʣʫʥʢʦʚʠʡ ʟʦʥʜ  

C. ɯʥʪʫʙʫʚʘʪʠ ʪʨʘʭʝʶ 

D. ʇʨʦʚʦʜʠʪʠ ʰʪʫʯʥʫ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʶ ʣʝʛʝʥʴ 

E. ɺʚʦʜʠʪʠ ʘʜʨʝʥʘʣʽʥ 

9. ʗʢʠʡ ʟ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʽʚ ʥʝ ʩʣʽʜ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ? 

A. 0,9% ʨʦʟʯʠʥ ʥʘʪʨʽʶ ʭʣʦʨʠʜʫ 

B. ɸʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʛʽʜʨʦʭʣʦʨʠʜ 

C. ɸʪʨʦʧʽʥʫ ʩʫʣʴʬʘʪ 

D. ʅʘʪʨʽʶ ʛʽʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪ 

E. ʅʘʣʦʢʩʦʥʫ ʛʽʜʨʦʭʣʦʨʠʜ 

10. ʑʦ ʟ ʧʝʨʝʣʽʯʝʥʦʛʦ ʅɽ ɭ ɺɯɼʇʆɺɯɼʅʀʄ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʠʤ ʟʘʭʦʜʦʤ 

ʱʦʜʦ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʤʫ ʟ ʧʽʜʦʟʨʦʶ ʚʘʞʢʫ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʫ ʘʩʬʽʢʩʽʶ? 

A. ʆʙʤʝʞʝʥʥʷ ʨʽʜʠʥʠ 

B. ɺʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʧʨʝʩʦʨʥʠʭ ʘʤʽʥʽʚ 

C. ʇʽʜʪʨʠʤʘʥʥʷ ʥʦʨʤʦʛʣʽʢʝʤʽʾ ʚ ʢʨʦʚʽ 

D. ʇʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʝʫʬʽʣʽʥʫ 

E. ʇʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʽʥʬʫʟʽʾ ʬʽʟʨʦʟʯʠʥʫ, ʷʢʱʦ ʟʥʘʯʥʘ ʦʣʽʛʫʨʽʷ ʫʪʨʠʤʫ-

ʻʪʴʩʷ ʜʦʚʰʝ 24 ʛʦʜ. 

5.3. ɯʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʽ ʤʘʪʝʨʽʘʣʠ ʜʣʷ ʚʽʜʧʨʘʮʶʚʘʥʥʷ ʧʨʦʬʝʩʽʡʥʠʭ ʥʘ-

ʚʠʢʽʚ ʽ ʫʤʽʥʴ 

5.3.1. ʉʠʪʫʘʮʽʡʥʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

ɽʧʽʟʦʜ 1 

26-ʨʽʯʥʘ ʚʘʛʽʪʥʘ ʞʽʥʢʘ ʛʦʩʧʽʪʘʣʽʟʦʚʘʥʘ ʫ ʣʽʢʘʨʥʶ ʯʝʨʝʟ 5 ʛʦʜ. ʧʽʩʣʷ 

ʧʦʯʘʪʢʫ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ. ʉʪʨʘʞʜʘʻ ʽʥʩʫʣʽʥ-ʟʘʣʝʞʥʠʤ ʜʽʘʙʝʪʦʤ; 

ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ ʟʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ ʧʽʜ ʥʘʛʣʷʜʦʤ ʪʘ ʣʽʢʫʚʘʣʘʩʴ ʥʝʨʝʛʫʣʷ-

ʨʥʦ. ɺʘʛʽʪʥʽʩʪʴ ʪʨʝʪʷ, ʪʝʨʤʽʥ - 40 ʪʠʞ. ʇʝʨʰʘ ʚʘʛʽʪʥʽʩʪʴ ʟʘʢʽʥʯʠʣʘʩʴ 

ʩʘʤʦʚʽʣʴʥʠʤ ʚʠʢʠʜʥʝʤ, ʜʨʫʛʘ ï ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷʤ ʜʦʥʦʰʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʤʘ-
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ʩʦʶ ʪʽʣʘ 4,5 ʢʛ. ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʝ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥ ̫ʚ ʪʝʨʤʽʥʽ 39,5 ʪʠʞ ʚʠʟʥʘʯʠ-

ʣʦ ʧʨʠʙʣʠʟʥʫ ʤʘʩʫ ʧʣʦʜʘ 2,5 ʢʛ.  

ʏʝʨʝʟ 3 ʛʦʜ. ʧʽʩʣʷ ʛʦʩʧʽʪʘʣʽʟʘʮʽʾ ʟ`ʷʚʠʣʠʩʴ ʧʽʟʥʽ ʜʝʮʝʣʝʨʘʮʽʾ ʩʝʨʮʝ-

ʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ ʧʣʦʜʘ, ʚʽʜʽʡʰʣʠ ʥʘʚʢʦʣʦʧʣʽʜʥʽ ʚʦʜʠ, ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʽ 

ʯʘʩʪʠʥʢʘʤʠ ʤʝʢʦʥʽʶ; ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʚʠʟʥʘʯʘʣʘʩʴ ʩʪʽʡʢʘ ʬʝʪʘʣʴʥʘ ʙʨʘʜʠʢʘ-

ʨʜʽʷ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʽ ʧʦʣʦʛʠ. ʇʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʥʝʤʦʚʣʷ ʥʝʛʘʡ-

ʥʦ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʝ ʥʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʡ ʩʪʽʣ. ɺʦʥʦ ʚʠʛʣʷʜʘʻ ʥʘ 2,5 ʢʛ. 

¶ ʇʝʨʝʨʘʭʫʡʪʝ ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʽ, ʷʢʽ ʩʚʽʜ-

ʯʘʪʴ ʧʨʦ ʪʝ, ʱʦ ʥʝʤʦʚʣʷ ʤʦʞʝ ʧʦʪʨʝʙʫʚʘʪʠ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘ-

ʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ. 

ɽʧʽʟʦʜ 2 

ɸʢʫʰʝʨʢʘ ʧʝʨʝʥʝʩʣʘ ʥʝʤʦʚʣʷ ʥʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʡ ʩʪʽʣ ʽ ʚʢʣʶʯʠʣʘ 

ʧʨʦʤʝʥʝʚʠʡ ʦʙʽʛʨʽʚʘʯ. ɿʚʝʨʪʘʣʠ ʥʘ ʩʝʙʝ ʫʚʘʛʫ ʜʠʭʘʥʥʷ ʪʠʧʫ ʘ̌ʩʧʽʥʛ, 

ʧʦʚʥʘ ʤ`ʷʟʦʚʘ ʛʽʧʦʪʦʥʽʷ ʽ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʮʽʘʥʦʟ. ɸʢʫʰʝʨʢʘ ʚʽʜʩʤʦʢʪʘʣʘ 

ʚʤ̔ʩʪ ʥʦʩʘ ʽ ʨʦʪʘ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʛʫʤʦʚʦʛʦ ʙʘʣʦʥʯʠʢʘ, ʧʨʠʻʜʥʘʣʘ ʢʠʩʥʝ-

ʚʫ ʪʨʫʙʢʫ ʜʦ ʣʽʯʠʣʴʥʠʢʘ ʧʦʪʦʢʫ ʽ ʨʦʟʧʦʯʘʣʘ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʽʶ ʚʽʣʴʥʠʤ 

ʧʦʪʦʢʦʤ ʢʠʩʥʶ, ʧʘʨʘʣʝʣʴʥʦ ʟʜʽʡʩʥʶʶʯʠ ʪʘʢʪʠʣʴʥʫ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʶ ʣʝʛʢʠʤ 

ʨʦʟʪʠʨʘʥʥʷʤ ʩʧʠʥʠ. ʋ ʚʽʮʽ 1-ʾ ʭʚʠʣʠʥʠ ʞʠʪʪʷ ʜʠʪʠʥʘ ʟʘʣʠʰʘʣʘʩʴ ʥʝʨʫ-

ʭʦʤʦʶ ʟ ʦʢʨʝʤʠʤʠ ʜʠʭʘʣʴʥʠʤʠ ʨʫʭʘʤʠ. ʏʉʉ ʜʦʨʽʚʥʶʚʘʣʘ 70/ʭʚ. ʄʝʜ-

ʩʝʩʪʨʘ ʧʦʚʽʜʦʤʠʣʘ ʘʢʫʰʝʨ-ʛʽʥʝʢʦʣʦʛʘ, ʱʦ ʦʮʽʥʢʘ ʟʘ ɸʧˇʘʨ ʜʦʨʽʚʥʶʻ 2. 

ɸʢʫʰʝʨ-ʛʽʥʝʢʦʣʦʛ ʧʨʦʩʠʚ ʧʦʢʣʠʢʘʪʠ ʧʝʜʽʘʪʨʘ ʘʙʦ ʘʥʝʩʪʝʟʽʦʣʦʛʘ ʽ ʧʨʠʟ-

ʥʘʯʠʚ ʐɺʃ ʤʽʰʢʦʤ ʽ ʤʘʩʢʦʶ. ɸʢʫʰʝʨʢʘ ʨʦʟʧʘʢʫʚʘʣʘ ʽ ʧʨʠʛʦʪʫʚʘʣʘ 

ʤʽʰʦʢ ʽ ʤʘʩʢʫ, ʧʨʠʻʜʥʘʣʘ ʢʠʩʝʥʴ ʽ ʨʦʟʧʦʯʘʣʘ ʐɺʃ. 

¶ ʇʝʨʝʨʘʭʫʡʪʝ ʚʩʽ ʧʦʤʠʣʢʠ, ʱʦ ʙʫʣʠ ʟʨʦʙʣʝʥʽ ʧʽʜ ʯʘʩ ʥʘʜʘʥʥʷ ʜʦʧʦ-

ʤʦʛʠ ʥʝʤʦʚʣʷʪʽ ʥʘ ʮʴʦʤʫ ʝʪʘʧʽ. 

ɽʧʽʟʦʜ 3 

ʏʝʢʘʶʯʠ ʥʘ ʘʥʝʩʪʝʟʽʦʣʦʛʘ ʘʙʦ ʧʝʜʽʘʪʨʘ, ʘʢʫʰʝʨʢʘ ʧʨʦʜʦʚʞʫʚʘʣʘ 

ʐɺʃ ʟ ʧʝʨʽʦʜʠʯʥʠʤʠ ʟʫʧʠʥʢʘʤʠ ʜʣʷ ʦʮʽʥʢʠ ʩʪʘʥʫ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ. ɺ ʜʠʪʠ-

ʥʠ ʫʪʨʠʤʫʚʘʣʠʩʴ ʟʥʘʯʥʘ ʤ`ʷʟʦʚʘ ʛʽʧʦʪʦʥʽʷ ʽ ʮʽʘʥʦʟ; ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ 

ʟʘʣʠʰʘʣʦʩʴ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʠʤ. ʏʉʉ ʟʤʝʥʰʠʣʘʩʴ ʜʦ 50/ʭʚ. ʏʝʨʝʟ 3 ʭʚ. ʧʨʠ-

ʡʰʦʚ ʘʥʝʩʪʝʟʽʦʣʦʛ, ʟʘʽʥʪʫʙʫʚʘʚ ʥʝʤʦʚʣʷ ʽ ʨʦʟʧʦʯʘʚ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʶ ʯʝʨʝʟ 

ɽʊʊ. ʎ̔ ʘʥʦʟ ʟʤʝʥʰʠʚʩ,̫ ʦʜʥʘʢ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʘ ʧʝʨʬʫʟʽʷ ʟʘʣʠʰʘʣʘʩʴ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʴʦʶ, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʮʝʚʠʭ ʩʢʦʨʦʯʝʥʴ ʥʝ ʟʙʽʣʴʰʫʚʘʣʘʩʴ. ʐɺʃ 

ʧʨʦʜʦʚʞʫʚʘʣʘʩʴ ʜʦ ʧʨʠʭʦʜʫ ʧʝʜʽʘʪʨʘ ʫ ʚʽʮʽ 6 ʭʚ. 

¶ ʗʢʘ ʦʩʥʦʚʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ (ʥʘʜʘʥʥʷ ʜʦʧʦʤʦʛʠ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʮʴʦʤʫ 

ʝʪʘʧʽ ʽ ʱʦ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʦ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʟʨʦʙʠʪʠ ʚ ʮʝʡ ʤʦʤʝʥʪ ? 
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ɽʧʽʟʦʜ 4 

ʅʘ 6-ʡ ʭʚ. ʞʠʪʪʷ ʜʠʪʠʥʠ ʧʨʠʡʰʦʚ ʧʝʜʽʘʪʨ ʽ, ʦʮʽʥʠʚʰʠ ʩʠʪʫʘʮʽʶ, 

ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʫʚʘʚ ʚʝʥʫ ʧʫʧʦʚʠʥʠ, ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʰʚʠʜʢʦ ʩʪʨʫʤʠʥʥʦ ʚʚʽʚ 20 ʤʣ 

4,2% ʨʦʟʯʠʥʫ ʩʦʜʠ. ʅʝʤʦʚʣʷ ʟʘʣʠʰʘʣʦʩʴ ʤʘʨʤʫʨʦʚʠʤ ʟ ʧʦʨʫʰʝʥʦʶ 

ʧʝʨʬʫʟʽʻʶ ʽ ʯʘʩʪʦʪʦʶ ʩʝʨʮʝʚʠʭ ʩʢʦʨʦʯʝʥʴ ʤʝʥʰʝ 60/ʭʚ. ʇʨʦʪʷʛʦʤ ʥʘ-

ʩʪʫʧʥʦʾ ʭʚʠʣʠʥʠ ʘʢʫʰʝʨʢʘ ʨʦʟʧʦʯʘʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ 

ʩʝʨʮʷ, ʘ ʧʝʜʽʘʪʨ ʫʚʽʚ 0,5 ʤʣ 0,01% ʨʦʟʯʠʥʫ ʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʯʝʨʝʟ ʧʫʧʢʦʚʫ 

ʚʝʥʫ. ʋʚʝʜʝʥʥʷ ʨʦʟʯʠʥʽʚ ʩʦʜʠ ʡ ʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʧʦʚʪʦʨʶʚʘʣʦʩʴ ʫ ʚʽʮʽ ʧʨʠ-

ʙʣʠʟʥʦ 8 ʭʚ. ʋ ʚʽʮʽ 9 ʭʚ. ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʮʝʚʠʭ ʩʢʦʨʦʯʝʥʴ ʧʦʯʘʣʘ ʟʨʦʩʪʘʪʠ, 

ʥʝ ʧʝʨʝʚʠʱʫʶʯʠ, ʦʜʥʘʢ, 75/ʭʚ. ʉʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ ʙʫʣʦ ʚʽʜʩʫʪʥʽʤ. ʋ 

ʚʽʮʽ 12 ʭʚ. ʏʉʉ ʥʦʨʤʘʣʽʟʫʚʘʣʘʩʴ ʽ ʟʤʝʥʰʠʚʩʷ ʮʽʘʥʦʟ. ɼʦ 20 ʭʚ. 

ʟ`ʷʚʠʣʦʩʴ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʥʝʤʦʚʣʷ ʙʫʣʦ ʝʢʩʪʫʙʦʚʘʥʠʤ ʽ 

ʧʝʨʝʚʝʜʝʥʠʤ ʫ ʚʽʜʜʽʣ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

¶ ʇʨʦʢʦʤʝʥʪʫʡʪʝ ʦʩʪʘʥʥʽʡ ʝʧʽʟʦʜ ʚ ʧʣʘʥʽ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʽ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʽʚ, ʾʭ ʜʦʟ ʽ ʰʣʷʭʽʚ ʫʚʝʜʝʥʥʷ. 

5.3.2. ʇʝʨʝʣʽʢ ʥʘʚʯʘʣʴʥʠʭ ʧʨʘʢʪʠʯʥʠʭ ʟʘʚʜʘʥʴ, ʷʢʽ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʚʠ-

ʢʦʥʘʪʠ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʯʥʦʤʫ ʟʘʥʷʪʪʽ 

1. ʅʘʚʯʠʪʠʩʴ ʚʠʷʚʣʷʪʠ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʛʽʧʦʢ-

ʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ 

2. ʆʧʘʥʫʚʘʪʠ ʪʝʭʥʽʢʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʦʩʥʦʚʥʠʭ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʭ ʧʨʦ-

ʮʝʜʫʨ ʚ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ; 

3. ʆʧʘʥʫʚʘʪʠ ʪʝʭʥʽʢʫ ʥʘʜʘʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʟʘʛʘʣʦʤ. 

 

5.4. ɺʽʜʧʦʚʽʜʽ 

5.4.1. ʊʝʩʪʦʚʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

1-D; 2-A; 3-A; 4-C; 5-E; 6-C; 7-B; 8-D; 9-C; 10-D. 

5.4.2. ʉʠʪʫʘʮʽʡʥʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

ɽʧʽʟʦʜ 1 

1. ɼʽʘʙʝʪ ʤʘʪʝʨʽ, ʱʦ ʙʫʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʴʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʦʚʘʥʠʤ (ʧʨʦ ʮʝ, ʟʦʢʨʝ-

ʤʘ, ʩʚʽʜʯʠʪʴ ʬʘʢʪ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʟʘʚʝʣʠʢʦʾ ʜʣʷ ʪʝʨʤʽʥʫ ʜʠʪʠʥʠ ʚʽʜ ʜʨʫʛʦʾ 

ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ). 

2. ɿʘʤʘʣʠʡ ʧʣʽʜ ʜʣʷ ʪʝʨʤʽʥʫ ʛʝʩʪʘʮʽʾ ʟʘ ʜʘʥʠʤʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʦʙ-

ʩʪʝʞʝʥʥʷ. 

3. ʄʝʢʦʥʽʘʣʴʥʝ ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʥʷ ʥʘʚʢʦʣʦʧʣʽʜʥʠʭ ʚʦʜ. 

4. ʇʦʨʫʰʝʥʠʡ ʩʪʘʥ ʧʣʦʜʘ (ʧʽʟʥʽ ʜʝʮʝʣʝʨʘʮʽʾ, ʩʪʽʡʢʘ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʷ). 
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ɽʧʽʟʦʜ 2 

1. ʅʝʜʦʩʪʘʪʥʷ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʧʦʪʨʽʙʥʦʛʦ ʪʘ ʧʽʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦʛʦ ʤʝʜʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨ-

ʩʦʥʘʣʫ. 

2. ʆʙʣʘʜʥʘʥʥʷ ʥʝ ʙʫʣʦ ʧʽʜʛʦʪʦʚʣʝʥʠʤ ʟʘʚʯʘʩʥʦ. 

3. ʅʝʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʡ ʪʝʧʣʦʚʠʡ ʟʘʭʠʩʪ. 

4. ʅʝʚʽʜʧʦʚʽʜʥʽ ʟʘʭʦʜʠ ʧʨʠ ʤʝʢʦʥʽʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʥʽ ʚʦʜ (ʥʝ ʦʮ̔-

ʥʶʚʘʣʘʩʴ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʜʠʪʠʥʠ, ʥʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʦ ʾʩʘʥʘʮʽ ʾʥʠʞ-

ʥʴʦʾ ʛʣʦʪʢʠ  ̔ʪʨʘʭʝʾ). 

5. ɿʘʧʽʟʥʽʣʝ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ (ʥʘʷʚʥʽ ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʥʝ ʙʫʣʠ ʟ`ʷʩʦʚʘʥʽ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 

ʧʝʨʰʦʾ ʭʚʠʣʠʥʠ ʞʠʪʪʷ). 

6. ʅʝʚʽʜʧʦʚʽʜʥʽ ʽʥʰʽ ʟʘʭʦʜʠ (ʪʘʢʪʠʣʴʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʷ, ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʽʷ, 

ʧʽʟʥʻ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʐɺʃ ʪʦʱʦ). 

ɽʧʽʟʦʜ 3 

ʅʝ ʧʨʦʚʦʜʠʚʩʷ ʥʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ. ʋ ʚʠʧʘʜʢʫ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʾ < 

60/ʭʚ. ʩʣʽʜ ʥʝʛʘʡʥʦ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʪʠ ʥʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ. 

ɽʧʽʟʦʜ 4 

1. ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʠ ʚʚʦʜʠʣʠʩʴ ʙʝʟ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʘʞʫ ʩʝʨʮʷ. 

2. ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʶ ʙʫʣʘ ʧʦʩʣʽʜʦʚʥʽʩʪʴ ʫʚʝʜʝʥʥʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʽʚ. 

3. ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʘ ʜʦʟʘ ʡ ʰʚʠʜʢʽʩʪʴ ʽʥʬʫʟʽʾ ʨʦʟʯʠʥʫ ʩʦʜʠ. 

ʉʣʽʜ ʙʫʣʦ ʥʝʛʘʡʥʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʥʝʧʨʷʤʠʡ ʤʘʩʘʞ ʩʝʨʮʷ ʡ ʫʚʦʜʠʪʠ ʘʜ-

ʨʝʥʘʣʽʥ ʯʝʨʝʟ ʝʥʜʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʫ ʪʨʫʙʢʫ ʽ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʫʚʘʪʠ ʚʝʥʫ ʧʫʧʦʚʠʥʠ; 

ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʧʦʢʘʟʘʥʴ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ ʚʚʝʩʪʠ 1) ʘʜʨʝʥʘʣʽʥ ʧʦʚʪʦʨʥʦ; 

2) ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʠʡ ʨʦʟʯʠʥ. 

6. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʣʽʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

ʆʩʥʦʚʥʘ: 

1. ʇʝʜʽʘʪʨʽʷ / ʇʽʜ ʨʝʜʘʢʮʽʻʶ ʧʨʦʬ. ʆ.ɺ. ʊʷʞʢʦʾ. ï ɺʽʥʥʠʮʷ: ʅʆɺɸ 

ʂʅʀɻɸ, 2009. ï  ʉ. 199-207; 250-256. 

2. ʇʝʨʚʠʥʥʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʷ ʽ ʧʽʩʣʷʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʘ ʜʦʧʦʤʦʛʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʤ. ʂʣʽʥʽʯʥʠʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʥʘʜʘʥʥʷ ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʽʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʜʽʪʷʤ / / 

ɺ.ɹ.ʇʝʜʘʥ, ɭ.ɭ.ʐʫʥʴʢʦ, ʊ.ʂ.ɿʥʘʤʝʥʩʴʢʘ ʪʘ ʽʥ. // ʅʘʢʘʟ  ̄312 ʄʆɿ 

ʋʢʨʘʾʥʠ ʚʽʜ 08.06. 2007 ʨ. ï ʂʠʾʚ, 2007. ï 54 ʩ. 

3. ɸʨʷʻʚ ʄ.ʃ. ʅʝʦʥʘʪʦʣʦʛʽʷ: ʅʘʚʯ. ʧʦʩʽʙ. / ï ʂ.: ɺʠʱʘ ʰʢ.., 2004. ï 

ʉ.229-233; 438-445; 472-480. 

4. ʂʦʥʩʧʝʢʪ ʣʝʢʮʽʾ ʟ ʜʘʥʦʾ ʪʝʤʠ 

ɼʦʜʘʪʢʦʚʘ: 

1. ʇʨʘʢʪʠʯʥʠʡ ʧʦʩʽʙʥʠʢ ʟ ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʽʾ / ɿʘ ʨʝʜ. ʉ. ɽʟʫʪʘʯʘʥʘ, 

ɼ. ɼʦʙʨʷʥʩʴʢʦʛʦ: ʇʝʨ. ʟ ʘʥʛʣ. ï ʃʴʚʽʚ, 2002. ï ʉ. 61-75, 281-285. 
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2. ʈʝʘʥʽʤʘʮʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ: ʇʽʜʨʫʯʥʠʢ, 4-ʝ ʚʠʜʘʥʥʷ / ɿʘ ʨʝʜ. 

ɼ. ʂʘʪʚʽʥʢʝʣʘ. - ʇʝʨʝʢʣ. ʟ ʘʥʛʣ. ï ʃʴʚʽʚ: ɻʘʣʠʮʴʢʘ ʚʠʜʘʚʥʠʯʘ ʩʧʽʣʢʘ, 

2004. ï 264 ʩ. 

3. ʐʘʙʘʣʦʚ ʅ.ʇ. ʅʝʦʥʘʪʦʣʦʛʠʷ. ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʠʥʪʝʨʥʦʚ ʠ 

ʨʝʟʠʜʝʥʪʦʚ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʚ. 

ʀʟʜʘʥʠʝ ʚʪʦʨʦʝ, ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʥʦʝ. ʊ.1 - ʉʇʙ: ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ, 2004. - ʉ.215-247. 

 



ʇʆʃʆɻʆɺɯ ʊʈɸɺʄʀ 

ʄʝʪʘ ʟʘʥʷʪʪʷ ï ʥʘʚʯʠʪʠʩ ̫ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʪʠ ʧʦʣʦʛʦʚʽ ʪʨʘʚʤʠ ʥʘ ʧʽʜʩʪʘʚʽ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʜʘʥʠʭ ʽ ʨʝʟʫʣʴʪʘ-

ʪʽʚ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ; ʩʢʣʘʜʘ-

ʪʠ ʧʣʘʥ ʾʭ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ, ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʽ ʨʝʘʙʽʣʽʪʘʮʽʾ. 

2. ʅɸɺʏɸʃʔʅɯ ɿɸɺɼɸʅʅʗ 

ʉʪʫʜʝʥʪ ʧʦʚʠʥʝʥ ʟʥʘʪʠ: 

- ʝʧʽʜʝʤʽʦʣʦʛʽʶ ʧʦʣʦʛʦʚʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʫ; 

- ʦʩʥʦʚʥʽ ʬʘʢʪʦʨʠ ʨʠʟʠʢʫ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ; 

- ʦʩʥʦʚʥʽ ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʬʦʨʤʠ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ (ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʢʦʚʽ, ʩʧʽ-

ʥʘʣʴʥʽ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʦʾ ʥʝʨʚʦʚʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ, ʢʽʩʪʢʦʚʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ, ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʪʦʱʦ); 

- ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʩʠʥʜʨʦʤʠ, ʱʦ ʤʦʞʫʪʴ ʚʠʷʚʣʷʪʠʩʴ ʫ ʥʦ-

ʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟ ʧʦʣʦʛʦʚʦʶ ʪʨʘʚʤʦʶ; 

- ʩʫʯʘʩʥʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ ʪʘ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ; 

- ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʽ ʩʪʘʥʠ, ʩʧʨʠʯʠʥʝʥʽ ʨʽʟʥʠʤʠ ʢʣʽʥʽʯʥʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʧʦ-

ʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ, ʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ.  

ʉʪʫʜʝʥʪ ʧʦʚʠʥʝʥ ʫʤʽʪʠ: 

- ʟʽʙʨʘʪʠ ʜʘʥʽ ʘʥʘʤʥʝʟʫ ʽ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʙôʻʢʪʠʚʥʝ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʥʦʚʦ-

ʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ; 

- ʧʦʩʪʘʚʠʪʠ ʧʦʧʝʨʝʜʥʽʡ ʜʽʘʛʥʦʟ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ ʥʘ ʧʽʜʩʪʘʚʽ ʢʣʽ-

ʥʽʯʥʠʭ ʜʘʥʠʭ; 

- ʧʨʠʟʥʘʯʠʪʠ ʧʣʘʥ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ, ʱʦʙ ʧʽʜʪʚʝʨʜʠʪʠ ʧʦ-

ʧʝʨʝʜʥʽʡ ʜʽʘʛʥʦʟ; 

- ʦʮʽʥʠʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʭ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʦʙʩʪʝʞʝʥʴ; 

- ʩʢʣʘʩʪʠ ʧʣʘʥ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟ ʨʽʟʥʠʤʠ ʢʣʽʥʽʯʥʠʤʠ 

ʬʦʨʤʘʤʠ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ. 
 

3. ʄɯɾʇʈɽɼʄɽʊʅɸ ɯʅʊɽɻʈɸʎɯʗ 

ɼʠʩʮʠʧʣʽʥʠ ɿʥʘʪʠ ʋʤʽʪʠ 

ɸʥʘʪʦʤʽ ̫ ɹʫʜʦʚʫ ʽ ʢʨʦʚʦʧʦʩʪʘʯʘʥʥʷ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʽʷ ʂʣʽʥʽʯʥʘ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʽʷ ʧʨʦ-

ʪʠʩʫʜʦʤʥʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʽʚ, ʣʽʢʽʚ, 

ʱʦ ʨʝʛʫʣʶʶʪʴ ʘʛʨʝʛʘʪʥʠʡ 

ʩʪʘʥ ʢʨʦʚʽ, ʜʽʫʨʝʪʠʢʽʚ 

ɺʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ 

ʮʽ ʟʥʘʥʥʷ , ʧʨʠʟʥʘ-

ʯʘʶʯʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ 
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ʇʨʦʧʝʜʝʚʪʠʢʘ ʜʠʪʷ-

ʯʠʭ ʭʚʦʨʦʙ 

ɸʥʘʪʦʤʦ-ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʽ ʦʩʦʙ-

ʣʠʚʦʩʪʽ ʎʅʉ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ 

ʜʠʪʠʥʠ 

 

ɸʢʫʰʝʨʩʪʚʦ ʽ ʛʽʥʝ-

ʢʦʣʦʛʽʷ 

ɸʢʫʰʝʨʩʴʢʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ 

ʧʦʣʦʛʦʚʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʫ 

ɿʘʭʦʜʠ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ  

ɺʠʟʥʘʯʘʪʠ ʚʽʜʧʦʚʽ-

ʜʥʫ ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʫ 

ʪʘʢʪʠʢʫ 

 

4. ʄɸʊɽʈɯɸʃʀ ɼʆɸʋɼʀʊʆʈʅʆɰ ʉɸʄʆʉʊɯʁʅʆɰ ʈʆɹʆʊʀ 

4.1. ɺʠʟʥʘʯʝʥʥʷ 

ʇʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ ʚʠʟʥʘʯʘʻʪʴʩʷ ʷʢ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ (ʧʦ-

ʨʫʰʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʾ ʘʙʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠ), ʩʧʨʠʯʠʥʝʥʝ ʜʽʻʶ ʥʝʩʧʨʠʷʪʣʠʚʠʭ ʤʝ-

ʭʘʥʽʯʥʠʭ ʩʠʣ (ʪʘʢʠʭ ʷʢ ʩʪʠʩʢʘʥʥʷ ʘʙʦ ʨʦʟʪʷʛʥʝʥʥʷ) ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ. 

ɺʠʥʠʢʥʝʥʥʶ ʪʘʢʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʥʝ ʟʘʚʞʜʠ ʤʦʞʥʘ ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ.   

4.2. ɽʪʽʦʣʦʛʽʷ ʽ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ 

ɻʦʣʦʚʥʘ ʧʨʠʯʠʥʘ ï ʜʽʷ ʤʝʭʘʥʽʯʥʠʭ ʯʠʥʥʠʢʽʚ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ. ʄʝ-

ʭʘʥʽʯʥʽ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʩʧʨʠʯʠʥʶʶʪʴ ʥʘʙʨʷʢ, ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʮʽʣʦʩʪʽ, ʨʫʡʥʫ-

ʚʘʥʥʷ ʪʢʘʥʠʥ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʫ ʽ, ʷʢ ʥʘʩʣʽʜʦʢ, ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʾ ʦʨʛʘʥʫ (ʽʚ). 

4.3. ʏʘʩʪʦʪʘ ʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ 

ʉʝʨʝʜʥʷ ʟʘʛʘʣʴʥʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠʙʣʠʟʥʦ 

3 %, ʭʦʯʘ ʮʝʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ ʤʦʞʝ ʢʦʣʠʚʘʪʠʩʴ ʫ ʰʠʨʦʢʠʭ ʤʝʞʘʭ ʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ 

ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʦʾ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʨʽʚʥʷ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ, ʱʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦ-

ʚʫʻʪʴʩʷ ʪʦʱʦ. ʇʦʥʘʜ 90 % ʫʩʽʭ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ ʩʢʣʘʜʘʻ ʧʝ-

ʨʝʣʦʤ ʢʣʶʯʠʮʽ.  

ʅʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ: ʧʝʨʰʽ ʧʦʣʦʛʠ, ʤʘʣʽ ʨʦʟʤʽʨʠ ʤʘʪʝʨʽ, 

ʘʥʦʤʘʣʽʾ ʪʘʟʫ, ʤʘʢʨʦʩʦʤʽʷ ʘʙʦ ʚʝʣʠʢʽ ʨʦʟʤʽʨʠ ʛʦʣʦʚʠ, ʢʣʽʥʽʯʥʦ ʚʫʟʴʢʠʡ 

ʪʘʟ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʝ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʧʣʦʜʘ, ʘʥʦʤʘʣʴʥʝ ʧʝʨʝʜʣʝʞʘʥʥʷ ʧʣʦʜʘ 

(ʦʩʦʙʣʠʚʦ, ʩʽʜʥʠʯʥʝ), ʘʥʦʤʘʣʽʾ ʧʣʦʜʘ, ʤʘʣʦʚʦʜʜʷ, ʩʣʘʙʢʽʩʪʴ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ 

ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʟʽ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʻʶ, ʫʪʨʫʜʥʝʥʝ ʚʠʚʝʜʝʥʥʷ ʧʣʝʯʝʡ, ʪʨʠʚʘʣʽ ʘʙʦ 

ʩʪʨʽʤʢʽ ʧʦʣʦʛʠ, ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ 

(ʨʫʯʥʘ ʜʦʧʦʤʦʛʘ, ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʠʡ ʧʦʚʦʨʦʪ, ʥʘʢʣʘʜʘʥʥʷ ʱʠʧʮʽʚ, ʚʘʢʫʫʤ-

ʝʢʩʪʨʘʢʮʽʷ ʪʦʱʦ), ʟʥʘʯʥʘ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʽʩʪʴ, ʙʘʛʘʪʦʧʣʽʜʥʘ ʚʘʛʽʪʥʽʩʪʴ. 

ʂʝʩʘʨʩʴʢʠʡ ʨʦʟʪʠʥ ʙʝʟ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʥʝ ʟʘʧʦʙʽʛʘʻ ʚʩʽʤ ʤʦ-

ʞʣʠʚʠʤ ʪʨʘʚʤʘʤ. 

ʅʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟ ʧʽʜʚʠʱʝʥʠʤ ʨʠʟʠʢʦʤ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ ʩʣʽʜ 

ʫʚʘʞʥʦ ʦʛʣʷʥʫʪʠ, ʟʚʝʨʪʘʶʯʠ ʦʩʦʙʣʠʚʫ ʫʚʘʛʫ ʥʘ ʨʫʭʦʚʫ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ, 
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ʩʠʤʝʪʨʠʯʥʽʩʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʽ ʬʫʥʢʮʽʡ, ʬʫʥʢʮʽʶ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʢʦʚʠʭ ʥʝʨʚʽʚ, 

ʮʽʣʽʩʪʴ ʟʦʚʥʽʰʥʽʭ ʧʦʢʨʠʚʽʚ ʽ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʠʡ ʩʪʘʪʫʩ. 

4.4. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ ʟʘ ɺʆʆɿ (ʄʉʂʍ-ʍ) 

4.4.1. ʈʦʟʨʠʚ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʪʘ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʚʥʘʩʣʽ-

ʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʉʫʙʜʫʨʘʣʴʥʠʡ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʂʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʫ ʤʦʟʦʢ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ  

- ʂʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʫ ʰʣʫʥʦʯʦʢ ʤʦʟʢʫ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ  

- ʉʫʙʘʨʘʭʥʦʾʜʘʣʴʥʠʡ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʈʦʟʨʠʚ ʤʦʩʪʦ-ʤʦʟʦʯʢʦʚʦʛʦ ʥʘʤʝʪʫ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ɯʥʰʽ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʽ ʨʦʟʨʠʚʠ ʪʘ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦ-

ʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ  

4.4.2. ɯʥʰʽ ʧʦʣʦʛʦʚʽ ʪʨʘʚʤʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʾ ʥʝʨʚʦʚʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ 

- ʅʘʙʨʷʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʋʨʘʞʝʥʥʷ ʣʠʮʴʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʇʘʨʘʣʽʯ ʣʠʮʴʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʋʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʽʥʰʠʭ ʯʝʨʝʧʥʠʭ ʥʝʨʚʽʚ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚ-

ʤʠ 

- ʋʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʭʨʝʙʪʘ ʪʘ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ 

ʪʨʘʚʤʠ 

4.4.3. ʇʦʣʦʛʦʚʝ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʚʦʣʦʩʠʩʪʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʛʦʣʦʚʠ 

- ʂʝʬʘʣʦʛʝʤʘʪʦʤʘ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʋʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʚʦʣʦʩʷʥʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʛʦʣʦʚʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ 

ʪʨʘʚʤʠ 

- ʂʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʧʽʜ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ɻʝʤʘʪʦʤʘ ʚʦʣʦʩʷʥʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʛʦʣʦʚʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʋʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʚʦʣʦʩʷʥʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʛʦʣʦʚʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ 

ʜʘʪʯʠʢʽʚ ʤʦʥʽʪʦʨʽʚ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ 

4.4.4. ʇʦʣʦʛʦʚʝ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʩʢʝʣʝʪʘ 

- ʇʝʨʝʣʦʤ ʢʽʩʪʦʢ ʯʝʨʝʧʘ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʇʝʨʝʣʦʤ ʩʪʝʛʥʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʇʝʨʝʣʦʤ ʽʥʰʠʭ ʜʦʚʛʠʭ ʢʽʩʪʦʢ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʇʝʨʝʣʦʤ ʢʣʶʯʠʮʽ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʋʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʽʥʰʠʭ ʯʘʩʪʠʥ ʩʢʝʣʝʪʘ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 
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4.4.5. ʇʦʣʦʛʦʚʝ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʦʾ ʥʝʨʚʦʚʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ 

- ʇʘʨʘʣʽʯ ɽʨʙʘ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʇʘʨʘʣʽʯ ʂʣʶʤʧʢʝ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ  

- ʇʘʨʘʣʽʯ ʜʽʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ɯʥʰʽ ʧʦʣʦʛʦʚʽ ʪʨʘʚʤʠ ʧʣʝʯʦʚʦʛʦ ʩʧʣʝʪʝʥʥʷ 

- ʇʦʣʦʛʦʚʽ ʪʨʘʚʤʠ ʽʥʰʠʭ ʚʽʜʜʽʣʽʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʦʾ ʥʝʨʚʦʚʦʾ ʩʠʩʪʝ-

ʤʠ 

- ʇʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʦʾ ʥʝʨʚʦʚʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ, ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʘ  

4.4.6. ɯʥʰʽ ʧʦʣʦʛʦʚʽ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʋʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʧʝʯʽʥʢʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ  

- ʋʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʩʝʣʝʟʽʥʢʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʋʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʛʨʫʜʠʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʦ-ʩʦʩʢʦʧʦʜʽʙʥʦʛʦ ʤ'ʷʟʫ ʚʥʘʩʣʽ-

ʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

- ʇʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ ʦʢʘ 

- ʇʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ ʣʠʮʷ 

- ʋʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʟʦʚʥʽʰʥʽʭ ʩʪʘʪʝʚʠʭ ʦʨʛʘʥʽʚ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ 

ʪʨʘʚʤʠ 

- ʇʽʜʰʢʽʨʥʽ ʞʠʨʦʚʽ ʥʝʢʨʦʟʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

ʋ ʢʣʽʥʽʯʥʦʤʫ ʜʽʘʛʥʦʟʽ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʟʘʟʥʘʯʠʪʠ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ʫʨʘʞʝʥʥʷ, ʘ ʪʘ-

ʢʦʞ ʧʝʨʽʦʜ ʢʣʽʥʽʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʙʽʛʫ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ (ʛʦʩʪʨʠʡ ï 10-14 

ʜʥʽʚ; ʧʽʜʛʦʩʪʨʠʡ ï 14 ʜʥʽʚ ï 2 ʤʽʩ; ʚʽʜʥʦʚʥʠʡ ï ʧʽʩʣʷ 2 ʤʽʩ). 

4.5. ʅʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʩʠʥʜʨʦʤʠ 

¶ ʅʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ: ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʩʚʽʜʦʤʦʩʪʽ; ʩʫʜʦʤʠ; 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʤôʷʟʦʚʦʛʦ ʪʦʥʫʩʫ; ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ; 

ʚʦʛʥʠʱʝʚʘ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ; ʨʫʭʦʚʽ ʨʦʟʣʘʜʠ; ʟʘʛʘʣʴʥʝ ʧʨʠʛʥʽʯʝʥʥʷ ʘʙʦ 

ʧʽʜʚʠʱʝʥʘ ʟʙʫʜʣʠʚʽʩʪʴ; ʽʥʰʽ ʩʧʝʮʠʬʽʯʥʽ ʪʘ ʟʘʛʘʣʴʥʽ ʩʠʤʧʪʦʤʠ 

¶ ɻʝʤʦʨʘʛʽʯʥʠʡ: ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʠʡ ʰʦʢ ʪʘ ʽʥʰʽ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʛʝʤʦʜʠ-

ʥʘʤʽʢʠ; ʧʦʩʪʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʘ ʘʥʝʤʽʷ 

¶ ʇʝʨʠʪʦʥʽʪʫ   

¶ ɻʦʩʪʨʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ ʥʘʜʥʠʨʢʦʚʠʭ ʟʘʣʦʟ 

¶ ʈʫʭʦʚʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ: ʘʩʠʤʝʪʨʠʯʥʝ ʦʙʤʝʞʝʥʥʷ ʨʫʭʦʚʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩ-

ʪʽ; ʘʩʠʤʝʪʨʠʯʥʝ ʟʥʠʞʝʥʥʷ ʤôʷʟʦʚʦʛʦ ʪʦʥʫʩʫ. 

¶ ʋʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʢʽʩʪʢʦʚʦʾ ʪʘ ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ: ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʮʽʣʦʩ-

ʪʽ ʰʢʽʨʠ (ʨʘʥʠ, ʨʦʟʨʠʚʠ, ʝʨʦʟʽʾ); ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʠ, ʛʝʤʘʪʦʤʠ, ʝʢʭʽʤʦʟʠ, 

ʧʝʪʝʭʽʾ. 
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4.6. ʇʦʟʘʯʝʨʝʧʥʽ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʠ 

ʇʦʣʦʛʦʚʘ ʧʫʭʣʠʥʘ. ʇʽʜʰʢʽʨʥʝ ʥʘʢʦʧʠʯʝʥʥʷ ʨʽʜʠʥʠ, ʽʥʢʦʣʠ ʛʝʤʦʨʘ-

ʛʽʯʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ. ʇʨʠʧʫʭʣʽʩʪʴ ʥʘʷʚʥʘ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ, ʣʦ-

ʢʘʣʽʟʫʻʪʴʩʷ ʥʘ ʧʝʨʝʜʣʝʛʣʽʡ ʜʽʣʷʥʮʽ ʛʦʣʦʚʠ, ʥʝ ʤʘʻ ʯʽʪʢʠʭ ʛʨʘʥʠʮʴ, ʥʝ 

ʦʙʤʝʞʝʥʘ ʢʽʩʪʢʦʚʠʤʠ ʢʨʘʷʤʠ (ʯʝʨʝʧʥʠʤʠ ʰʚʘʤʠ), ʱʽʣʴʥʘ; ʬʣʫʢʪʫʘʮʽʷ 

ʚʽʜʩʫʪʥʷ. ɿʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ ʜʠʪʠʥʠ ʥʝ ʧʦʨʫʰʝʥʠʡ. ʇʝʨʝʙʽʛ ʜʦʙʨʦʷʢʽʩʥʠʡ, 

ʪʨʘʥʩʩʫʜʘʪ ʨʦʟʩʤʦʢʪʫʻʪʴʩʷ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʢʽʣʴʢʦʭ ʜʥʽʚ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ, 

ʚʪʨʫʯʘʥʴ ʥʝ ʧʦʪʨʽʙʥʦ. 

ʂʝʬʘʣʦʛʝʤʘʪʦʤʘ. ʂʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʧʽʜ ʦʢʽʩʪʷ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʨʦʟʨʠʚʫ ʧʦʚʝ-

ʨʭʥʝʚʠʭ ʚʝʥ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʤʦʞʝ ʜʦʩʷʛʘʪʠ 2,5-3 %.  

ʇʫʭʣʠʥʘ ʟô̫ʚʣʷʻʪʴʩʷ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 4 ʛʦʜ. ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ; 

ʟʘʚʞʜʠ ʦʙʤʝʞʝʥʘ ʯʝʨʝʧʥʠʤʠ ʰʚʘʤʠ (ʧʘʣʴʧʫʻʪʴʩʷ ʚʘʣʠʢ ʫʟʜʦʚʞ ʢʨʘʶ 

ʢʽʩʪʢʠ). ɺʠʟʥʘʯʘʻʪʴʩʷ ʬʣʫʢʪʫʘʮʽʷ. ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʟʥʘʯʥʦʾ ʘʥʝʤʽʾ ʽ ʩʫʧʫ-

ʪʥʽʭ ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ ʜʠʪʠʥʠ ʥʝ ʧʦʨʫʰʝʥʠʡ. 

ʂʝʬʘʣʦʛʝʤʘʪʦʤʘ ʚʝʣʠʢʠʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʤʦʞʝ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʚʘʪʠʩʴ ʨʦʟʚʠ-

ʪʢʦʤ ʘʥʝʤʽʾ ʽ ʟʥʘʯʥʦʾ ʛʽʧʝʨʙʽʣʽʨʫʙʽʥʝʤʽʾ. ʋ 5-20 % ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʤʦʞʝ ʧʦʻʜ-

ʥʫʚʘʪʠʩʴ ʟ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʢʽʩʪʦʢ ʯʝʨʝʧʘ. 

ɼʦʜʘʪʢʦʚʝ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ ʢʽʩʪʦʢ ʯʝʨʝʧʘ, ʂʊ) ʧʦʪʨʽʙ-

ʥʽ ʣʠʰʝ ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʽʚ (ʥʘʩʘʤʧʝʨʝʜ, ʩʫʜʦʤʠ). 

ʈʦʟʩʤʦʢʪʫʶʪʴʩʷ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 2 ʤʽʩ. ɯʥʢʦʣʠ ʢʘʣʴʮʠʬʽʢʘʮʽʷ ʤʦʞʝ ʟʙʝʨʽʛʘ-

ʪʠʩʴ ʤʽʩʷʮʷʤʠ ʘʙʦ ʨʦʢʘʤʠ. 

ɺ ʘʙʩʦʣʶʪʥʽʡ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʧʦʪʨʽʙʥʽ ʣʠʰʝ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ, 

ʦʮʽʥʢʘ ʚʘʞʢʦʩʪʽ (ʧʦʰʠʨʝʥʥʷ) ʞʦʚʪʷʥʠʮʽ ʽ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʽʾ (ʟʤʝʥʰʫʻ ʨʽʚʝʥʴ 

ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʙʽʣʽʨʫʙʽʥʫ ʚ ʢʨʦʚʽ). ʗʢʱʦ ʨʽʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʟʤʝʥʰʫʻʪʴʩʷ 

ʜʦ 100 ʛ/ʣ (ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ º 30 %), ʧʦʪʨʽʙʥʘ ʪʨʘʥʩʬʫʟʽʷ ʝʨʠʪʨʦʤʘʩʠ. ʇʫʥ-

ʢʮʽʷ ʛʝʤʘʪʦʤʠ ʧʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʘ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʧʦʚôʷʟʘʥʘ ʟʽ ʟʥʘʯʥʠʤ ʨʠʟʠʢʦʤ 

ʽʥʬʽʢʫʚʘʥʥʷ. ʂʨʽʤ ʪʦʛʦ, ʚʠʜʘʣʝʥʥʷ ʢʨʦʚʽ ʟʤʝʥʰʫʻ ʟʘʧʘʩʠ ʟʘʣʽʟʘ ʚ ʦʨʛʘ-

ʥʽʟʤʽ ʜʠʪʠʥʠ.  

ʂʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʧʽʜ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟ. ʂʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʧʽʜ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟ ʚʦʣʦʩʷʥʦʾ 

ʯʘʩʪʠʥʠ ʛʦʣʦʚʠ ʥʘʡʯʘʩʪʽʰʝ ʧʦʚôʷʟʘʥʠʡ ʟ ʚʘʢʫʫʤ-ʝʢʩʪʨʘʢʮʽʻʶ ʧʣʦʜʘ ʘʙʦ 

ʞ ʽʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ ʱʠʧʮʽʚ. ʆʩʢʽʣʴʢʠ ʧʽʜʘʧʦʥʝʚʨʦʪʠʯ-

ʥʠʡ ʧʨʦʩʪʽʨ ʦʭʦʧʣʶʻ ʚʩʶ ʧʦʚʝʨʭʥʶ ʛʦʣʦʚʠ, ʧʨʦʩʪʠʨʘʶʯʠʩʴ ʚʽʜ ʦʨʙʽʪ 

ʜʦ ʟʘʜʥʴʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʰʠʾ ʽ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ, ʜʦ ʚʫʭ, ʫ ʥʴʦʤʫ ʤʦʞʝ ʥʘʢʦʧʠʯʫ-

ʚʘʪʠʩʴ ʟʥʘʯʥʘ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʢʨʦʚʽ. 

ʇʨʠʧʫʭʣʽʩʪʴ ʽ ʛʫʙʢʦʧʦʜʽʙʥʠʡ ʥʘʙʨʷʢ ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʛʦʣʦʚʠ 

ʟôʷʚʣʷʶʪʴʩʷ ʚ ʧʝʨʰʽ 2 ʛʦʜ. ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ, ʦʜʥʘʢ, ʩʪʘʶʪʴ 

ʦʯʝʚʠʜʥʠʤʠ ʯʝʨʝʟ 24 ʛʦʜ. ɼʠʪʠʥʘ ʨʝʘʛʫʻ ʢʨʠʢʦʤ ʥʘ ʜʦʪʠʢ ʜʦ ʛʦʣʦʚʠ.  
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ʇʦʯʘʪʢʦʚʽ ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʩʠʤʧʪʦʤʠ ï ʙʣʽʜʽʩʪʴ, ʤô̫ʟʦʚʘ ʛʽʧʦʪʦʥʽʷ ʽ ʧʨʠʧʫ-

ʭʣʽʩʪʴ ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʛʦʣʦʚʠ, ʷʢʘ ʚʽʜʨʘʟʫ ʥʝ ʟʚʝʨʪʘ ̒ʥʘ ʩʝʙʝ ʫʚʘʛʫ, 

ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʻ ʥʝʟʥʘʯʥʦʶ ʽ ʧʝʨʝʚʘʞʥʦ ʣʦʢʘʣʽʟʦʚʘʥʘ ʥʘʜ ʟʘʜʥʽʤʠ 

ʚʽʜʜʽʣʘʤʠ ʛʦʣʦʚʠ (ʜʠʪʠʥʘ ʣʝʞʠʪʴ ʥʘ ʩʧʠʥʽ).  

ɻʝʤʘʪʦʤʘ ʤʦʞʝ ʟʙʽʣʴʰʫʚʘʪʠʩʴ ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ ʘʙʦ ʰʚʠʜʢʦ. ɺ ʦʩʪʘʥ-

ʥʴʦʤʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʚʫʰʥʽ ʤʫʰʣʽ ʤʦʞʫʪʴ ʨʦʟʚʝʨʥʫʪʠʩʴ ʚʧʝʨʝʜ, ʟôʷʚʣʷʶʪʴʩʷ 

ʧʝʨʽʦʨʙʽʪʘʣʴʥʽ ʥʘʙʨʷʢʠ, ʝʢʭʽʤʦʟʠ, ʪʘʭʽʢʘʨʜʽʷ, ʜʠʭʘʣʴʥʽ ʨʦʟʣʘʜʠ ʽ ʨʦʟʚʠ-

ʚʘʻʪʴʩʷ ʰʦʢ. ʈʦʟʩʤʦʢʪʫʚʘʥʥʷ ʢʨʦʚʽ ʪʘ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʥʘʙʨʷʢʫ ʚʽʜʙʫʚʘʶʪʴ-

ʩ ̫ʧʦʚʽʣʴʥʦ.  

ɼʠʪʠʥʘ, ʚ ʷʢʦʾ ʧʨʦʛʨʝʩʫʶʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʠ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʫ, ʚʠʤʘʛʘʻ ʛʦʩ-

ʧʽʪʘʣʽʟʘʮʽʾ ʫ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʡ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʩʧʦʩʪʝʨʝ-

ʞʝʥʥʷ ʟʘ ʩʪʘʥʦʤ ʞʠʪʪʻʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ, ʨʽʚʥʝʤ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ (ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʫ) 

ʚ ʢʨʦʚʽ ʡ ʦʙʚʦʜʦʤ ʛʦʣʦʚʠ. ʗʢʱʦ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʟʤʝʥʰʫʻʪʴʩʷ ʜʦ 

100 ʛ/ʣ ʽ/ʘʙʦ ʧʨʦʛʨʝʩʠʚʥʦ ʟʙʽʣʴʰʫʻʪʴʩʷ ʦʙʚʽʜ ʛʦʣʦʚʠ ʽ ʟôʷʚʣʷʶʪʴʩʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤ ʰʦʢʫ, ʥʝʛʘʡʥʦ ʧʝʨʝʣʠʚʘʶʪʴ ʝʨʠʪʨʦʤʘʩʫ 0(I) Rh(-). ʋʚʦʜʷʪʴ 

ʚʽʪʘʤʽʥ ʂ. ʇʦʚʪʦʨʥʽ ʪʨʘʥʩʬʫʟʽʾ ʧʦʢʘʟʘʥʽ, ʷʢʱʦ ʚʤʽʩʪ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʫ 

ʢʨʦʚʽ ʟʤʝʥʰʫʻʪʴʩʷ ʜʦ 80 ʛ/ʣ. ʃʽʢʫʶʪʴ ʛʽʧʝʨʙʽʣʽʨʫʙʽʥʝʤʽʶ (ʬʦʪʦʪʝʨʘ-

ʧʽʷ). ʗʢʱʦ ʧʦʨʫʰʝʥʦ ʮʽʣʽʩʪʴ ʰʢʽʨʠ, ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʘʥʪʠʙʽʦʪʠʢʠ. 

4.7. ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʽ ʧʦʣʦʛʦʚʽ ʪʨʘʚʤʠ 

ʏʘʩʪʽʰʝ ʪʨʘʧʣʷʶʪʴʩʷ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʠ ʚ ʦʙʦʣʦʥʢʠ ʤʦʟʢʫ ʽ ʟʥʘʯʥʦ ʨʽʜ-

ʰʝ ʫ ʪʢʘʥʠʥʫ ʤʦʟʢʫ. ɺʘʞʢʘ ʤʦʟʢʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ ʤʦʞʝ ʩʧʨʠʯʠʥʠʪʠ ʨʦʟʨʠʚ 

ʩʠʥʫʩʽʚ ʪʚʝʨʜʦʾ ʦʙʦʣʦʥʢʠ ʤʦʟʢʫ ʽ, ʟʚʠʯʘʡʥʦ, ʚ ʪʘʢʠʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʜʽʪʠ 

ʥʘʨʦʜʞʫʶʪʴʩʷ ʤʝʨʪʚʠʤʠ. ʈʦʟʨʠʚ ʧʦʚʝʨʭʥʝʚʠʭ ʚʝʥ ʤʦʟʢʫ ʥʘʩʪʘʻ ʫ ʤʽʩʮʽ 

ʾʭʥʴʦʛʦ ʚʧʘʜʘʥʥʷ ʫ ʚʝʨʭʥʽʡ ʧʦʟʜʦʚʞʥʽʡ ʩʠʥʫʩ, ʘ ʢʨʦʚ ʥʘʛʨʦʤʘʜʞʫʻʪʴʩʷ 

ʚ ʩʫʙʜʫʨʘʣʴʥʦʤʫ ʧʨʦʩʪʦʨʽ. ʆʜʥʽʻʶ ʟ ʨʘʥʥʽʭ ʦʟʥʘʢ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʠʭ 

ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʽʚ, ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʾʭʥʴʦʾ ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʾ, ʻ ʥʝʩʧʦʢʽʡ ʽ ʨʫʭʦʚʘ 

ʟʙʫʜʣʠʚʽʩʪʴ. ʅʝʟʘʙʘʨʦʤ ʮʽ ʩʪʘʥʠ ʟʤʽʥʶʶʪʴʩʷ ʥʘ ʩʦʥʣʠʚʽʩʪʴ ʽ ʤʣʷʚʽʩʪʴ, 

ʨʦʟʚʠʚʘʻʪʴʩʷ ʛʽʧʦʪʝʨʤʽʷ. ʇʦʨʫʰʫʻʪʴʩʷ ʨʠʪʤ ʜʠʭʘʥʥʷ ʘʙʦ ʚʠʥʠʢʘʶʪʴ 

ʘʧʥʦʝ. ɿ'ʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʮʽʘʥʦʟ. ɺʠʙʫʭʘʥʥʷ ʪʽʤ'ʷʯʢʘ ʚʠʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʧʨʠ ʟʥʘʯʥʠʭ 

ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʘʭ. ɺʘʞʣʠʚʦʶ ʽ ʪʠʧʦʚʦʶ ʦʟʥʘʢʦʶ ʽʥʪʨʘʢʨʘʥʽʘʣʴʥʠʭ ʢʨʦʚʦ-

ʚʠʣʠʚʽʚ ʻ ʩʫʜʦʤʠ; ʟʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʚʦʥʠ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʽ ʚʦʛʥʠʱʝʚʠʤʠ ʘʙʦ 

ʛʝʥʝʨʘʣʽʟʦʚʘʥʠʤʠ. ʋ ʚʘʞʢʠʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʨʦʟʚʠʚʘʻʪʴʩʷ ʢʦʤʘʪʦʟʥʠʡ ʩʪʘʥ ʽ 

ʩʤʝʨʪʴ. ɺʦʛʥʠʱʝʚʽ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʽ ʩʠʤʧʪʦʤʽ ʟʘʣʝʞʘʪʴ ʚʽʜ ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʾ 

ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʫ. ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʘ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʠ ʧʨʠʡʥʷʪʦ ʢʣʘʩʠʬʽʢʫʚʘ-

ʪʠ ʚʠʭʦʜʷʯʠ ʟ ʾʭ ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʾ. 

ɽʧʽʜʫʨʘʣʴʥʽ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʠ. ʊʨʘʧʣʷʶʪʴʩʷ ʜʫʞʝ ʨʽʜʢʦ  ̔ʚʠʥʠʢʘʶʪʴ, ʷʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥ ̫ʢʽʩʪʦʢ ʯʝʨʝʧʘ. ʂʨʦʚ ʟʙʠʨʘʻʪʴʩʷ ʤʽʞ 
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ʯʝʨʝʧʥʦʶ ʢʽʩʪʢʦʶ ʽ ʪʚʝʨʜʦʾ ʦʙʦʣʦʥʢʦʶ ʤʦʟʢʫ (ʪʘʢ ʟʚʘʥʘ ʚʥʫʪʨʽʰʥʷ 

ʢʝʬʘʣʦʛʝʤʘʪʦʤʘ). ʅʝʚʝʣʠʢʽ ʝʧʽʜʫʨʘʣʴʥʽ ʛʝʤʘʪʦʤʠ ʙʝʟʩʠʤʧʪʦʤʥʽ, ʙʽʣʴ-

ʰʠʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ - ʤʦʞʫʪʴ ʢʣʽʥʽʯʥʦ ʚʠʷʚʣʷʪʠʩʷ ʬʦʢʘʣʴʥʠʤʠ ʢʣʦʥʽʯʥʠʤʠ 

ʩʫʜʦʤʘʤʠ, ʤʽʜʨʽʘʟʦʤ ʥʘ ʙʦʮʽ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʫ, ʟʘʩʪʽʡʥʠʤʠ ʷʚʠʱʘʤʠ ʥʘ 

ʦʯʥʦʤʫ ʜʥʽ.  

ʂʣʽʥʽʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʩʫʙʜʫʨʘʣʴʥʠʭ ʛʝʤʘʪʦʤ ʟʘʣʝʞʘʪʴ ʚʽʜ ʾʭ ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʾ 

ʱʦʜʦ ʥʘʤʝʪʫ ʤʦʟʦʯʢʘ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʚʽʜ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʪʘ ʰʚʠʜʢʦʩʪʽ ʫʪʚʦʨʝʥʥʷ. ʋ 

ʜʽʪʝʡ ʽʟ ʩʫʧʨʘʪʝʥʪʦʨʽʘʣʴʥʠʤʠ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʘʤʠ ʯʘʩʪʦ ʙʫʚʘʶʪʴ ʪʘʢ ʟʚʘʥʽ 

çʩʚʽʪʣʽ ʧʨʦʤʽʞʢʠè. ɰʭ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʟʘ-

ʜʦʚʽʣʴʥʠʤ, ʘʣʝ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʜʝʢʽʣʴʢʦʭ ʜʽʙ ʧʦʛʽʨʰʫʻʪʴʩʷ. ʅʘʩʪʘʶʪʴ ʧʽʜʚʠ-

ʱʝʥʝ ʟʙʫʜʞʝʥʥʷ ʘʙʦ ʧʨʠʛʥʽʯʝʥʥʷ, ʟôʷʚʣʷʶʪʴʩʷ ʯʘʩʪʽ ʩʫʜʦʤʠ ʽ ʯʘʩʪʢʦʚʝ 

ʘʙʦ ʧʦʚʥʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʥʝʨʚʘ, ʱʦ ʨʫʭʘʻ ʦʯʽ. ʄʦʞʣʠʚʽ ʩʪʘʟ ʥʘ ʦʯʥʦʤʫ ʜʥʽ 

ʪʘ ʤʽʜʨʽʘʟ ʥʘ ʙʦʮʽ ʛʝʤʘʪʦʤʠ. ɯʥʦʜʽ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴ ʟʤʽʥʫ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʾ ʨʫ-

ʭʦʚʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʥʘ ʧʨʦʪʠʣʝʞʥʦʤʫ ʙʦʮʽ ʪʘ ʩʫʜʦʤʠ ʬʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨʫ. ʋ ʜʽʪʝʡ ʟ ʚʝʣʠʢʠʤʠ ʛʝʤʘʪʦʤʘʤʠ ʤʦʞʝ ʩʪʘʪʠʩʷ ʜʠʩʣʦʢʘʮʽʷ ʤʦʟʢʫ ʽ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʩʪʦʚʙʫʨʘ. ʋ ʪʘʢʦʤʫ ʨʘʟʽ ʥʘ ʦʯʥʦʤʫ ʜʥʽ ʯʘʩʪʦ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴ 

ʷʚʠʱʘ ʟʘʩʪʦʶ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʚʦʛʥʠʱʘ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʫ. ʇʽʜ ʯʘʩ ʜʽʘʬʘʥʦʩʢʦʧʽʾ 

ʚʠʷʚʣʷʶʪʴ ʟʥʠʞʝʥʥʷ ʦʨʝʦʣʫ ʩʚʽʪʽʥʥʷ ʥʘ ʙʦʮʽ ʛʝʤʘʪʦʤʠ. ɺʽʨʦʛʽʜʥʠʡ 

ʜʽʘʛʥʦʟ ʜʘʶʪʴ ʢʦʤʧ'ʶʪʝʨʥʘ ʘʙʦ ʗʄʈ ʪʦʤʦʛʨʘʬʽʷ. ʋ ʨʘʟʽ ʩʫʙʪʝʥʪʦʨʽʘʣʴ-

ʥʠʭ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʽʚ ʟʚʠʯʘʡʥʦ ʥʝ ʙʫʚʘʻ ʩʚʽʪʣʠʭ ʧʨʦʤʽʞʢʽʚ, ʚʘʞʢʽʩʪʴ ʩʪʘʥʫ 

ʟʨʦʩʪʘʻ ʥʘ ʪʣʽ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʟ ʙʦʢʫ ʩʪʦʚʙʫʨʘ ʤʦʟʢʫ. 

ʉʫʙʘʨʘʭʥʦʾʜʘʣʴʥʽ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʠ. ɺʠʷʚʣʷʶʪʴʩʷ, ʷʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʜʨʘʟʫ ʞ 

ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ. ɺʽʜʟʥʘʯʘʶʪʴ ʧʽʜʚʠʱʝʥʫ ʟʙʫʜʣʠʚʽʩʪʴ, ʟʘʛʘ-

ʣʴʥʠʡ ʥʝʩʧʦʢʽʡ ʫ ʚʠʛʣʷʜʽ ʧʦʞʚʘʚʣʝʥʦʾ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʾ ʨʫʭʦʚʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ, 

ʧʽʜʚʠʱʝʥʽ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-ʧʝʨʽʦʩʪʘʣʴʥʽ ʪʘ ʦʩʥʦʚʥʽ ʙʝʟʫʤʦʚʥʽ ʨʝʬʣʝʢʩʠ, 

ʟʜʨʠʛʘʥʥʷ, ʽʥʦʜʽ ʩʫʜʦʤʠ, ʪʨʝʤʦʨ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʪʘʢʦʞ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʚʠʨʘʞʝ-

ʥʠʭ ʤʝʥʽʥʛʝʘʣʴʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʽʚ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʨʠʛʽʜʥʽʩʪʴ ʤ'ʷʟʽʚ ʧʦʪʠʣʠʮʽ. 

ʉʧʠʥʥʦʤʦʟʢʦʚʘ ʨʽʜʠʥʘ, ʷʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʢʨʦʚ'ʷʥʠʩʪʘ ʘʙʦ ʢʩʘʥʪʦʭʨʦʤʥʘ. 

ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʤʦʟʢʦʚʽ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʠ ʟʫʩʪʨʽʯʘʶʪʴʩʷ ʧʝʨʝʚʘʞʥʦ ʫ ʥʝʜʦʥʦ-

ʰʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ, ʾʭ ʢʣʽʥʽʢʘ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʽ ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʾ ʛʝʤʘʪʦʤ. 

ʇʨʠʢʣʘʜ ʜʽʘʛʥʦʟʫ: çɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʘ ʧʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ: ʩʫʙʜʫ-

ʨʘʣʴʥʠʡ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚ, ʩʫʜʦʤʥʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ; ʛʦʩʪʨʠʡ ʧʝʨʽʦʜè.  

4.7.1. ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ 

ʇʦʜʽʣʷʻʪʴʩʷ ʥʘ 2 ʧʝʨʽʦʜʠ: ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʚ ʛʦʩʪʨʠʡ ʽ ʚʽʜʥʦʚʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜʠ. 

ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ ʫ ʛʦʩʪʨʠʡ ʧʝʨʽʦʜ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʚ ʧʦʣʦʛʦʚʦʤʫ ʟʘʣʽ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ 

ʪʘʢʽ ʜʽʪʠ ʯʘʩʪʦ ʧʦʪʨʝʙʫʶʪʴ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ. ɺʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘ-

ʜʘʥʥʷ ʧʝʨʚʠʥʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʪʘʢʝ ʥʝʤʦʚʣʷ ʫ ʚʽʜʜʽ-
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ʣʝʥʥʷ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʘ ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ï ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʜʝ ʻ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʤʦʥʽʪʦʨʥʠʡ ʥʘʛʣʷʜ ʟʘ 

ʩʪʘʥʦʤ ʞʠʪʪʻʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ. ʇʝʨʰ ʟʘ ʚʩʝ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʪʝʧʣʦʚʠʡ ʟʘʭʠʩʪ ʽ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʠʡ ʩʧʦʢʽʡ. ɽʥʪʝʨʘʣʴʥʝ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ ʫ ʚʘʞʢʠʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʥʝ 

ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ.  

ʋ ʢʦʤʧʣʝʢʩʽ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ ʧʨʦʚʽʜʥʠʤʠ ʻ ʧʨʦʪʠʩʫʜʦʤʥʘ, 

ʘʥʪʠʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʘ ʽ ʜʝʛʽʜʨʘʪʘʮʽʡʥʘ ʪʝʨʘʧʽʷ. ɯʟ ʧʨʦʪʠʩʫʜʦʤʥʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʽʚ 

ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʜʽʘʟʝʧʘʤ. ʋ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʽʡ ʪʝʨʘʧʽʾ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʪʘʢʦʞ 

ʥʘʪʨʽʶ ʦʢʩʠʙʫʪʠʨʘʪ ʽ ʤʘʛʥʽʶ ʩʫʣʴʬʘʪ. ɯʟ ʘʥʪʠʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʠʭ ʟʘʩʦʙʽʚ 

ʥʘʡʯʘʩʪʽʰʝ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʚʽʪʘʤʽʥ ʂ ʡ ʝʪʘʤʟʠʣʘʪ, ʘ ʫ ʨʘʟʽ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʧʦ-

ʢʘʟʘʥʴ - ʩʚʽʞʦʟʘʤʦʨʦʞʝʥʫ ʧʣʘʟʤʫ. ɿ ʤʝʪʦʶ ʜʝʛʽʜʨʘʪʘʮʽʾ, ʱʦʙ ʟʤʝʥʰʠʪʠ 

ʥʘʙʨʷʢ ʤʦʟʢʫ, ʟʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʦʣʽʛʫʨʽ,ʾ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʛʽʧʦʪʝʥʟʽʾ ʽ ʟʥʘʯʥʠʭ 

ʬʽʟʠʢʘʣʴʥʠʭ ʟʤʽʥ ʫ ʣʝʛʝʥʷʭ, ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʣʘʟʠʢʩ ʽ ʤʘʥʽʪ.   

ʋ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʽʡ ʪʝʨʘʧʽʾ ʚʘʞʣʠʚʝ ʤʽʩʮʝ ʟʘʡʤʘʻ ʢʦʨʝʢʮʽʷ ʦʙ'ʻʤ ʮʠʨʢʫ-

ʣʶʶʯʦʾ ʢʨʦʚʽ ʚ/ʚ ʚʚʝʜʝʥʥʷʤ ʽʥʬʫʟʽʡʥʠʭ ʨʦʟʯʠʥʽʚ ʟ ʤʝʪʦʶ ʧʽʜʪʨʠʤʘʥʥʷ 

ʤʦʟʢʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʽʛʫ, ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʫ, ʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʽ ʧʦʚʥʦʛʦ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ. ɼʦʥʦʰʝʥʠʤ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤ ʽ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʤ ʜʽʪʷʤ 

ʤʘʩʦʶ ʙʽʣʴʰʝ 1500 ʛ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʽʥʬʫʟʽʶ 10% ʨʦʟʯʠʥʫ ʛʣʶʢʦʟʠ 

(60 ʤʣ/ʢʛ/ʜʦʙʫ), ʜʦ ʷʢʦʛʦ ʜʦʜʘʶʪʴ 10 % ʨʦʟʯʠʥ Ca ʛʣʶʢʦʥʘʪʫ (200-

300 ʤʛ/ʢʛ). ʐʚʠʜʢʽʩʪʴ ʽʥʬʫʟʽʾ ʨʦʟʨʘʭʦʚʫʻʪʴʩʷ ʥʘ ʙʝʟʧʝʨʝʨʚʥʝ ʚʚʝʜʝʥʥʷ 

ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʜʦʙʠ.  

ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʘʙʦ ʧʨʦʜʦʚʞʝʥʥʽ ʩʫʜʦʤ, ʧʽʜʚʠʱʝʥʽ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧ-

ʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʣʶʤʙʘʣʴʥʘ ʧʫʥʢʮʽʷ. 

ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʫ ʚʽʜʥʦʚʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʫ ʚʽʜʜʽ-

ʣʝʥʥʷʭ ʧʘʪʦʣʦʛʽʾ ʘʙʦ ʫ ʩʧʝʮʽʘʣʽʟʦʚʘʥʠʭ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʠʭ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷʭ. 

ɿʘʧʦʯʘʪʢʦʚʘʥʽ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʽ ʟʘʭʦʜʠ ʧʨʦʜʦʚʞʫʶʪʴ. ʍʽʨʫʨʛʽʯʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ 

ʜʽʪʝʡ ʽʟ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʦʶ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʦʶ ʩʧʨʷʤʦʚʘʥʦ ʥʘ ʣʽʢʫ-

ʚʘʥʥʷ ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ ʯʝʨʝʧʘ ʡ ʝʚʘʢʫʘʮʽʶ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʠʭ ʛʝʤʘʪʦʤ. 

ʇʨʦʛʥʦʟ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʦʾ ʤʦʟʢʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʚʘʞʢʦ-

ʩʪʽ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ, ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʘʙʦ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦ-

ʯʝʨʝʧʥʠʭ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʽʚ, ʾʭ ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʾ. ɼʽʪʠ, ʷʢʽ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʧʦʣʦʛʦʚʫ 

ʪʨʘʚʤʫ ʎʅʉ, ʧʦʪʨʝʙʫʶʪʴ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʧʝʜʽʘʪʨʘ, ʥʝʚʨʦʧʘʪʦʣʦʛʘ, 

ʦʨʪʦʧʝʜʘ ʟ ʤʝʪʦʶ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʩʪʘʪʠʯʥʠʭ, ʣʦʢʦʤʦʪʦʨʥʠʭ 

ʬʫʥʢʮʽʡ, ʩʣʫʭʫ, ʤʦʚʠ ʽ ʟʦʨʫ. 

4.8. ʋʨʘʞʝʥʥʷ ʛʨʫʜʥʠʥʥʦ-ʢʣʶʯʠʯʥʦ-ʩʦʩʢʦʧʦʜʽʙʥʦʛʦ ʤôʷʟʫ 

ʎʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʪʘʢʦʞ ʥʘʟʠʚʘʶʪʴ ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʦʶ ʘʙʦ ʤôʷʟʦʚʦʶ ʢʨʠ-

ʚʦʰʠʻʶ. ʊʦʯʥʠʡ ʤʝʭʘʥʽʟʤ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʥʝʚʽʜʦʤʠʡ. ʅʘʡʙʽʣʴʰ ʽʤʦʚʽʨ-
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ʥʦʶ ʻ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʘ ʜʽʷ ʧʝʚʥʦʛʦ ʦʙʤʝʞʫʚʘʣʴʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦʛʦ 

ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʧʣʦʜʘ. ʂʨʠʚʦʰʠʷ ʤʦʞʝ ʪʘʢʦʞ ʚʠʥʠʢʥʫʪʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ 

ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʝʨʝʨʦʟʪʷʛʥʝʥʥʷ ʽ ʥʘʜʨʠʚʫ ʤôʷʟʘ ʟ ʥʘʩʪʫʧʥʠʤʠ ʫʪʚʦʨʝʥʥʷʤ 

ʛʝʤʘʪʦʤʠ, ʬʽʙʨʦʟʦʤ ʽ ʡʦʛʦ ʚʢʦʨʦʯʝʥʥʷʤ. 

ʂʨʠʚʦʰʠʷ ʚʠʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʢʣʽʥʽʯʥʦ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ. ʋ ʜʽʣʷʥʮʽ ɻʂʉ 

ʤôʷʟʫ ʧʘʣʴʧʫʻʪʴʩʷ ʧʦʪʦʚʱʝʥʥʷ 1-2 ʩʤ, ʛʦʣʦʚʘ ʥʘʭʠʣʝʥʘ ʚ ʙʽʢ ʫʰʢʦ-

ʜʞʝʥʥʷ. ʏʘʩʪʽʰʝ, ʦʜʥʘʢ, ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʶʪʴ ʫ ʚʽʮʽ 1-4 ʪʠʞ. ʄʦ-

ʞʫʪʴ ʪʘʢʦʞ ʚʠʟʥʘʯʘʪʠʩʴ ʘʩʠʤʝʪʨʽʷ ʣʠʮʷ ʽ ʛʝʤʽʛʽʧʦʧʣʘʟʽʷ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʽ 

ʫʨʘʞʝʥʥʷ.  

ɹʣʠʟʴʢʦ 10 % ʜʽʪʝʡ ʟ ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʦʶ ʢʨʠʚʦʰʠʻʶ ʤʦʞʫʪʴ ʪʘʢʦʞ ʤʘ-

ʪʠ ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʫ ʜʠʩʧʣʘʟʽʶ ʢʫʣʴʰʦʚʠʭ ʩʫʛʣʦʙʽʚ, ʱʦ ʚʠʟʥʘʯʘʻ ʥʝʦʙʭʽʜ-

ʥʽʩʪʴ ʫʚʘʞʥʦʛʦ ʦʙôʻʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ, ʱʦʙʠ ʩʚʦʻʯʘʩʥʦ ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘ-

ʪʠ ʧʨʦʙʣʝʤʫ.  

ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ ʚʢʣʶʯʘʻ ʘʥʦʤʘʣʽʾ ʰʠʡʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʭʨʝʙ-

ʪʘ, ʛʝʤʘʥʛʽʦʤʫ, ʣʽʤʬʘʥʛʽʦʤʫ ʽ ʪʝʨʘʪʦʤʫ. 

ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʝʨʝʚʘʞʥʦ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʝ. ʇʽʩʣʷ ʚʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʷ ʜʽʘʛʥʦʟʫ 

ʚʘʞʣʠʚʦ ʚʽʜʨʘʟʫ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʬʽʟʽʦʪʝʨʘʧʽʶ (ʤôʷʟ ʨʦʟʪʷʛʫʶʪʴ ʜʝʢʽʣʴʢʘ 

ʨʘʟʽʚ ʥʘ ʜʝʥʴ). ɺʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʪʠʧʦʚʦ ʚʽʜʙʫʚʘʻʪʴʩʷ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 3-4 ʤʽʩ ʫ 

ʙʣʠʟʴʢʦ 80 % ʚʠʧʘʜʢʽʚ. ʍʽʨʫʨʛʽʯʥʝ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʧʦʪʨʽʙʥʝ, ʷʢʱʦ ʢʨʠʚʦ-

ʰʠʷ ʟʙʝʨʽʛʘʻʪʴʩʷ ʧʽʩʣʷ 6 ʤʽʩ ʬʽʟʽʦʪʝʨʘʧʽʾ. 

4.9. ʇʘʨʝʟ (ʧʘʨʘʣʽʯ) ʣʠʮʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʤʦʞʝ ʜʦʩʷʛʘʪʠ 1 %. ʅʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ - ʥʘ-

ʢʣʘʜʘʥʥʷ ʩʝʨʝʜʥʽʭ ʱʠʧʮʽʚ, ʟʘʜʥʻ ʣʠʮʝʚʝ ʧʝʨʝʜʣʝʞʘʥʥʷ ʧʣʦʜʘ, ʥʘʷʚ-

ʥʽʩʪʴ ʬʽʙʨʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʚʫʟʣʘ ʤʘʪʢʠ ʪʦʱʦ. 

ʅʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʠʡ ʢʣʽʥʽʯʥʠʡ ʩʠʤʧʪʦʤ ï ʘʩʠʤʝʪʨʽʷ ʣʠʮʷ, ʷʢʘ ʩʪʘʻ 

ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʧʦʤʽʪʥʦʶ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʣʘʯʫ ʜʠʪʠʥʠ. 

ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʪʠʧ ʧʘʨʝʟʫ ʪʨʘʧʣʷʻʪʴʩʷ ʨʽʜʰʝ, ʥʽʞ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʠʡ. 

ɿʛʣʘʜʞʝʥʘ ʥʦʩʦ-ʛʫʙʥʘ ʩʢʣʘʜʢʘ ʡ ʦʧʫʱʝʥʠʡ ʢʫʪ ʨʦʪʘ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʽ, ʧʨʦʪʠ-

ʣʝʞʥʽʡ ʜʽʣʷʥʮʽ ʫʨʘʞʝʥʥʷ. ɿʜʘʪʥʽʩʪʴ ʤʦʨʱʠʪʠ ʰʢʽʨʫ ʯʦʣʘ ʥʝ ʧʦʨʫʰʝʥʘ, 

ʦʯʥʽ ʱʽʣʠʥʠ ʩʠʤʝʪʨʠʯʥʽ. 

ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʥʠʡ ʪʠʧ ʧʘʨʝʟʫ ʚʠʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʷʚʥʠʤʠ ʟʤʽʥʘʤʠ ʦʜʥʽʻʾ ʟ 

ʧʦʣʦʚʠʥ ʣʠʮʷ. ʅʘ ʩʪʦʨʦʥʽ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʟʛʣʘʜʞʝʥʘ ʥʦʩʦ-ʛʫʙʥʘ ʩʢʣʘʜʢʘ, 

ʦʧʫʱʝʥʠʡ ʢʫʪ ʨʦʪʘ ʽ ʧʦʩʪʽʡʥʦ ʥʘʧʽʚʚʽʜʢʨʠʪʝ ʦʢʦ (ʣʘʛʦʬʪʘʣʴʤ). ʅʝʤʦʚ-

ʣʷ ʥʝ ʤʦʞʝ ʟʤʦʨʱʠʪʠ ʰʢʽʨʫ ʯʦʣʘ, ʧʦʨʫʰʝʥʝ ʩʤʦʢʪʘʥʥʷ. 

ʄʦʞʣʠʚʝ ʪʘʢʦʞ ʧʘʨʮʽʘʣʴʥʝ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʦʜʥʽʻʾ ʟ ʛʽʣʦʢ ʥʝʨʚʘ, ʱʦ 

ʚʠʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʤ ʬʫʥʢʮʽʾ ʦʢʨʝʤʠʭ ʛʨʫʧ ʤôʷʟʽʚ (ʯʦʣʦ, ʦʢʦ, ʨʦʪ). 
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ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ ʚʢʣʶʯʘʻ ʩʠʥʜʨʦʤ ʄʝʙʽʫʩʘ (ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʘ 

ʘʛʝʥʝʟʽʷ ʷʜʝʨ VII ʧʘʨʠ), ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʽ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʠ, ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʘ 

ʛʽʧʦʧʣʘʟʽʷ ʤôʷʟʫ (depressor anguli oris), ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʠʡ ʜʝʬʝʢʪ ʣʠʮʝʚʠʭ 

ʤô̫ʟʽʚ ʘʙʦ ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʛʽʣʦʢ ʥʝʨʚʘ.  

ɺ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʚʽʜʙʫʚʘʻʪʴʩʷ ʩʘʤʦʚʽʣʴʥʝ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʾ 

ʥʝʨʚʘ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 2-3 ʪʠʞ. ɺʘʞʣʠʚʦ ʟʘʭʠʱʘʪʠ ʨʦʛʽʚʢʫ ʦʢʘ, ʷʢʝ ʥʝ ʟʘʢʨʠ-

ʚʘʻʪʴʩʷ, ʟʘʢʣʘʜʘʶʯʠ ʫ ʥʴʦʛʦ ʤʘʟʴ (ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ 4 ʨʘʟʠ ʥʘ ʜʦʙʫ), ʧʨʠʢ-

ʨʠʚʘʶʯʠ ʘʙʦ ʟʚʦʣʦʞʫʶʯʠ ʡʦʛʦ.  

4.10. ʉʧʽʥʘʣʴʥʘ ʪʨʘʚʤʘ 

ʂʣʽʥʽʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʽʯʥʽ. ʇʘʪʦʛʥʦʤʦʥʽʯʥʽ ʩʠʤʧʪʦʤʠ ʚʽʜʩʫʪʥʽ, 

ʱʦ ʫʩʢʣʘʜʥʶʻ ʚʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʷ ʜʽʘʛʥʦʟʫ ʩʧʽʥʘʣʴʥʦ ʾʪʨʘʚʤʠ. ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ 

ʚʘʞʢʠʭ ʬʦʨʤ ʪʨʘʚʤʠ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʻʪʴʩʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʩʧʽʥʘʣʴʥʦʛʦ ʰʦʢʫ. ɼʽʪʠ 

ʤʣʷʚʽ, ʘʜʠʥʘʤʽʯʥʽ, ʚʠʨʘʞʝʥʘ ʟʘʛʘʣʴʥʘ ʛʽʧʦʪʦʥʽʷ, ʨʦʟʛʠʥʘʣʴʥʝ ʧʦʣʦʞʝʥ-

ʥʷ ʢʽʥʮʽʚʦʢ. ʉʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴ ʟʘʪʨʠʤʢʫ ʩʝʯʽ, ʟʜʫʪʪʷ ʞʠʚʦʪʘ, ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴ-

ʥʠʡ ʪʠʧ ʜʠʭʘʥʥʷ. ʋ ʢʣʽʥʽʮʽ ʛʦʩʪʨʦʛʦ ʧʝʨʽʦʜʫ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʚʜʘʻʪʴʩʷ ʚʠʟʥʘ-

ʯʠʪʠ ʯʽʪʢʠʡ ʨʽʚʝʥʴ ʫʨʘʞʝʥʥʷ, ʱʦ ʧʦʚ'ʷʟʘʥʦ ʟ ʥʝʟʨʽʣʽʩʪʶ ʥʝʨʚʦʚʦʾ ʩʠʩ-

ʪʝʤʠ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʽʟ ʨʦʟʪʷʛʥʝʥʥʷʤ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʪʘ ʡʦʛʦ ʢʦʨʽʥʮʽʚ ʧʦ ʚʩʽʡ 

ʜʦʚʞʠʥʽ ʽ ʥʘʷʚʥʽʩʪʶ ʯʠʩʣʝʥʥʠʭ ʜʽʘʧʝʜʝʟʥʠʭ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʽʚ. ʉʪʫʧʽʥʴ 

ʚʠʷʚʫ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʽʚ ʻ ʨʽʟʥʦʶ ʽ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʨʽʚʥʷ ʪʘ ʚʘʞʢʦʩʪʽ 

ʫʨʘʞʝʥʥʷ. 

ʋʨʘʞʝʥʥʷ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʥʘ ʨʽʚʥʽ ʉ1-ʉ4 ʧʨʦʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʚʘʞʢʠʤ 

ʧʘʨʘʣʽʯʝʤ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʤ'ʷʟʽʚ, ʤʣʷʚʠʤ ʧʘʨʘʣʽʯʝʤ ʤ'ʷʟʽʚ ʰʠʾ ʟ ʦʙʤʝʞʝʥ-

ʥʷʤ ʧʦʚʦʨʦʪʽʚ ʛʦʣʦʚʠ, ʘʥʝʩʪʝʟʽʻʶ ʰʢʽʨʠ ʫ ʜʽʣʷʥʮʽ ʧʦʪʠʣʠʮʽ, ʮʝʥʪʨʘʣʴ-

ʥʦʶ ʪʝʪʨʘʧʣʝʛʽʻʶ, ʧʘʨʝʟʦʤ ʢʠʰʦʢ, ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʤ ʯʫʪʣʠʚʦʩʪʽ ʚ ʜʽʣʷʥʮʽ 

ʫʨʘʞʝʥʥʷ. ʇʨʦʛʥʦʟ ʥʝʩʧʨʠʷʪʣʠʚʠʡ. ʇʨʦʚʽʜʥʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʻ ʨʫʭʦʚʽ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ. ʋ ʜʽʪʝʡ ʟ ʫʨʘʞʝʥʥʷʤʠ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʥʘ ʮʝʨʚʽʢʘʣʴʥʦʤʫ 

ʨʽʚʥʽ ʨʝʬʣʝʢʩʠ ʄʦʨʦ ʪʘ ɹʘʙʢʽʥʘ ʤʘʡʞʝ ʥʝ ʚʠʢʣʠʢʘʶʪʴʩʷ, ʚʽʜʟʥʘʯʘʶʪʴ 

ʾʭ ʘʩʠʤʝʪʨʠʯʥʽʩʪʴ. ɺʽʜʩʫʪʥʽ ʨʝʬʣʝʢʩʠ ʭʘʧʘʣʴʥʠʡ ʪʘ ʈʦʙʽʥʟʦʥʘ. ɿʥʠʞʝʥʘ 

ʨʫʭʦʚʘ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ, ʚʠʷʚʣʷʶʪʴ ʤ'ʷʟʦʚʫ ʛʽʧʦʪʦʥʽʶ. ʇʨʦ ʚʪʷʛʥʝʥʥʷ ʚ ʧʘ-

ʪʦʣʦʛʽʯʥʠʡ ʧʨʦʮʝʩ ʉ5-ʉ6 ʩʝʛʤʝʥʪʽʚ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʤʦʞʝ ʩʚʽʜʯʠʪʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤ çʨʫʢʠ ʣʷʣʴʢʠè, ʢʦʨʦʪʢʘ ʰʠʷ, ʧʘʨʘʣʽʯ ɽʨʙʘ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʠʡ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʡ ʢʨʠʢ. ʄʦʞʣʠʚʽ ʙʫʣʴʙʘʨʥʽ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ: ʟʦʢʨʝʤʘ, ʢʦʚʪʘʥʥʷ, 

ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʻʪʴʩʷ ʛʫʛʥʷʚʠʡ ʚʽʜʪʽʥʦʢ ʧʣʘʯʫ. 

ʋʨʘʞʝʥʥʷ ʩʝʛʤʝʥʪʽʚ ʉ5-ʊ1 (ʰʠʡʥʝ ʧʦʪʦʚʱʝʥʥʷ) ʧʨʠʟʚʦʜʠʪʴ ʜʦ 

ʢʦʤʙʽʥʦʚʘʥʦʾ ʪʝʪʨʘʧʣʝʛʽʾ ʘʙʦ ʪʝʪʨʘʧʘʨʝʟʫ, ʘʥʘʣʛʝʟʽʾ, ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʬʫʥʢ-

ʮʽʾ ʪʘʟʦʚʠʭ ʦʨʛʘʥʽʚ, ʧʘʨʝʟʫ ʢʠʰʦʢ. 

ʋʨʘʞʝʥʥʷ ʥʘ ʨʽʚʥʽ ʩʠʤʧʘʪʠʯʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʫ (ʉ8-ʊ2) ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ 
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ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ɻʦʨʥʝʨʘ-ɹʝʨʥʘʨʘ ï ʟʚʫʞʝʥʥʷ ʟʽʥʠʮʽ, ʦʯʥʦʾ ʱʽʣʠʥʠ, ʟʘʧʘ-

ʜʘʥʥʷ ʦʯʥʦʛʦ ʷʙʣʫʢʘ; ʘʩʠʤʝʪʨʽʻʶ ʤʦʟʢʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʽʛʫ, ʷʢʘ ʧʽʜʪʚʝʨ-

ʜʞʫʻʪʴʩʷ ʜʦʧʣʝʨʦʛʨʘʬʽʻʶ. ʄʦʞʫʪʴ ʚʠʷʚʣʷʪʠʩʷ ʜʠʭʘʣʴʥ ̔ ʨʦʟʣʘʜʠ ʟʘ 

ʨʘʭʫʥʦʢ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʾ ʜʽʘʬʨʘʛʤʠ. 

4.10.1. ɼʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʆʬʪʘʣʴʤʦʩʢʦʧʽʷ ʦʯʥʦʛʦ ʜʥʘ ʫ ʨʘʟʽ ʪʨʘʚʤ ʰʠʡʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʚʠʷʚʣʷʻ 

ʨʦʟʰʠʨʝʥʥʷ ʚʝʥ, ʟʚʫʞʝʥʥʷ ʘʨʪʝʨʽʡ, ʥʝʯʽʪʢʽʩʪʴ ʤʝʞ ʜʠʩʢʫ ʟʦʨʦʚʦʛʦ ʥʝʨ-

ʚʘ. ʅʘ ʧʨʷʤʽʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʽ ʤʦʞʣʠʚʝ ʚʠʷʚʣʝʥʥʷ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʠʭ ʫʰʢʦ-

ʜʞʝʥʴ ʪʽʣ ʭʨʝʙʮʽʚ, ʢʦʨʝʥʽʚ ʜʫʞʦʢ, ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʦʩʪʠʩʪʠʭ ʧʘʨʦʩʪʢʽʚ. ʅʘ 

ʙʦʢʦʚʽʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʽ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴ ʢʦʤʧʨʝʩʽʾ ʪʽʣ ʭʨʝʙʮʽʚ, ʾʭ ʧʽʜʚʠʚʠʭʠ, 

ʚʠʚʠʭʠ ʪʘ ʟʤʽʱʝʥʥʷ. ʅʘʡʙʽʣʴʰ ʽʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʻ 

ʢʦʤʧ'ʶʪʝʨʥʘ ʪʦʤʦʛʨʘʬʽʷ. ɺʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʝʣʝʢʪʨʦʤʽʦʛʨʘʬʽʶ. ɿ ʤʝʪʦʶ 

ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʘ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʦʾ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʪʘʢʦʞ 

ʣʶʤʙʘʣʴʥʫ ʧʫʥʢʮʽʶ ʪʘ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʝ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ. ʅʝʡʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʽ 

ʨʦʟʣʘʜʠ ʽ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʤʽʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʽʾ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʪʝʧʣʦ-

ʚʽʟʦʨʥʦʾ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 

ʇʨʠʢʣʘʜ ʜʽʘʛʥʦʟʫ: ʇʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ: ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʡ ʪʠʧ ʧʘʨʝʟʫ 

ʧʨʘʚʦʾ ʨʫʢʠ; ʛʦʩʪʨʠʡ ʧʝʨʽʦʜ. 

4.10.2. ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ 

ɺʘʞʣʠʚʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʶ ʭʨʝʙʪʘ ʟ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷʤ ʰʠʡ-

ʥʦʛʦ ʚʘʣʠʢʘ, ʩʪʚʦʨʠʪʠ ʩʧʦʢʽʡ, ʟʘʧʦʙʽʛʘʪʠ ʟʛʠʥʘʥʥʷʤ ʛʦʣʦʚʠ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʚʠʜʫ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʭʨʝʙʪʘ, ʧʣʝʯʦʚʦʛʦ ʩʧʣʝʪʝʥʥʷ, 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʠʭ ʥʝʨʚʽʚ, ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʾ ʪʘ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ʫʨʘʞʝʥʥʷ. ʅʝʡʨʦʦʨʪʦʧʝ-

ʜʠʯʥʘ ʪʝʨʘʧʽʷ ʚ ʫʩʽ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʻ ʧʝʨʰʠʤ ʝʪʘʧʦʤ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. ɺʠʭʦʜʷʯʠ ʟ 

ʜʘʥʠʭ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʾ ʪʘ ʢʦʤʧ'ʶʪʝʨʥʦʾ ʪʦʤʦʛʨʘʬʽʾ, ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʤʘʥʫʘʣʴ-

ʥʫ ʢʦʨʝʢʮʽʶ, ʧʦʪʽʤ ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʶ. ɿʘʛʘʣʴʥʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʾ 

ʪʝʨʘʧʽʾ ʻ ʪʘʢʠʤʠ ʞ, ʷʢ ʽ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʠʭ ʪʨʘʚʤ, ʭʦʯʘ 

ʝʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʪʘʢʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʻ ʩʫʤʥʽʚʥʦʶ. 

4.11. ʋʨʘʞʝʥʥʷ ʧʣʝʯʦʚʦʛʦ ʩʧʣʝʪʽʥʥʷ 

ʏʘʩʪʦʪʘ ï 0,1-0,2 %. ʉʧʨʠʯʠʥʶʶʪʴʩʷ ʥʘʜʤʽʨʥʠʤʠ ʪʨʘʢʮʽʷʤʠ ʛʦʣʦ-

ʚʠ, ʰʠʾ ʘʙʦ ʨʫʢʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ. ʏʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ ï ʤʘʢʨʦʩʦʤʽʷ, ʜʠʩʪʦ-

ʮʽʷ ʧʣʝʯʝʡ, ʘʥʦʤʘʣʴʥʽ ʧʝʨʝʜʣʝʞʘʥʥʷ, ʽʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʽ ʧʦʣʦʛʠ.  

ɿ ʤʝʪʦʶ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʦʾ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʽʞ ʽʟʦʣʴʦʚʘʥʠʤ ʫʨʘʞʝʥʥʷʤ 

ʩʧʣʝʪʽʥʥʷ ʽ ʯʘʩʪʢʦʚʠʤ ʫʨʘʞʝʥʥʷʤ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʚʠʢʣʶʯʠ-

ʪʠ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʩʧʘʩʪʠʯʥʦʛʦ ʧʘʨʝʟʫ ʥʦʛʠ ʟ ʪʦʛʦ ʩʘʤʦʛʦ ʙʦʢʫ. ʅʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʽ 
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ʩʠʤʧʪʦʤʠ ʟʘʣʝʞʘʪʴ ʚʽʜ ʨʽʚʥʷ ʫʨʘʞʝʥʥʷ.  

ʇʨʠ ʚʝʨʭʥʴʦʤʫ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʪʠʧʽ ʧʘʨʝʟʫ ɼʶʰʝʥʘ-ɽʨʙʘ (ʉ5-

ʉ7; 90 % ʫʩʽʭ ʚʠʧʘʜʢʽʚ) ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʨʦʟʧʽʟʥʘʶʪʴ ʥʝʟʘʙʘʨʦʤ ʧʽʩʣʷ ʥʘ-

ʨʦʜʞʝʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ, ʥʘʩʘʤʧʝʨʝʜ, ʟʘ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷʤ ʢʽʥʮʽʚʢʠ. ʇʦʨʫʰʫʻʪʴʩʷ 

ʬʫʥʢʮʽʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʨʫʢʠ. ʇʣʝʯʝ ʧʦʚʝʨʥʫʪʦ ʜʦʩʝʨʝʜʠʥʠ, 

ʣʽʢʦʪʴ ʨʦʟʽʛʥʫʪʠʡ, ʚʠʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʧʨʦʥʘʮʽʷ ʧʝʨʝʜʧʣʽʯʯʷ, ʢʠʩʪʴ ʽʥʦʜʽ ʟʽʛ-

ʥʫʪʘ. ʋʰʢʦʜʞʫʶʪʴʩʷ ʤ'ʷʟʠ, ʱʦ ʚʽʜʚʦʜʷʪʴ ʧʣʝʯʝ, ʧʦʚʝʨʪʘʶʪʴ ʡʦʛʦ ʥʘ-

ʟʦʚʥʽ ʧʽʜʥʽʤʘʶʪʴ ʚʠʱʝ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʽʚʥʷ ʟʛʠʥʘʯʽ ʽ ʩʫʧʽʥʘʪʦʨʠ 

ʧʝʨʝʜʧʣʽʯʯʷ. ʄ'ʷʟʦʚʠʡ ʪʦʥʫʩ ʚ ʫʨʘʞʝʥʽʡ ʧʘʨʝʟʦʤ ʨʫʮʽ ʟʥʠʞʝʥʠʡ. ʈʝʬ-

ʣʝʢʩ ʄʦʨʦ ʚʠʢʣʠʢʘʪʠ ʥʝ ʚʜʘʻʪʴʩʷ ʘʙʦ ʚʽʥ ʨʝʘʣʽʟʫʻʪʴʩʷ ʟ ʤʝʥʰʦʶ ʘʤʧ-

ʣʽʪʫʜʦʶ. ɺʽʜʩʫʪʥʽʡ ʘʙʦ ʨʽʟʢʦ ʟʥʠʞʝʥʠʡ ʨʝʬʣʝʢʩ ʽʟ ʜʚʦʛʦʣʦʚʦʛʦ ʤ'ʷʟʫ 

ʧʣʝʯʘ. ʍʘʧʘʣʴʥʠʡ ʨʝʬʣʝʢʩ ʽʥʪʘʢʪʥʠʡ. ʋ ʨʘʟʽ ʚʘʞʢʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʤʦʞʝ 

ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʪʠʩʷ ʧʽʜʚʠʚʠʭ ʘʙʦ ʚʠʚʠʭ ʛʦʣʽʚʢʠ ʧʣʝʯʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ 

ʨʽʟʢʦʛʦ ʟʥʠʞʝʥʥʷ ʪʦʥʫʩʫ ʤ'ʷʟʽʚ, ʷʢʽ ʬʽʢʩʫʶʪʴ ʧʣʝʯʦʚʠʡ ʩʫʛʣʦʙ. ʋ 5 % 

ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʤʦʞʝ ʚʠʷʚʣʷʪʠʩʴ ʧʘʨʝʟ ʜʽʘʬʨʘʛʤʠ. 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʫ ʥʘʡʤʝʥʰ ʧʦʰʠʨʝʥʦʛʦ (< 1 % ʚʠʧʘʜʢʽʚ) ʥʠʞʥʴʦʛʦ ʜʠʩ-

ʪʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʧʫ ʧʘʨʝʟʫ ɼʝʞʝʨʽʥ-ʂʣʶʤʧʢʝ (ʉ7-ʊ1) ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴ ʧʘʨʘʣʽʯ 

(ʧʘʨʝʟ) ʤ'ʷʟʽʚ ʢʠʩʪʽ ʟ ̔ʩʣʘʙʢʽʩʪʶ ʟʛʠʥʘʯʽʚ ʽ ʧʘʣʴʮʽʚ. ʍʘʧʘʣʴʥʠʡ ʨʝʬʣʝʢʩ 

ʚʽʜʩʫʪʥʽʡ, ʥʝ ʚʜʘʻʪʴʩʷ ʚʠʢʣʠʢʘʪʠ ʜʦʣʦʥʥʦ-ʨʦʪʦʚʠʡ ʨʝʬʣʝʢʩ. ʄʦʞʥʘ 

ʪʘʢʦʞ ʚʠʷʚʠʪʠ ʚʪʨʘʪʫ ʯʫʪʣʠʚʦʩʪʽ ʫʣʴʥʘʨʥʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʧʝʨʝʜʧʣʽʯʯʷ ʽ ʢʠʩ-

ʪʽ. ʏʘʩʪʦ ʚʽʜʟʥʘʯʘʶʪʴ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʫ ɻʦʨʥʝʨʘ-ɹʝʨʥʘʨʘ ʟ ʚʽʜʧʦʚʽʜ-

ʥʦʛʦ ʙʦʢʫ. 

ʋ ʨʘʟʽ ʪʦʪʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ (ʉ5-ʊ1; ʜʦ 10 % ʚʩʽʭ ʚʠʧʘʜʢʽʚ) ʨʫʢʘ 

ʚʠʩʠʪʴ ʫ ʧʦʣʦʞʝʥʥʽ ʧʨʦʥʘʮʽʾ ʽ ʾʾ ʤʦʞʥʘ ʣʝʛʢʦ ʦʙʚʠʪʠ ʜʦʚʢʦʣʘ ʰʠʾ - 

ʩʠʤʧʪʦʤ çh ʘʨʬʘè. ʉʫʭʦʞʠʣʴʥʽ ʨʝʬʣʝʢʩʠ ʥʝ ʚʠʢʣʠʢʘʶʪʴʩʷ. ɺʽʜʩʫʪʥʽ 

ʭʘʧʘʣʴʥʠʡ ʪʘ ʜʦʣʦʥʥʦ-ʨʦʪʦʚʠʡ ʨʝʬʣʝʢʩʠ. ʈʫʢʘ ʥʝ ʙʝʨʝ ʫʯʘʩʪʽ ʫ ʨʝʬʣʝ-

ʢʩʽ ʄʦʨʦ. ɺʠʨʘʞʝʥʽ ʧʝʨʽʦʜʠʯʥʽ ʨʦʟʣʘʜʠ - ʮʽʘʥʦʟ, ʧʦʭʦʣʦʜʽʥʥʷ, ʩʠʤʧʪʦʤ 

ç̔ ʰʝʤʽʯʥʦʾ ʨʫʢʘʚʠʯʢʠè, ʩʠʤʧʪʦʤ çh ʢʽʨʷʥʦʾ ʧʝʨʝʪʠʥʢʠè ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴ-

ʥʠʭ ʚʽʜʜʽʣʘʭ ʧʣʝʯʘ, ʩʠʤʧʪʦʤ çʧʽʜʧʘʭʚʠʥʥʦʛʦ ʦʩʪʨʽʚʮʷè - ʫ ʧʘʭʚʠʥʥʽʡ 

ʷʤʮʽ ʥʘ ʙʦʮʽ ʧʘʨʘʣʽʯʫ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴ ʙʘʛʘʪʦ ʩʢʣʘʜʦʢ, ʯʘʩʪʽ ʧʦʧʨʽʣʦʩʪʽ. ʗʢ-

ʱʦ ʫʰʢʦʜʞʝʥʽ ʩʠʤʧʘʪʠʯʥʽ ʚʦʣʦʢʥʘ (ʊ1), ʤʦʞʝ ʚʠʷʚʣʷʪʠʩʴ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ɻʦʨʥʝʨʘ-ɹʝʨʥʘʨʘ. 

ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ ʚʢʣʶʯʘʻ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʽ ʫʨʘʞʝʥʥʷ, 

ʷʢʽ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴʩʷ ʪʘʢʦʞ ʽʥʰʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ; ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʢʣʶʯʠʮʽ, ʧʣʝ-

ʯʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʽ ʰʠʡʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʭʨʝʙʪʘ. 

ʑʦʙ ʚʠʢʣʶʯʠʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʢʽʩʪʦʢ, ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʟʨʦʙʠʪʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʫ 

ʜʽʣʷʥʦʢ ʰʠʾ, ʧʣʝʯʘ ʽ ʨʫʢʠ.  

ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ ʚʢʣʶʯʘʻ ʪʠʤʯʘʩʦʚʫ (ʥʘ 7 ʜʥʽʚ) ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʶ ʨʫʢʠ (ʷʢ ʫ 
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ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʧʣʝʯʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ), ʘ ʪʘʢʦʞ ʬʽʟʽʦʪʝʨʘʧʽʶ ʽ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʫ 

ʬʽʟʢʫʣʴʪʫʨʫ (ʧʘʩʠʚʥʽ ʨʫʭʠ), ʷʢʽ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʧʽʩʣʷ 7-10 ʜʥʷ. ʋ ʙʽʣʴ-

ʰʦʩʪʽ ʥʝʤʦʚʣʷʪ ʧʦʚʥʝ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʾ ʚʽʜʙʫʚʘʻʪʴʩʷ ʜʦ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ 

3-ʤʽʩʷʯʥʦʛʦ ʚʽʢʫ. 

4.12. ʇʝʨʝʣʦʤʠ ʢʽʩʪʦʢ 

4.12.1. ʇʝʨʝʣʦʤ ʢʣʶʯʠʮʽ 

ʅʘʡʙʽʣʴʰ ʧʦʰʠʨʝʥʘ ʧʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ, ʷʢʘ ʤʦʞʝ ʚʠʷʚʣʷʪʠʩʴ ʧʨʠʙ-

ʣʠʟʥʦ ʫ 3% ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. ʋ 40 % ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʜʽʘʛʥʦʟ ʥʝ ʚʩʪʘʥʦʚʣʶ-

ʻʪʴʩʷ ʟʘ ʯʘʩ ʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷ ʚ ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʽʡ ʫʩʪʘʥʦʚʽ.  

ʅʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ ï ʜʠʩʪʦʮʽʷ ʧʣʝʯʝʡ, ʩʽʜʥʠʯʥʝ ʧʝʨʝʜ-

ʣʝʞʘʥʥʷ, ʤʘʢʨʦʩʦʤʽʷ. 

ɿʥʘʯʥʘ ʯʘʩʪʠʥʘ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʥʝ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʶʪʴʩʷ ʧʦʷʚʦʶ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʽʚ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʟʘ ʪʠʧʦʤ çʟʝʣʝʥʦʾ ʛʽʣʢʠè. 

ʂʽʩʪʢʦʚʘ ʤʦʟʦʣʴ ʬʦʨʤʫʻʪʴʩʷ ʥʘ 7-10 ʜʝʥʴ. ɼʣʷ ʧʦʚʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʭʘʨʘ-

ʢʪʝʨʥʽ ʢʨʝʧʽʪʘʮʽʷ, ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʠʡ ʜʝʬʝʢʪ ʢʽʩʪʢʠ, ʩʧʘʟʤ ʤôʷʟʽʚ ʰʠʾ ʽ ʧʩʝ-

ʚʜʦʧʘʨʝʟ ʨʫʢʠ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʽ ʫʨʘʞʝʥʥʷ (ʨʫʭʠ ʩʧʨʠʯʠʥʶʶʪʴ ʙʽʣʴ). 

ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ ʚʢʣʶʯʘʻ ʧʝʨʝʣʦʤ ʧʣʝʯʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʽ ʧʘʨʝʟ 

ʧʣʝʯʦʚʦʛʦ ʩʧʣʝʪʽʥʥʷ.  

ɼʽʘʛʥʦʟ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʫʻʪʴʩʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʽʯʥʠʤ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʤ. ʗʢʱʦ 

ʧʝʨʝʣʦʤ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ ʙʦʣʴʦʚʠʤʠ ʚʽʜʯʫʪʪʷʤʠ, ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʪʠʤʯʘʩʦʚʘ 

ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʷ ʨʫʢʠ (ʷʢ ʽ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʧʣʝʯʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ). 

4.12.2. ʇʝʨʝʣʦʤ ʧʣʝʯʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ 

ʊʠʧʦʚʦ ʚʠʥʠʢʘʻ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʫʪʨʫʜʥʝʥʦʛʦ ʚʠʚʝʜʝʥʥʷ ʨʫʯʢʠ ʧʽʜ ʯʘʩ 

ʧʦʣʦʛʽʚ ʫ ʩʽʜʥʠʯʥʦʤʫ ʧʝʨʝʜʣʝʞʘʥʥʽ ʘʙʦ ʫʪʨʫʜʥʝʥʦʛʦ ʚʠʚʝʜʝʥʥʷ ʧʣʝʯʝʡ 

ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤʫ ʧʝʨʝʜʣʝʞʘʥʥʽ. ʇʨʷʤʝ ʥʘʪʠʩʢʘʥʥʷ ʥʘ ʧʣʝ-

ʯʦʚʫ ʢʽʩʪʢʫ ʪʘʢʦʞ ʤʦʞʝ ʩʧʨʠʯʠʥʠʪʠ ʾʾ ʧʝʨʝʣʦʤ. 

ʇʝʨʝʣʦʤʠ ʟʘ ʪʠʧʦʤ çʟʝʣʝʥʦʾ ʛʽʣʢʠè ʤʦʞʫʪʴ ʥʝ ʚʠʷʚʣʷʪʠʩʴ ʜʦ ʫʪʚʦ-

ʨʝʥʥʷ ʢʽʩʪʢʦʚʦʾ ʤʦʟʦʣʽ. ʊʠʧʦʚʽ ʧʦʯʘʪʢʦʚʽ ʦʟʥʘʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ï ʚʽʜʩʫʪ-

ʥʽʩʪʴ ʘʙʦ ʦʙʤʝʞʝʥʥʷ ʩʘʤʦʚʽʣʴʥʠʭ ʨʫʭʽʚ ʢʽʥʮʽʚʢʦʶ, ʟ ʧʦʜʘʣʴʰʠʤ ʚʠʥʠ-

ʢʥʝʥʥʷʤ ʤʽʩʮʝʚʦʛʦ ʥʘʙʨʷʢʫ ʽ ʙʦʣʴʦʚʦʾ ʨʝʘʢʮʽʾ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʘʩʠʚʥʠʭ ʨʫʭʽʚ. 

ʇʦʚʥʠʡ ʧʝʨʝʣʦʤ ʟʽ ʟʤʽʱʝʥʥʷʤ ʫʣʘʤʢʽʚ ʚʠʛʣʷʜʘʻ ʷʢ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʷ ʢʽʥʮʽʚ-

ʢʠ. ɼʽʘʛʥʦʟ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʫʻʪʴʩʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʽʯʥʠʤ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʤ. 

ɼʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ ʚʢʣʶʯʘʻ ʧʝʨʝʣʦʤ ʢʣʶʯʠʮʽ ʽ ʧʘʨʝʟ ʧʣʝʯʦ-

ʚʦʛʦ ʩʧʣʝʪʽʥʥʷ.  

ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ. ɯʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʷ ʥʘ 2 ʪʠʞ, ʷʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩ. 11.  

ʇʨʦʛʥʦʟ ʩʧʨʠʷʪʣʠʚʠʡ. 
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ʈʠʩ. 11. ɯʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʷ ʧʣʝʯʦʚʦʾ ʽ ʩʪʝʛʥʦʚʦʾ ʢʽʩʪʦʢ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʾʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʫ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

 

4.12.3. ʇʝʨʝʣʦʤ ʩʪʝʛʥʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ 

ʇʝʨʝʣʦʤʠ ʩʪʝʛʥʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ, ʟʘʟʚʠʯʘʡ, ʻ ʥʘʩʣʽʜʢʦʤ ʧʦʣʦʛʽʚ ʫ ʩʽʜʥʠ-

ʯʥʦʤʫ ʧʝʨʝʜʣʝʞʘʥʥʽ. ʇʽʜʚʠʱʝʥʠʡ ʨʠʟʠʢ ʽʩʥʫʻ ʜʣʷ ʥʝʤʦʚʣʷʪ ʟ ʧʨʠʨʦ-

ʜʞʝʥʦʶ ʤôʷʟʦʚʦʶ ʛʽʧʦʪʦʥʽʻʶ.  

ʆʙôʻʢʪʠʚʥʝ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʚʠʷʚʣʷʻ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʶ ʩʪʝʛʥʘ. ʋ ʜʝʷʢʠʭ ʚʠ-

ʧʘʜʢʘʭ ʧʝʨʝʣʦʤ ʤʦʞʝ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʢʽʣʴʢʦʭ ʜʥʽʚ ʥʝ ʟʚʝʨʪʘʪʠ ʥʘ ʩʝʙʝ ʫʚʘʛʫ 

ʜʦ ʧʦʷʚʠ ʥʘʙʨʷʢʫ, ʦʙʤʝʞʝʥʥʷ ʨʫʭʽʚ ʘʙʦ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʾ ʙʦʣʶʯʦʩʪʽ. ɼʽʘʛ-

ʥʦʟ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʫʻʪʴʩʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʽʯʥʠʤ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʤ. 

ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ. ɯʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʷ ʥʘ 2 ʪʠʞ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʰʠʥʠ (ʨʠʩ. 11). 

ʇʨʦʛʥʦʟ ʩʧʨʠʷʪʣʠʚʠʡ. 

4.13. ʇʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ 

4.13.1. ʇʽʜʰʢʽʨʥʠʡ ʥʝʢʨʦʟ ʞʠʨʦʚʦʾ ʪʢʘʥʠʥʠ 

ʆʙô̒ʢʪʠʚʥʦ ʚʠʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʜʽʣʷʥʢʘʤʠ ʫʱʽʣʴʥʝʥʥʷ ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʥʘ 

ʢʽʥʮʽʚʢʘʭ, ʣʠʮʽ, ʪʫʣʫʙʽ ʘʙʦ ʩʽʜʥʠʮʷʭ, ʷʢʽ ʟôʷʚʣʷʶʪʴʩʷ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 

2 ʪʠʞ ʞʠʪʪʷ ʜʠʪʠʥʠ. ɼʽʣʷʥʢʠ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʤʘʶʪʴ ʯʽʪʢʽ ʛʨʘʥʠʮʽ ʽ ʥʝʧʨʘ-

ʚʠʣʴʥʫ ʬʦʨʤʫ. ʐʢʽʨʘ ʥʘʜ ʥʠʤʠ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʥʝʟʤʽʥʝʥʦʶ, ʪʝʤʥʦ-

ʯʝʨʚʦʥʦʶ ʘʙʦ ʙʘʛʨʷʥʦ-ʩʠʥʶʰʥʦʶ. ɾʦʜʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʝ ʧʦʪʨʽʙʥʦ. 

ʅʝʢʨʦʟʠ ʧʦʚʥʽʩʪʶ ʩʘʤʦʚʽʣʴʥʦ çʨʦʟʩʤʦʢʪʫʶʪʴʩʷè ʫʧʨʦʜʦʚʞ ʢʽʣʴʢʦʭ 

ʪʠʞʥʽʚ ʘʙʦ ʤʽʩʷʮʽʚ. 

 

5.   ʄɸʊɽʈɯɸʃʀ ʄɽʊʆɼʀʏʅʆɻʆ ɿɸɹɽɿʇɽʏɽʅʅʗ ɿɸʅʗʊʊʗ 

 

5.1.  ʇʠʪʘʥʥʷ ʜʣʷ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ 

1. ʏʘʩʪʦʪʘ ʽ ʧʨʠʯʠʥʠ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ. 
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2. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ (ʦʩʥʦʚʥʽ ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʬʦʨʤʠ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ 

ʪʨʘʚʤ). 

3. ʅʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʩʠʥʜʨʦʤʠ, ʱʦ ʤʦʞʫʪʴ ʚʠʷʚʣʷʪʠʩʴ ʫ ʥʦʚʦ-

ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟ ʧʦʣʦʛʦʚʠʤʠ ʪʨʘʚʤʘʤʠ. 

4. ɼʦʜʘʪʢʦʚʽ ʤʝʪʦʜʠ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ, ʱʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴʩʷ ʚ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠ-

ʮʽ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ. 

5. ʇʨʠʥʮʠʧʠ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ. 

6. ʇʨʠʥʮʠʧʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ. 

7. ʅʝʚʽʜʢʣʘʜʥʽ ʩʪʘʥʠ, ʩʧʨʠʯʠʥʝʥʽ ʨʽʟʥʠʤʠ ʢʣʽʥʽʯʥʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʧʦʣʦ-

ʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ, ʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ. 

 

5.2. ʊʝʩʪʦʚʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

1. ʉʝʨʝʜʥʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʣʦʛʦʚʠʭ ʪʨʘʚʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

A. º 0,5% 

B. º 5% 

C. º 10% 

D. º 0,05% 

E. º 3% 

2. ʅʘʡʧʦʰʠʨʝʥʽʰʘ ʢʣʽʥʽʯʥʘ ʬʦʨʤʘ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ 

A. ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʘ 

B. ʇʘʨʘʣʽʯ ɼʝʞʝʨʠʥ-ʂʣʶʤʧʢʝ 

C. ʇʘʨʘʣʽʯ ɼʶʰʝʥʘ-ɽʨʙʘ  

D. ʇʝʨʝʣʦʤ ʢʣʶʯʠʮʽ 

E. ʇʝʨʝʣʦʤ ʧʣʝʯʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ 

3. ʇʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ ʚʠʥʠʢʘʻ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ: 

A. ʋh ʢʦʜʞʝʥʥʷ ʥʝʤʦʚʣʷʪ, ʷʢʝ ʩʧʨʠʯʠʥʝʥʝ ʜʽʻʶ ʥʘ ʪʢʘʥʠʥʠ ʯʠ ʦʨ-

ʛʘʥʠ ʨʽʟʥʠʭ ʤʝʭʘʥʽʯʥʠʭ ʩʠʣ (ʩʪʠʩʢʘʥʥʷ, ʨʦʟʪʷʛʥʝʥʥʷ), ʷʢʽ ʚʠʥʠ-

ʢʘʶʪʴ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ 

B. ʐʢʽʜʣʠʚʦʾ ʜʽʾ ʛʽʧʦʢʩʽʾ, ʛʽʧʦʛʣʽʢʝʤʽʾ, ʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʫ, 

C. ʋh ʢʦʜʞʝʥʥ ̫ʦʨʛʘʥʽʚ ʯʠ ʪʢʘʥʠʥ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʝʨʚʠʥʥʦʾ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʾ  

D. ʐʢʽʜʣʠʚʦʾ ʜʽʾ ʛʽʧʝʨʙʽʣʽʨʫʙʽʥʝʤʽʾ ʥʘ ʥʝʨʚʦʚʫ ʩʠʩʪʝʤʫ, 

E. ʊʨʘʚʤ ʞʠʚʦʪʘ, ʟʘʙʦʾʚ, ʧʘʜʽʥ ɹʚʘʛʽʪʥʦʾ 

4. ɺʢʘʞʽʪʴ ʥʘʡʙʽʣʴʰ ʽʤʦʚʽʨʥʫ ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʶ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʽʰ-

ʥʴʦʯʝʨʝʧʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʫ ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ: 
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A. ʊʢʘʥʠʥʘ ʤʦʟʢʫ 

B. ʉʫʙʘʨʘʭʥʦʾʜʘʣʴʥʠʡ ʧʨʦʩʪʽʨ 

C. ʉʫʙʜʫʨʘʣʴʥʠʡ ʧʨʦʩʪʽʨ 

D. ʐʣʫʥʦʯʢʠ 

E. ɽʧʽʜʫʨʘʣʴʥʠʡ ʧʨʦʩʪʽʨ 

5. ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʫʪʨʫʜʥʝʥʦʛʦ ʚʠʚʝʜʝʥʥʷ ʧʣʝʯʠʢʽʚ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ ʯʘʩʪʽ-

ʰʝ ʩʪʨʘʞʜʘʶʪʴ: 

A. ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʽ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠ ʤʦʟʢʫ 

B. ʏʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʢʦʚʽ ʥʝʨʚʠ 

C. ʉʪʨʫʢʪʫʨʠ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ 

D. ʊʨʫʙʯʘʩʪʽ ʢʽʩʪʢʠ 

E. ʂʫʣʴʰʦʚʽ ʩʫʛʣʦʙʠ 

6. ʋʨʘʞʝʥʥʷ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʥʘ ʨʽʚʥʽ ʉ8-ʊ1 ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʴʩʷ: 

A. ʇʘʨʝʟʦʤ/ʧʘʨʘʣʽʯʝʤ ʂʣʶʤʧʢʝ 

B. ʋʨʘʞʝʥʥʷʤ ʣʠʮʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ 

C. ɼʠʭʘʣʴʥʠʤʠ ʨʦʟʣʘʜʘʤʠ 

D. ʆʙʤʝʞʝʥʥʷʤ ʧʦʚʦʨʦʪʫ ʛʦʣʦʚʠ 

E. ʉʧʘʩʪʠʯʥʠʤ ʧʘʨʝʟʦʤ ʢʽʥʮʽʚʦʢ 

7. ɼʣʷ ʧʘʨʝʟʫ/ʧʘʨʘʣʽʯʫ ɼʝʞʝʨʠʥ-ʂʣʶʤʧʢʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ: 

A. ɿʚʫʞʝʥʥʷ ʟʽʥʠʮʽ, ʦʯʥʦʾ ʱʽʣʠʥʠ ʥʘ ʙʦʮʽ ʫʨʘʞʝʥʥʷ 

B. ʉʧʘʩʪʠʯʥʠʡ ʧʘʨʝʟ ʥʠʞʥʽʭ ʢʽʥʮʽʚʦʢ 

C. ʊʝʪʨʘʧʘʨʝʟ, ʧʘʨʝʟ ʢʠʰʦʢ 

D. ʈʫʢʘ ʣʷʣʴʢʠ, ʢʦʨʦʪʢʘ ʰʠʷ, ʛʥʫʩʘʚʽʩʪʴ ʛʦʣʦʩʫ 

E. ʇʘʨʝʟ ʤôʷʟʽʚ ʢʠʩʪʽ, ʚʪʨʘʪʘ ʯʫʪʣʠʚʦʩʪʽ ʢʠʩʪʽ 

8. ʂʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʧʽʜ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʻʪʴʩʷ:  

A. ʂʣʽʥʽʯʥʦʶ ʢʘʨʪʠʥʦʶ ʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʦʛʦ ʰʦʢʫ 

B. ʂʨʝʧʽʪʘʮʽʻʶ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʽʾ ʢʽʩʪʦʢ ʯʝʨʝʧʘ 

C. ɿʘʜʦʚʽʣʴʥʠʤ ʘʙʦ ʥʝʟʥʘʯʥʦ ʧʦʨʫʰʝʥʠʤ ʩʪʘʥʦʤ ʜʠʪʠʥʠ 

D. ʅʝʢʨʦʟʦʤ ʰʢʽʨʠ ʚʦʣʦʩʠʩʪʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʛʦʣʦʚʠ 

E. ʑʽʣʴʥʦʶ ʧʨʠʧʫʭʣʽʩʪʶ ʚ ʤʝʞʘʭ ʦʜʥʽʻʾ ʢʽʩʪʢʠ ʯʝʨʝʧʘ 

9. ʇʽʜ ʯʘʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʣʶʤʙʘʣʴʥʦʾ ʧʫʥʢʮʽʾ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟ ʧʽʜʦ-

ʟʨʦʶ ʥʘ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ ʦʪʨʠʤʘʥʦ ʣʽʢʚʦʨ ʟ ʜʦʤʽʰʢʦʶ ʢʨʦ-

ʚʽ. ʎʝ ʤʦʞʝ ʩʚʽʜʯʠʪʠ ʟʘ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ: 

A. ʂʨʦʚʦʚʠʣʠʚʫ ʧʽʜ ʘʧʦʥʝʚʨʦʟ 
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B.  ʉʫʙʘʨʘʭʥʦʾʜʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʫ 

C.  ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʰʣʫʥʦʯʢʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʫ 

D.  ʉʫʙʜʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʫ 

E.  ɹʫʜʴ-ʯʦʛʦ ʟ ʚʠʱʝ ʟʘʟʥʘʯʝʥʦʛʦ 

10. ɼʣʷ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʷʢʦʛʦ ʧʦʣʦʛʦʚʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʎʅʉ ʥʝʡʨʦʩʦʥʦʛʨʘʬʽʷ 

ʻ ʤʘʣʦʽʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʶ: 

A. ʉʫʙʜʫʨʘʣʴʥʠʡ  ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚ 

B. ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʰʣʫʥʦʯʢʦʚʠʡ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚ 

C. ʈʦʟʨʠʚ ʚʝʥʠ ɻʘʣʝʥʘ 

D. ʈʦʟʨʠʚ ʤʦʩʪʦ-ʤʦʟʦʯʢʦʚʦʛʦ ʥʘʤʝʪʫ ʟ ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʦʤ ʫ ʟʘʜʥʶ ʯʝ-

ʨʝʧʥʫ ʷʤʢʫ 

E. ɺʪʦʨʠʥʥʘ ʛʽʜʨʦʮʝʬʘʣʽʷ, ʚʝʥʪʨʠʢʫʣʦʤʝʛʘʣʽʷ 

 

5.3. ɯʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʽ ʤʘʪʝʨʽʘʣʠ ʜʣʷ ʚʽʜʧʨʘʮʶʚʘʥʥʷ ʧʨʦʬʝʩʽʡʥʠʭ ʥʘ-

ʚʠʢʽʚ ʽ ʫʤʽʥʴ 

5.3.1. ʉʠʪʫʘʮʽʡʥʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

ɿʘʜʘʯʘ 1 

ʍʣʦʧʯʠʢ ʥʘʨʦʜʠʚʩʷ ʚʽʜ ʧʝʨʰʦʾ ʧʝʨʝʥʦʰʝʥʦʾ ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ ʪʘ ʧʦʣʦʛʽʚ, 

ʷʢʽ ʪʨʠʚʘʣʠ 26 ʛʦʜ., ʟ ʤʘʩʦʶ ʪʽʣʘ 2450 ʛ, ʜʦʚʞʠʥʦʶ 52 ʩʤ. ʇʽʜ ʯʘʩ ʧʦ-

ʣʦʛʽʚ ʥʘʢʣʘʜʘʣʠʩʴ ʧʦʨʦʞʥʠʥʥʽ ʱʠʧʮʽ ʫ ʧʝʨʝʜʥʴʦʛʦʣʦʚʥʦʤʫ ʧʝʨʝʜʣʝ-

ʞʘʥʥʽ ʧʣʦʜʘ. ɿʘ ɸʧˇʘʨ ʦʮʽʥʝʥʠʡ ʫ 7/8 ʙʘʣʽʚ. ʈʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ ʥʝ 

ʧʦʪʨʝʙʫʚʘʚ. ʇʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʫ ʜʠʪʠʥʠ ʚʠʷʚʣʷʣʠʩʴ ʦʟʥʘʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤʫ 

ʧʨʠʛʥʽʯʝʥʥʷ, ʟʚʝʨʪʘʣʠ ʥʘ ʩʝʙʝ ʫʚʘʛʫ ʩʽʨʫʚʘʪʠʡ ʚʽʜʪʽʥʦʢ, ʩʫʭʽʩʪʴ ʽ ʣʫ-

ʱʝʥʥʷ ʰʢʽʨʠ, ʟʥʘʯʥʝ ʧʦʪʦʥʰʝʥʥʷ ʧʽʜʰʢʽʨʥʦ-ʞʠʨʦʚʦʾ ʦʩʥʦʚʠ, ʘ ʪʘʢʦʞ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʡ ʩʠʤʧʪʦʤ çʣʷʣʴʢʦʚʠʭ ʦʯʝʡè ʽ ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʤôʷʟʦʚʦʛʦ ʪʦʥʫʩʫ. 

ʈʝʘʢʮʽʷ ʥʘ ʧʦʜʨʘʟʥʠʢʠ ʙʫʣʘ ʨʽʟʢʦ ʟʥʠʞʝʥʦʶ; ʜʦ ʢʽʥʮʷ ʧʝʨʰʦʾ ʜʦʙʠ ʫ 

ʜʽʣʷʥʮʽ ʧʨʘʚʦʾ ʪʽʤôʷʥʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʧʦʯʘʚ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦ ʚʠʟʥʘʯʘʪʠʩʴ ʤôʷʢʦ-

ʝʣʘʩʪʠʯʥʠʡ ʫʪʚʽʨ, ʘ ʥʘ ʜʨʫʛʫ ʜʦʙʫ ʞʠʪʪʷ ʟôʷʚʠʣʠʩʴ ʪʦʥʽʯʥʽ ʩʫʜʦʤʠ.  

ɿʘʚʜʘʥʥʷ: 

1. ɺʠʩʪʘʚʠʪʠ ʧʦʧʝʨʝʜʥʽʡ ʜʽʘʛʥʦʟ.  

2. ʆʙˇʨʫʥʪʫʚʘʪʠ ʩʚʽʡ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʽʡ ʧʽʜʩʫʤʦʢ. 

3. ʇʨʠʟʥʘʯʠʪʠ ʜʦʜʘʪʢʦʚʝ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʜʣʷ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʝʥʥʷ ʜʽʘʛʥʦ-

ʟʫ. 

4. ʉʢʣʘʩʪʠ ʧʣʘʥ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ.  

ɿʘʜʘʯʘ 2 

ʉʪʘʥ ʜʠʪʠʥʠ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʦʮʽʥʝʥʠʡ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɸʧʛʘʨ ʫ 7/7/8 
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ʙʘʣʽʚ. ʇʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ ʚʽʜʤʽʯʘʣʦʩʷ ʢʦʨʦʪʢʦʯʘʩʥʝ ʫʪʨʫʜʥʝʥʥʷ ʚʠʚʝʜʝʥʥʷ 

ʧʣʝʯʝʡ. ʇʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʫ ʜʠʪʠʥʠ ʚʠʷʚʣʝʥʦ ʚʠʤʫʰʝʥʝ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ 

ʧʨʘʚʦʾ ʨʫʯʢʠ ʟ ʧʦʨʫʰʝʥʦʶ ʬʫʥʢʮʽʻʶ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʨʫʢʠ. 

ʇʨʠ ʦʛʣʷʜʽ ʧʣʝʯʝ ʧʦʚʝʨʥʫʪʝ ʜʦʩʝʨʝʜʠʥʠ, ʣʽʢʦʪʴ ʨʦʟʽʛʥʫʪʠʡ, ʧʨʦʥʘʮʽʷ 

ʧʝʨʝʜʧʣʽʯʯʷ, ʢʠʩʪʴ ʟʽʛʥʫʪʘ ʫ ʚʠʛʣʷʜʽ çʨʫʢʠ ʣʷʣʴʢʠè. ʄ'ʷʟʦʚʠʡ ʪʦʥʫʩ 

ʟʥʠʞʝʥʠʡ. ʈʝʬʣʝʢʩ ʄʦʨʦ ʧʦʩʣʘʙʣʝʥʠʡ, ʤʘʡʞʝ ʥʝ ʚʠʢʣʠʢʘʻʪʴʩʷ. ʈʽʟʢʦ 

ʟʥʠʞʝʥʠʡ ʨʝʬʣʝʢʩ ʽʟ ʜʚʦʛʦʣʦʚʦʛʦ ʤ'ʷʟʫ ʧʣʝʯʘ.  

ɿʘʚʜʘʥʥʷ: 

1. ɺʠʩʪʘʚʠʪʠ ʢʣʽʥʽʯʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʟ. 

2. ʗʢʦʶ ʤʘʻ ʙʫʪʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʣʽʢʘʨʷ-ʧʝʜʽʘʪʨʘ ʚ ʜʘʥʦʤʫ ʚʠʧʘʜʢʫ? 

5.4. ɺʽʜʧʦʚʽʜʽ 

5.4.1. ʊʝʩʪʦʚʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

1-E; 2-D; 3-A; 4-C; 5-C; 6-C; 7-E; 8-A; 9-C; 10-A. 

5.4.2. ʉʠʪʫʘʮʽʡʥʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

ɿʘʜʘʯʘ 1 

1. ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʘ ʧʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ: ʩʫʙʜʫʨʘʣʴʥʠʡ ʢʨʦʚʦʚʠ-

ʣʠʚ?; ʢʝʬʘʣʦʛʝʤʘʪʦʤʘ ʫ ʜʽʣʷʥʮʽ ʧʨʘʚʦʾ ʪʽʤôʷʥʦʾ ʢʽʩʪʢʠ; ʩʫʜʦʤʥʠʡ ʩʠʥ-

ʜʨʦʤ; ʛʦʩʪʨʠʡ ʧʝʨʽʦʜ. ʇʝʨʝʥʦʰʝʥʽʩʪʴ. ɸʩʠʤʝʪʨʠʯʥʘ ʬʦʨʤʘ ʟʘʪʨʠʤʢʠ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʨʦʟʚʠʪʢʫ. 

2. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʽ (ʧʝʨʝʥʦʰʝʥʘ ʚʘʛʽʪʥʽʩʪʴ, 

ʪʨʠʚʘʣʽ ʧʦʣʦʛʠ, ʥʘʢʣʘʜʘʥʥʷ ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʠʭ ʱʠʧʮʽʚ), ʦʙôʻʢʪʠʚʥʽ ʜʘʥʽ (ʧʦ-

ʨʫʰʝʥʠʡ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ, ʩʧʝʮʠʬʽʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ; 

ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʩʧʝʮʠʬʽʯʥʦʛʦ ʤôʷʢʦ-ʝʣʘʩʪʠʯʥʦʛʦ ʫʪʚʦʨʫ ʚ ʜʽʣʷʥʮʽ ʧʨʘʚʦʾ 

ʪʽʤôʷʥʦʾ ʢʽʩʪʢʠ, ʷʢʠʡ ʥʝ ʚʠʟʥʘʯʘʚʩʷ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ; ʨʦʟʚʠ-

ʪʦʢ ʩʫʜʦʤʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʫ ʥʘ 2-ʡ ʜʝʥʴ ʞʠʪʪʷ; ʥʠʟʴʢʝ ʤʘʩʦ-ʨʦʩʪʦʚʝ ʩʧʽʚ-

ʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷ, ʟʦʚʥʽʰʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʜʠʩʪʨʦʬʽʾ). 

3. ʇʨʠʟʥʘʯʠʪʠ: 

¶ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʢʣʘʜʫ ʪʘ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʣʫʞʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ ʢʨʦʚʽ; 

¶ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʘʥʘʣʽʟ ʢʨʦʚʽ ʟ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʦʤ; 

¶ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʚʤʽʩʪʫ ʮʫʢʨʫ, ʝʣʝʢʪʨʦʣʽʪʽʚ ʽ ʬʨʘʢʮʽʡ ʙʽʣʽʨʫʙʽʥʫ ʚ ʢʨʦʚʽ; 

¶ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʽ ʙʽʦʭʽʤʽʯʥʠʡ ʘʥʘʣʽʟʠ ʣʽʢʚʦʨʫ; 

¶ ʥʝʡʨʦʩʦʥʦʛʨʘʬʽʶ, ʩʦʥʦʛʨʘʬʽʶ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʢʫ ʽ, ʟʘ ʧʦʪʨʝʙʠ, 

ʢʦʤʧôʶʪʝʨʥʫ ʪʦʤʦʛʨʘʬʽʶ/ ʗʄʈʊ; 

¶ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʶ ʢʽʩʪʦʢ ʯʝʨʝʧʘ; 

¶ ʝʣʝʢʪʨʦʝʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʽʶ; 
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¶ ʦʬʪʘʣʴʤʦʩʢʦʧʽʶ; 

¶ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʽʶ ʥʝʡʨʦʭʽʨʫʨʛʘ 

4. ʇʣʘʥ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ: 

¶ ʈʝʞʠʤ: ʪʝʧʣʦʚʠʡ ʟʘʭʠʩʪ (ʽʥʢʫʙʘʪʦʨ ʘʙʦ ʜʞʝʨʝʣʦ ʧʨʦʤʝʥʝʚʦʛʦ ʪʝʧ-

ʣʘ), ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʷ 

¶ ɼʽʻʪʘ: ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʝ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ ʜʦ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʟʘʛʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ; 

ʥʝʛʘʡʥʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʽʥʬʫʟʽʶ 10% ʨʦʟʯʠʥʫ ʛʣʶʢʦʟʠ ʚ ʦʙôʻʤʽ 60 

ʤʣ/ʢʛ/ʜʦʙʫ + 10% ʨʦʟʯʠʥ ʉʘ ʛʣʶʢʦʥʘʪʫ (200-300 ʤʛ/ʢʛ). 

¶ ɯʥʰʽ ʟʘʭʦʜʠ: 

- ʤʦʥʽʪʦʨʥʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʪʘʥʦʤ ʞʠʪʪʻʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ; 

- ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʽʷ ʘʙʦ ʽʥʰʽ ʟʘʭʦʜʠ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʧʽʜʪʨʠʤʢʠ, ʟʘ ʧʦ-

ʪʨʝʙʠ; 

- ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʩʫʜʦʤ (ʜʽʘʟʝʧʘʤ); 

- ʜʝʛʽʜʨʘʪʘʮʽʷ (ʣʘʟʠʢʩ); 

- ʘʥʪʠʛʝʤʦʨʘʛʽʯʥʘ ʪʝʨʘʧʽʷ (ʚʽʪʘʤʽʥ ʂ, ʝʪʘʤʟʠʣʘʪ, ʩʚʽʞʦʟʘʤʦʨʦ-

ʞʝʥʘ ʧʣʘʟʤʘ); 

- ʘʥʪʠʙʽʦʪʠʢʠ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʫ ʚʠʢʣʶʯʝʥʥʷ ʥʝʡʨʦʽʥʬʝʢʮʽʾ (ʘʤʧʽʮʠ-

ʣʽʥ + ʛʝʥʪʘʤʽʮʠʥ); 

- ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ; 

- ʧʦʩʠʥʜʨʦʤʥʘ ʪʝʨʘʧʽʷ ʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʩʪʘʥʫ ʞʠʪʪʻʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ; 

- ʧʝʨʝʜʙʘʯʠʪʠ ʧʦʪʨʝʙʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ çʨʘʥʥʴʦʾè ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʽʾ, ʱʦʙ 

ʟʤʝʥʰʠʪʠ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ʤʦʞʣʠʚʦʾ ʞʦʚʪʷʥʠʮʽ 

- ʥʝʡʨʦʭʽʨʫʨʛʽʯʥʝ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʩʫʙʜʫʨʘʣʴʥʦʾ ʛʝʤʘʪʦ-

ʤʠ; 

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʽʷ ʦʢʫʣʽʩʪʘ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ, ʚʽʜʥʦʚʥʘ ʪʝʨʘʧʽʷ ʧʽʩʣʷ 10-

ʛʦ ʜʥʷ ʞʠʪʪʷ. 

ɿʘʜʘʯʘ 2 

1. ɺʝʨʭʥʽʡ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʡ ʪʠʧ ʧʘʨʝʟʫ ɼʶʰʝʥʘ-ɽʨʙʘ. 

2. ʆʨʪʦʧʝʜʠʯʥʘ ʢʦʨʝʢʮʽʷ ʧʘʪʦʣʦʛʽʯʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʢʽʥʮʽʚʢʠ. ɺʽʜʥʦʚ-

ʥʘ ʪʝʨʘʧʽʷ ʧʽʩʣʷ 10-ʛʦ ʜʥʷ ʞʠʪʪʷ (ʤʘʩʘʞ, ʃʌʂ) ʦʩʦʙʣʠʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥ-

ʥʷ ʥʝ ʤʘʻ. ʉʧʦʥʪʘʥʥʝ ʚʠʜʫʞʘʥʥʷ ʫ 50-75%. 

 

 

6. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʣʽʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

ʆʩʥʦʚʥʘ: 

1. ʇʝʜʽʘʪʨʽʷ / ʇʽʜ ʨʝʜʘʢʮʽʻʶ ʧʨʦʬ. ʆ.ɺ. ʊʷʞʢʦʾ. ï ɺʽʥʥʠʮʷ: ʅʆɺɸ 

ʂʅʀɻɸ, 2009. ï  ʉ. 256-264. 
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2. ɸʨʷʻʚ ʄ.ʃ. ʅʝʦʥʘʪʦʣʦʛʽʷ: ʅʘʚʯ. ʧʦʩʽʙ. / ï ʂ.: ɺʠʱʘ ʰʢ.., 2004. ï 

ʉ.212-228. 

3. ʂʦʥʩʧʝʢʪ ʣʝʢʮʽʾ ʟ ʜʘʥʦʾ ʪʝʤʠ 

ɼʦʜʘʪʢʦʚʘ: 

1. ʇʨʘʢʪʠʯʥʠʡ ʧʦʩʽʙʥʠʢ ʟ ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʽʾ / ɿʘ ʨʝʜ. ʉ. ɽʟʫʪʘʯʘʥʘ, 

ɼ. ɼʦʙʨʷʥʩʴʢʦʛʦ: ʇʝʨ. ʟ ʘʥʛʣ. ï ʃʴʚʽʚ, 2002. ï ʉ. 295-296 

2. ʐʘʙʘʣʦʚ ʅ.ʇ. ʅʝʦʥʘʪʦʣʦʛʠʷ. ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʠʥʪʝʨʥʦʚ ʠ 

ʨʝʟʠʜʝʥʪʦʚ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʚ. 

ʀʟʜʘʥʠʝ ʚʪʦʨʦʝ, ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʥʦʝ. ʊ.1 - ʉʇʙ: ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ, 2004.- ʉ.325-338. 



ɼʀʍɸʃʔʅɯ ʈʆɿʃɸɼʀ ʋ ʅʆɺʆʅɸʈʆɼɾɽʅʀʍ 

ʄʝʪʘ ʟʘʥʷʪʪʷ  ï  ʥʘʚʯʠʪʠʩʷ ʚʠʷʚʣʷʪʠ ʽ ʢʣʘʩʠʬʽʢʫʚʘʪʠ ʜʠʭʘʣʴʥʽ ʨʦʟʣʘʜʠ 

ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʠ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʫ ʜʽʘʛʥʦ-

ʩʪʠʢʫ ʤʦʞʣʠʚʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʩʢʣʘʜʘʪʠ ʧʣʘʥ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ 

ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʪʘ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ.  

2. ʅɸɺʏɸʃʔʅɯ ɿɸɺɼɸʅʅʗ 

ʉʪʫʜʝʥʪ ʧʦʚʠʥʝʥ ʟʥʘʪʠ: 

ï ʘʥʘʪʦʤʦ-ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʽ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ ʩʠʩʪʝʤʠ ʜʠʭʘʥʥʷ ʫ ʥʦʚʦʥʘ-

ʨʦʜʞʝʥʠʭ; 

ï ʦʩʥʦʚʥʽ ʝʪʘʧʠ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʩʠʩʪʝʤʠ ʜʠʭʘʥʥʷ; 

ï ʩʫʯʘʩʥʫ ʪʝʨʤʽʥʦʣʦʛʽʶ, ʱʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʻʪʴʩʷ ʜʣʷ ʦʧʠʩʫ ʧʝʨʚʠʥ-

ʥʠʭ ʣʝʛʝʥʝʚʠʭ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ; 

ï ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ɼʈ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ; 

ï ʩʫʯʘʩʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʅ ʚ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽ-

ʪʝʡ; 

ï ʩʫʯʘʩʥʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʠ ʽ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ɼʅ ʚ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ. 

ʉʪʫʜʝʥʪ ʧʦʚʠʥʝʥ ʫʤʽʪʠ: 

ï ʚʠʷʚʠʪʠ ɼʈ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʟʘ ʢʣʽʥʽʯʥʠʤʠ ʜʘʥʠʤʠ; 

ï ʦʮʽʥʠʪʠ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ ʥʘ ʧʽʜʩʪʘʚʽ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʦʮʽʥʢʠ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ 

(ʰʢʘʣʠ ɼʦʚʥʝʩʘ, ʉʽʣʴʚʝʨʤʘʥʘ), ʽʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʠʭ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ ʦʨ-

ʛʘʥʽʚ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ, ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʷ) ʽ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʠʭ (ʛʘʟʦʚʠʡ ʩʢʣʘʜ 

ʢʨʦʚʽ) ʜʘʥʠʭ; 

ï ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʫ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʧʨʠʯʠʥ ɼʈ; 

ï ʩʢʣʘʩʪʠ ʧʣʘʥ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʜʣʷ ʚʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʷ ʝʪʽʦʣʦ-

ʛʽʾ ɼʈ ʡ ʦʮʽʥʢʠ ʾʭ ʚʘʞʢʦʩʪʽ; 

ï ʩʢʣʘʩʪʠ ʧʣʘʥ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ ʟ ɼʈ ʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʩʪʫʧʝʥʷ ʾʭ 

ʚʘʞʢʦʩʪʽ. 

3. ʄɯɾʇʈɽɼʄɽʊʅɸ ɯʅʊɽɻʈɸʎɯʗ 

ɼʠʩʮʠʧʣʽʥʠ ɿʥʘʪʠ ʋʤʽʪʠ 

ɸʥʘʪʦʤʽʷ, ʝʤʙʨʽʦʣʦʛʽʷ, 

ʛʽʩʪʦʣʦʛʽʷ 

ɹʫʜʦʚʫ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ 

(ɼʉ), ʨʦʟʚʠʪʦʢ ʽ ʜʦʟʨʽʚʘʥʥʷ 

ɼʉ ʫ ʧʣʦʜʘ ʽ ʜʠʪʠʥʠ 

ʆʮʽʥʠʪʠ ʩʪʫʧʽʥʴ 

ʟʨʽʣʦʩʪʽ ɼʉ ʟʘʣʝʞ-

ʥʦ ʚʽʜ ʪʝʨʤʽʥʫ 

ʛʝʩʪʘʮʽʾ (ʟʨʽʣʦʩʪʽ) 
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ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘ ʽ ʧʘʪʦʬʽʟʽ-

ʦʣʦʛʽʷ, ʙʽʦʭʽʤʽʷ 

ʌʽʟʽʦʣʦʛʽʶ ʽ ʧʘʪʦʬʽʟʽʦʣʦʛʽʶ 

ʩʠʩʪʝʤ ʜʠʭʘʥʥʷ ʽ ʢʨʦʚʦʦʙʽ-

ʛʫ. ʇʦʨʫʰʝʥʥʷ ʛʘʟʦʚʦʛʦ 

ʩʢʣʘʜʫ ʢʨʦʚʽ ʽ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-

ʣʫʞʥʦʾ ʨʽʚʥʦʚʘʛʠ. ɿʘʢʦʥʦ-

ʤʽʨʥʦʩʪʽ ʜʠʩʦʮʽʘʮʽʾ ʦʢʩʠʛʝ-

ʤʦʛʣʦʙʽʥʫ. ɺʠʟʥʘʯʝʥʥʷ 

ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ 

ʆʮʽʥʠʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘ-

ʪʠ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʴ 

ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʢʣʘʜʫ ʽ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʣʫʞʥʦʛʦ 

ʩʪʘʥʫ ʢʨʦʚʽ. ɼʽʘʛ-

ʥʦʩʪʫʚʘʪʠ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘ-

ʪʥʦʩʪʽ 

ʇʨʦʧʝʜʝʚʪʠʢʘ ʜʠʪʷʯʠʭ 

ʭʚʦʨʦʙ 

ɸʥʘʪʦʤʦ-ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʽ ʦʩʦʙ-

ʣʠʚʦʩʪʽ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ 

ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ, 

ʬʽʟʽʦʣʦʛʽ ʁʧʝʨʽʦʜʫ ʨʘʥʥʴʦʾ 

ʘʜʘʧʪʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ 

ɼʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʪʠ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʧʦʩʪʥʘ-

ʪʘʣʴʥʦʾ ʘʜʘʧʪʘʮʽʾ 

ɯʥʪʝʥʩʠʚʥʘ ʪʝʨʘʧʽʷ ʪʘ 

ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʷ 

ʉʫʯʘʩʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ 

ʧʽʜʪʨʠʤʢʠ ʽ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛʫ; 

ʟʘʛʘʣʴʥʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʰʪʫʯʥʦʾ 
ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ʣʝʛʝʥʴ 

ɿʘʩʪʦʩʫʚʘʪʠ ʟʥʘʥʥʷ 

ʟʘʟʥʘʯʝʥʠʭ ʧʨʠʥ-

ʮʠʧʽʚ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʮʽ 

 

4. ʄɸʊɽʈɯɸʃʀ ɼʆɸʋɼʀʊʆʈʅʆɰ ʉɸʄʆʉʊɯʁʅʆɰ ʈʆɹʆʊʀ 

4.1. ʊʝʨʤʽʥʦʣʦʛʽʷ ʽ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ  

ʊʝʨʤʽʥ çʜʠʭʘʣʴʥʽ ʨʦʟʣʘʜʠè (ɼʈ) ʚʽʜʦʙʨʘʞʘʻ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʢʽʣʴʢʦʭ ʥʝʩʧʝʮʠʬʽʯʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʽʚ (ʜʠʚ. ʧ. 4.2), ʧʦʷʚʘ 

ʷʢʠʭ ʤʦʞʝ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʚʘʪʠ ʨʦʟʚʠʪʦʢ ʯʠʩʣʝʥʥʠʭ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʽ ʧʘʪʦʣʦ-

ʛʽʯʥʠʭ ʩʪʘʥʽʚ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʽʦʜʫ (ʜʠʚ. ʧ. 4.3) ʽ ʩʚʽʜʯʠʪʠ ʧʨʦ ʧʦʪʝʥ-

ʮʽʡʥʫ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ.  

ʉʠʥʦʥʽʤʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦʛʦ ʜʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʪʝʨʤʽʥʫ çʜʠʭʘʣʴʥʽ 

ʨʦʟʣʘʜʠè ʻ çʜʠʭʘʣʴʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩè. 

ɼʠʭʘʣʴʥʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʴ ï ʢʣʽʥʽʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʷʢʠʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʻʪʴʩʷ ʧʽʜʪʨʠʤʘʥʥʷʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʢʣʘʜʫ ʢʨʦʚʽ ʟʘ 

ʨʘʭʫʥʦʢ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʟʫʩʠʣʴ ʜʠʪʠʥʠ (ɼʈ) ʘʙʦ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʤʠ 

ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʢʣʘʜʫ ʢʨʦʚʽ (ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʷ ʽ/ʘʙʦ ʛʽʧʝʨʢʘʧʥʽʷ) ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʭʘ-

ʨʘʢʪʝʨʫ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʜʠʭʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ. 

ɺʘʞʢʽʩʪʴ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ, ʷʢʘ ʪʨʘʜʠʮʽʡʥʦ ʚʠʟʥʘʯʘʻʪʴʩʷ ʟʘ 

ʩʪʫʧʝʥʝʤ ʧʦʨʫʰʝʥʴ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʢʣʘʜʫ ʢʨʦʚʽ, ʥʝ ʟʘʚʞʜʠ ʢʦʨʝʣʶʻ ʟ ʚʘʞʢʽ-

ʩʪʶ ɼʈ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʧʽʜʩʠʣʝʥʘ ʨʦʙʦʪʘ ʜʠʭʘʥʥʷ (ʢʣʽʥʽʯʥʦ ʚʘʞʢʽ ɼʈ), ʦʩʦʙ-

ʣʠʚʦ ʥʘ ʧʦʯʘʪʢʦʚʠʭ ʩʪʘʜʽʷʭ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ, ʤʦʞʝ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʚʘʪʠ ʧʽʜʪ-

ʨʠʤʘʥʥʷ ʤʘʡʞʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʢʣʘʜʫ ʢʨʦʚʽ. ʉʘʤʝ ʪʦʤʫ ʩʚʦʻʯʘ-

ʩʥʘ ʽ ʧʨʘʚʠʣʴʥʘ ʦʮʽʥʢʘ ʢʣʽʥʽʯʥʦʾ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʤʘʻ ʥʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʝ ʟʥʘ-

ʯʝʥʥʷ ʥʘ ʧʦʯʘʪʢʦʚʠʭ ʝʪʘʧʘʭ ʥʘʜʘʥʥʷ ʤʝʜʠʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʪʘʢʠʤ ʥʦʚʦ-
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ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤ ʜʽʪʷʤ. 

ʈʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ (ʈɼʉ) ï ʮʝ ʦʢʨʝʤʘ ʥʦʟʦʣʦʛʽʯʥʘ 

ʬʦʨʤʘ, ʚʽʜʦʤʘ ʪʘʢʦʞ ʷʢ çʭʚʦʨʦʙʘ ʛʽʘʣʽʥʦʚʠʭ ʤʝʤʙʨʘʥè (ʍɻʄ) ï ʩʪʘʨʠʡ 

ʪʝʨʤʽʥ, ʷʢʠʡ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ. 

ʊʝʨʤʽʥ çʨʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ II ʪʠʧʫè ʻ ʩʠʥʦʥʽʤʦʤ 

ʪʘʢʦʛʦ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ, ʷʢ çʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʝ ʪʘʭʽʧʥʦʝ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦè. 

ʊʝʨʤʽʥ çʨʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʜʦʨʦʩʣʦʛʦ ʪʠʧʫè ʘʙʦ ʚʽ-

ʜʧʦʚʽʜʥʦ ʜʦ ʩʫʯʘʩʥʦʾ ʪʝʨʤʽʥʦʣʦʛʽʾ çʛʦʩʪʨʠʡ ʨʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-

ʩʠʥʜʨʦʤè ʚʽʜʦʙʨʘʞʘʻ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʜʠʬʫʟʥʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʢʘʧʽʣʷʨʥʦʛʦ 

ʫʨʘʞʝʥʥʷ, ʱʦ ʙʫʣʦ ʩʧʨʠʯʠʥʝʥʠʤ ʥʝ ʧʝʨʚʠʥʥʠʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪ-

ʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ, ʘ ʽʥʰʠʤʠ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷʤʠ (ʩʝʧʩʠʩ, ʰʦʢ, ʧʥʝʚʤʦʥʽʷ ʪʦʱʦ). 

ʆʪʞʝ, ʛʦʩʪʨʠʡ ʨʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʞʜʠ ʻ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥ-

ʥʷʤ. ɼ̔ ʘʛʥʦʟ ʛʦʩʪʨʦʛʦ ʈɼʉ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʤʦʞʝ ʚʠʩʪʘʚʣʷʪʠʩʴ ʣʠ-

ʰʝ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʦʟʥʘʢ ɼʈ ʫ ʜʠʪʠʥʠ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 

ʜʚʦʭ ʜʥʽʚ ʞʠʪʪʷ. 

ɻʨʫʧʘ ʣʝʛʝʥʝʚʠʭ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʥʝʽʥʬʝʢʮʽʡʥʦʾ ʝʪʽ-

ʦʣʦʛʽʾ ʨʘʥʽʰʝ ʦʙôʻʜʥʫʚʘʣʠʩʴ ʪʝʨʤʽʥʦʤ çʧʥʝʚʤʦʧʘʪʽʾè. ʎʝ ʧʦʥʷʪʪʷ ʚʽʜ-

ʩʫʪʥʻ ʫ ʄʉʂʍ 10-ʛʦ ʧʝʨʝʛʣʷʜʫ ʽ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʜʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʫ 

ʜʘʥʠʡ ʯʘʩ. 

4.2. ʇʘʪʦʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʽ ʧʝʨʝʜʫʤʦʚʠ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʣʝʛʝʥʴ ʫ 
ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ 

4.2.1. ɽʪʘʧʠ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ 

ʈʘʥʥʽʡ ʝʤʙʨʽʦʥʘʣʴʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜ (24-ʡ ʜʝʥʴ - 5 ʪʠʞ) 

- ʬʦʨʤʫʶʪʴʩʷ 2 ʟʘʯʘʪʢʠ ʙʨʦʥʭʽʚ. 

ʇʩʝʚʜʦʛʣʘʥʜʫʣʷʨʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜ (5-16 ʪʠʞ) 

- ʬʦʨʤʫʶʪʴʩʷ º 20 ʣʘʥʦʢ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ. 

ʂʘʥʘʣʽʢʫʣʷʨʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜ (16-24 ʪʠʞ) 

- ʬʦʨʤʫʶʪʴʩʷ ʜʠʭʘʣʴʥʽ ʙʨʦʥʭʽʦʣʠ ʡ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʽ ʭʦʜʠ; 

- ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ ʧʝʨʽʦʜʫ, º ʚʽʜ 20 ʪʠʞ ʛʝʩʪʘʮʽʾ, ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʘʭ II 

ʪʠʧʫ ʧʦʯʠʥʘʻʪʴʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ; 

- ʧʣʽʜ ʫʚʘʞʘʻʪʴʩʷ ʧʦʪʝʥʮʽʡʥʦ ʩʧʨʦʤʦʞʥʠʤ ʟʜʽʡʩʥʶʚʘʪʠ ʛʘʟʦʦʙ-

ʤʽʥ ʚ ʣʝʛʝʥʷʭ ʧʽʩʣʷ ʧʦʯʘʪʢʫ ʩʠʥʪʝʟʫ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ. 

ʇʝʨʽʦʜ ʪʝʨʤʽʥʘʣʴʥʠʭ ʨʦʟʰʠʨʝʥʴ ʘʙʦ ʩʘʢʫʣʷʨʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜ (º 24-36 

ʪʠʞ) ï ʧʣʽʜ ʫʚʘʞʘʻʪʴʩʷ ʧʦʪʝʥʮʽʡʥʦ ʞʠʪʪʻʟʜʘʪʥʠʤ. 

ɸʣʴʚʝʦʣʷʨʥʠʡ ʧʝʨʽʦʜ ʧʦʯʠʥʘʻʪʴʩʷ ʚʽʜ º36 ʪʠʞ ʛʝʩʪʘʮʽʾ ʽ ʪʨʠʚʘʻ 

ʧʨʠʙʣʠʟʥʦ ʜʦ 8 ʨʦʢʽʚ. 
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4.2.2. ʅʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʨʠʟʠʢʫ 

1. ʇʝʨʝʜʯʘʩʥʝ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ (ʙʽʦʭʽʤʽʯʥʘ ʽ ʤʦʨʬʦʣʦʛʽʯʥʘ ʥʝʟʨʽʣʽʩʪʴ 

ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ). 

2. ʇʦʨʫʰʝʥʥʷ ʨʘʥʥʴʦʾ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʘʜʘʧʪʘʮʽʾ (ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʘ ʘʩ-

ʬʽʢʩʽʷ, ʟʘʪʨʠʤʢʘ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʨʦʟʚʠʪʢʫ, ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʘ 

ʽʥʬʝʢʮʽʷ ʪʦʱʦ). 

3. ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʝ, ʽʥʪʨʘʥʘʪʘʣʴʥʝ ʘʙʦ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʝ ʽʥʬʽʢʫ-

ʚʘʥʥʷ. 

4. ʅʝʘʜʝʢʚʘʪʥʽ ʧʝʨʚʠʥʥʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʷ ʽ ʧʦʯʘʪʢʦʚʘ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʷ ʩʪʘʥʫ, 

ʛʽʧʦʪʝʨʤʽʷ. 

4.2.3. ɿʤʽʥʘ ʬʫʥʢʮʽʾ ʣʝʛʝʥʴ ʧʽʩʣʷ ʧʝʨʰʦʛʦ ʚʜʠʭʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ 

1. ɿʨʦʩʪʘʻ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʘ ʟʘʣʠʰʢʦʚʘ ʻʤʥʽʩʪʴ ʣʝʛʝʥʴ (ʌɿɭʃ) ʥʘ ʪʣ̔ 

ʘʙʩʦʨʙʮʽʾ ʬʝʪʘʣʴʥʦʾ ʣʝʛʝʥʝʚʦʾ ʨʽʜʠʥʠ (ʨʠʩ. 12). 

2. ɸʙʩʦʨʙʮʽʾ ʦʩʪʘʥʥʴʦʾ ʩʧʨʠʷ ̒ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʡ ʪʠʩʢ ʚ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷ-

ʭʘʭ (ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʠʡ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʡ ʪʠʩʢ ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ ʚʠʜʠʭʫ). 

3. ʌʝʪʘʣʴʥʘ ʣʝʛʝʥʝʚʘ ʨʽʜʠʥʘ ʩʪʠʤʫʣʶʻ J-ʨʝʮʝʧʪʦʨʠ, ʷʢʽ ʚ ʩʚʦʶ 

ʯʝʨʛʫ, ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʟʙʽʣʴʰʝʥʥʷ ʯʘʩʪʦʪʠ ʜʠʭʘʥʥʷ; ʧʽʩʣʷ 

ʧʦʚʥʦʾ ʘʙʩʦʨʙʮʽʾ ʨʽʜʠʥʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʠʭʘʥʥʷ ʥʦʨʤʘʣʽʟʫʻʪʴʩʷ. 

4. ʌʦʨʤʫʻʪʴʩʷ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʥʘ ʧʣʽʚʢʘ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʣʴʚʝʦʣ. 

5. ɿʤʝʥhʫʻʪʴʩʷ ʜʠʭʘʣʴʥʠʡ ʦʙ'ʻʤ ʟʘ ʨʘʭʫʥʦʢ ą ʌɿɭʃ. 

6. ʇʦʜʘʪʣʠʚʽʩʪʴ ʣʝʛʝʥʴ ʟʨʦʩʪʘʻ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ ʟʤʝʥʰʫʻʪʴʩʷ. 

7. ɺʩʪʘʥʦʚʣʶʻʪʴʩʷ ʣʝʛʝʥʝʚʠʡ ʢʨʦʚʦʦʙʽʛ. 

8. ɺʩʪʘʥʦʚʣʶʻʪʴʩʷ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʡ ʜʦ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʠʭ ʧʦʪʨʝʙ ʛʘʟʦʦʙ-

ʤʽʥ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.2.4. ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ 

¶ ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ - ʙ̔ ʦʣʦʛʽʯʥʦ ʘʢʪʠʚʥʘ ʨʝʯʦʚʠʥʘ, ʱʦ ʟʤʝʥʰʫʻ ʩʠʣʫ ʧʦ-

ʚʝʨʭʥʝʚʦʛʦ ʥʘʪʷʛʫ (ʇʅ) ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʘʭ, ʟʘʧʦʙʽʛʘʶʯʠ ʾʭ ʩʧʘʜʘʥʥʶ ʧʽʜ 

ʈʠʩ.  12.  ʉʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷ 

ʦʙôʻʤʫ/ ʪʠʩʢʫ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʝʨʰʦʛʦ (-), 

ʜʨʫʛʦʛʦ (...) ʽ ʪʨʝʪʴʦʛʦ (ʭʭʭ) ʜʠ-

ʭʘʣʴʥʠʭ ʨʫʭʽʚ. ɿ ʢʦʞʥʠʤ ʥʘʩʪʫʧ-

ʥʠʤ ʚʜʠʭʦʤ ʟʤʝʥʰʫʻʪʴʩʷ ʪʠʩʢ, 

ʟʨʦʩʪʘʻ ʌɿɭʃ ʽ ʟʤʝʥʰʫʻʪʴʩʷ 

ʜʠʭʘʣʴʥʠʡ ʦʙôʻʤ.  
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ʯʘʩ ʚʠʜʠʭʫ  ̔ʙʣʦʢʫʶʯʠ ʪʨʘʥʩʩʫʜʘʮʽʶ ʨʽʜʠʥʠ. ʂʨʽʤ ʪʦʛʦ, ʩʫʨʬʘʢ-

ʪʘʥʪ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʘʥʪʠʽʥʬʝʢʮʽʡʥʠʡ ʽ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʠʡ ʟʘʭʠʩʪ ʣʝʛʝʥʴ. 

¶ ʉʢʣʘʜ: ʬʦʩʬʦʣʽʧʽʜʠ (ʦʩʥʦʚʥ ̔ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʠ ï ʬʦʩʬʘʪʠʜʠʣʭʦʣʽʥ ʘʙʦ 

ʣʝʮʠʪʠʥ, ʬʦʩʬʘʪʠʜʠʣʛʣʽʮʝʨʦʣ ʽ ʬʦʩʬʘʪʠʜʠʣʽʥʦʟʽʪʦʣ) º 80 %; ʙʽʣʢʠ 

(SP-A, SP-B, SP-C ̔  SP-D) º 10 %; ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʠʡ ʞʠʨ º 10 %. 

¶ ʅʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʧʦʨʽʚʥʷʥʦ ʤʘʣʫ ʚʝʣʠʯʠʥʫ, ʙʽʣʢʦʚʘ ʬʨʘʢʮʽʷ ʻ ʥʘʜ-

ʟʚʠʯʘʡʥʦ ʚʘʞʣʠʚʠʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ, ʙʝʟ ʷʢʦʛʦ ʩʫʨʬʘʢ-

ʪʘʥʪ ʥʝ ʤʦʞʝ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚʠʢʦʥʫʚʘʪʠ ʩʚʦʶ ʦʩʥʦʚʥʫ ʬʫʥʢʮʽʶ.  

¶ ʉʠʥʪʝʟʫʻʪʴʩʷ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʘʭ II ʪʠʧʫ.   

¶ ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ (ʝʥʜʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʥʠʡ ʨʝʪʠʢʫʣʫʤ, ʢʦʤʧʣʝʢʩ ɻʦʣʴʜʞʽ) Ą 

ʣʘʤʝʣʷʨʥʽ ʪʽʣʴʮʷ Ą ʝʢʟʦʮʠʪʦʟ Ą ʪʫʙʫʣʷʨʥʠʡ ʤʽʻʣʽʥ Ą ʝʢʩʪʨʫʟʽʷ 

ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʶ ʛʽʧʦʬʘʟʠ ʘʣʴʚʝʦʣ Ą ʤʦʥʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʠʡ ʰʘʨ ʥʘ ʧʦʚʝ-

ʨʭʥʽ ʛʽʧʦʬʘʟʠ (ʨʽʜʠʥʥʘ ʧʣʽʚʢʘ, ʱʦ ʚʢʨʠʚʘʻ ʘʣʴʚʝʦʣʫ). 

¶ ɺʠʚʽʣʴʥʝʥʥʷ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ 

ʣʝʛʝʥʴ ʽ ʩʪʫʧʝʥʷ ʨʦʟʧʨʘʚʣʝʥʥʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ. 

¶ ʇʝʨʽʦʜ ʥʘʧʽʚʨʦʟʧʘʜʫ - 10-14 ʛʦʜ. 

¶ ʏʘʩʪʢʦʚʦ ʚʩʤʦʢʪʫʻʪʴʩʷ ʝʧʽʪʝʣʽʻʤ ʘʣʴʚʝʦʣ ʽ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʻʪʴʩʷ ʜʣʷ 

ʨʝʩʠʥʪʝʟʫ, ʯʘʩʪʢʦʚʦ - ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʠʤʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ. 

¶ ʇʨʦʮʝʩ ʨʦʟʧʘʜʫ ʧʨʠʩʢʦʨʶʻʪʴʩʷ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʥʘʜʤʽʨʥʦʛʦ ʨʦʟʪʷʛʥʝʥʥ ̫

ʣʝʛʝʥʴ ʽ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥ ̫ʚʠʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʡ ʢʠʩʥʶ, ʩʧʦ-

ʚʽʣʴʥʶʻʪʴʩʷ ï ʫ ʨʘʟʽ ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʪʠʩʢʫ ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ ʚʠʜʠʭʫ. 

¶ ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʾʜʠ, ʛʦʨʤʦʥʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʾ ʟʘʣʦʟʠ, ʮ-ɸʄʌ, ʝʧʽʜʝʨʤʘ-

ʣʴʥʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʫ ʪʦʱʦ ʧʽʜʩʠʣʶʁʪʴ ʧʨʦʜʫʢʮʽʶ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ. 

¶ b-ʘʜʨʝʥʦʤʽʤʝʪʠʢʠ, ʘʜʝʥʦʟʠʥ, ɸʊʌ, ʣʝʡʢʦʪʨʽʻʥʠ ʩʪʠʤʫʣʶʶʪʴ ʩʝʢ-

ʨʝʮʽʶ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ. 

¶ ʆʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʭ  

- ɿʥʘʯʥʦ ʟʤʝʥʰʝʥʠʡ ʧʫʣ (10 ʤʛ/ʢʛ ʧʨʦʪʠ 100 ʤʛ/ʢʛ ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʦʾ 

ʜʠʪʠʥʠ) 

- ʅʝʟʨʽʣʽʩʪʴ ʟʘ ʩʢʣʘʜʦʤ ʽ ʙʽʦʬʽʟʠʯʥʠʤʠ ʚʣʘʩʪʠʚʦʩʪʷʤʠ (ʥʝʟʨʽʣʽ 

ʬʦʩʬʦʣʽʧʽʜʠ, Ć ʚʤʽʩʪ ʙʽʣʢʽʚ, Ć ʟʜʘʪʥʽʩʪʴ ʟʤʝʥʰʫʚʘʪʠ ʩʠʣʫ ʇʅ) 

- Ć ʩʠʥʪʝʟ, ą ʨʝʫʪʠʣʽʟʘʮʽʷ (80-90 %) 

- ʅʝʟʨʽʣʽ ʣʝʛʝʥʽ ʟʜʘʪʥʽ ʧʦʣʽʧʰʫʚʘʪʠ ʚʣʘʩʪʠʚʦʩʪʽ (çʘʢʪʠʚʫʚʘʪʠè) 

ʝʢʟʦʛʝʥʥʠʭ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʽʚ 

1) ą ʬʫʥʢʮʽʷ 

2) ą ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ ʜʦ ʽʥʘʢʪʠʚʘʮʽʾ 
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4.2.5. ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʘʪʦʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʽ ʤʝʭʘʥʽʟʤʠ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʾ ʣʝ-

ʛʝʥʴ 

¶ ʂʣʽʥʽʯʥʠʡ ʧʝʨʝʙʽʛ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʣʝʛʝʥʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʤʦʞʝ 

ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʚʘʪʠʩʴ ʨʦʟʚʠʪʢʦʤ ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʦʾ ʘʙʦ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʾ 

ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ. ɺ ʧʝʨʰʦʤʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʟʥʠʞʝʥʘ ʧʦʜʘʪʣʠ-

ʚʽʩʪʴ ʣʝʛʝʥʴ, ʚ ʜʨʫʛʦʤʫ ï ʧʽʜʚʠʱʝʥʘ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ 

ʰʣʷʭʽʚ (ɼʐ). 

¶ ʇʦʜʘʪʣʠʚʽʩʪʴ [C] (ʣ/ʩʤ H2O) ʚʢʘʟʫʻ, ʥʘ ʩʢʽʣʴʢʠ ʟʙʽʣʴʰʠʪʴʩʷ ʦʙôʻʤ 

ʣʝʛʝʥʴ, ʷʢʱʦ ʪʠʩʢ ʫ ɼʐ ʟʙʽʣʴʰʠʪʴʩʷ ʥʘ ʦʜʠʥʠʮʶ. ʎʝʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ 

ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ: 

- ʝʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʽ ʣʝʛʝʥʽʚ; 

- ʤʝʭʘʥʽʯʥʠʭ ʚʣʘʩʪʠʚʦʩʪʝʡ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ; 

- ʩʠʣʠ ʧʦʚʝʨʭʥʝʚʦʛʦ ʥʘʪʷʛʫ ʥʘ ʤʝʞʽ ʘʣʴʚʝʦʣʘ/ʧʦʚʽʪʨʷ; 

¶ ʈʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ [R] (ʩʤ H2O/ʣ/ʩ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʻ ʟʘʣʝʞʥʽʩʪʴ ʪʠʩʢʫ ʫ 

ɼʐ ʚʽʜ ʚʝʣʠʯʠʥʠ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʧʦʪʦʢʫ. 

- ʩʠʣʘ ʦʧʦʨʫ ʧʦʚʽʪʨʷʥʦʤʫ ʧʦʪʦʢʫ ʚ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʘʭ (ʪʨʘʭʝʷ, 

ʙʨʦʥʭʠ, ʙʨʦʥʭʽʦʣʠ)  

- ʩʠʣʘ, ʱʦ ʧʝʨʝʰʢʦʜʞʘʻ ʨʦʟʢʨʠʪʪʶ ʘʣʴʚʝʦʣ 

¶ ʂʦʥʩʪʘʥʪʘ ʯʘʩʫ [Ű] (ʩ) ʻ ʜʦʙʫʪʢʦʤ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʽ ʽ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪ̔  

(Ű = R * C) 

- ʇʦʢʘʟʫʻ, ʩʢʽʣʴʢʠ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʯʘʩʫ ʜʣʷ ʥʘʧʦʚʥʝʥʥʷ ʘʙʦ ʟʚʽʣʴʥʝʥʥʷ 

ʦʜʠʥʠʮʽ ʦʙôʻʤʫ ʣʝʛʝʥʴ 

- ʆʮʽʥʶʻ, ʷʢ ʰʚʠʜʢʦ ʪʠʩʢ ʫ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʭ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʘʭ 

ʚʨʽʚʥʦʚʘʞʫʻʪʴʩʷ ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʘʭ 

- ʈɼʉ ï Ć ʢʦʥʩʪʘʥʪʘ ʯʘʩʫ (CĆ), ʩʠʥʜʨʦʤ ʘʩʧʽʨʘʮʽʾ ʤʝʢʦʥʽʶ 

(ʉɸʄ), ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʝʥʝʚʘ ʜʠʩʧʣʘʟʽʷ (ɹʃɼ) ï ą ʢʦʥʩʪʘʥʪʘ ʯʘʩʫ (Rą) 

- ʎʝʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ ʤʘʻ ʚʘʞʣʠʚʝ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʜʣʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʚʠʙʦʨʫ 

ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷ ʤʽʞ ʪʨʠʚʘʣʽʩʪʶ ʚʜʠʭʫ/ʚʠʜʠʭʫ ʧʽʜ ʯʘʩ ʐɺʃ. 

¶ ɽʬʝʢʪʠʚʥʠʡ ʛʘʟʦʦʙʤʽʥ ʧʝʨʝʜʙʘʯʘʻ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ (V) 

(ʘʣʴʚʝʦʣʠ) ʽ ʧʝʨʬʫʟʽʾ (Q) (ʩʫʜʠʥʠ). ʉʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷ ʤʽʞ ʥʠʤʠ ʤʘʻ, 

ʫ ʩʝʨʝʜʥʴʦʤʫ, ʜʦʨʽʚʥʶʚʘʪʠ 1, ʪʦʙʪʦ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʧʦʚʠʥʥʘ ʚʽʜʧʦʚʽʜʘ-

ʪʠ ʧʝʨʬʫʟʽʾ. 

¶ ʂʽʥʮʝʚʠʡ pʘO2 ʥʘ ʚʠʭʦʜʽ ʟ ʣʝʛʝʥʴ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷ 

V/Q. ʉʘʤʝ ʮʝ ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷ ʥʘʡʯʘʩʪʽʰʝ ʧʦʨʫʰʫʻʪʴʩʷ ʫ ʥʦʚʦʥʘ-

ʨʦʜʞʝʥʠʭ ʽʟ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷʤʠ ʣʝʛʝʥʴ. ʆʩʥʦʚʥʘ ʦʟʥʘʢʘ ʧʦʨʫʰʝʥʦʾ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ï ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʷ, ʦʩʥʦʚʥʘ ʦʟʥʘʢʘ ʧʦʨʫʰʝʥʦʾ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ï 

ʛʽʧʝʨʢʘʧʥʽʷ. 

¶ ʇʦʨʫʰʝʥʥʷ ʛʦʤʦʛʝʥʥʦʩʪʽ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ (ʯʘʩʪʠʥʘ ʣʝʛʝʥʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʴʦ 
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ʚʝʥʪʠʣʶʻʪʴʩʷ) ï ʦʩʥʦʚʥʘ ʧʘʪʦʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ. 

¶ ʐʫʥʪʫʚʘʥʥʷ ʢʨʦʚʽ ï ʧʝʨʬʫʟʽʷ ʙʝʟ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ (ʘʙʦ ʟʽ ʟʥʘʯʥʦ ʟʥʠʞʝ-

ʥʦʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʻʶ) ï ʥʘʧʨʠʢʣʘʜ, ʘʪʝʣʝʢʪʘʟ, ʧʦʚʥʠʡ ʘʙʦ, ʱʦ ʯʘʩʪʽʰʝ 

ʪʨʘʧʣʷʻʪʴʩʷ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ï ʯʘʩʪʢʦʚʠʡ. 

V/Q º 0 

ʈʦʟʨʽʟʥʷʶʪʴ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʣʝʛʝʥʝʚʝ (ʘʪʝʣʝʢʪʘʟ) ʽ ʧʦʟʘʣʝʛʝʥʝʚʝ (ʬʝʪʘ-

ʣʴʥʽ ʢʦʤʫʥʽʢʘʮʽʾ ï ʦʚʘʣʴʥʝ ʚʽʢʥʦ ʽ/ʘʙʦ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʧʨʦʪʦʢʘ) ʰʫʥʪʫʚʘʥ-

ʥʷ ʢʨʦʚʽ. 

¶ çʄʝʨʪʚʠʡè ʧʨʦʩʪʽʨ ï ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʙʝʟ ʧʝʨʬʫʟʽʾ (ʥʘʧʨʠʢʣʘʜ, ʪʨʘʭʝʷ 

[ʘʥʘʪʦʤʽʯʥʠʡ ʤʝʨʪʚʠʡ ʧʨʦʩʪʽʨ] ʘʙʦ ʯʘʩʪʠʥʘ ʣʝʛʝʥʴ ʟʽ ʩʧʘʟʤʦʚʘʥʠ-

ʤʠ ʩʫʜʠʥʘʤʠ [ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʠʡ ʤʝʨʪʚʠʡ ʧʨʦʩʪʽʨ]) 

V/Q º Ð 

ɺʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʙʝʟ ʧʝʨʬʫʟʽʾ ʦʜʥʦʯʘʩʥʦ ʟ ʧʦʟʘʣʝʛʝʥʝʚʠʤ ʰʫʥʪʫʚʘʥʥʷʤ 

ʢʨʦʚʽ ʻ ʦʩʥʦʚʥʦʶ ʧʨʠʯʠʥʦʶ ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʾ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟʽ ʩʪʽʡʢʦʶ 

ʣʝʛʝʥʝʚʦʶ ʛʽʧʝʨʪʝʥʟʽʻʶ. ʋ ʥʝʤʦʚʣʷʪ ʟ ʧʦʨʫʰʝʥʠʤʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʡʥʦ-

ʧʝʨʬʫʟʽʡʥʠʤʠ ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷʤʠ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʾ ʚʠʟʥʘʯʘʻʪʴʩʷ 

ʯʘʩʪʢʦʶ ʢʨʦʚʽ, ʱʦ ʪʝʯʝ ʯʝʨʝʟ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʽ, ʘʣʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʴʦ ʚʝʥ-

ʪʠʣʴʦʚʘʥʽ ʘʣʴʚʝʦʣʠ. ɰʾ ʥʘʟʠʚʘʶʪʴ çʚʝʥʦʟʥʠʡ ʜʦʤʽʰʦʢè.  

ʇʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʾ ʢʠʩʥʶ ʫ ʜʠʭʘʣʴʥʽʡ ʩʫʤʽʰʽ ʧʨʘʢʪʠʯʥʦ ʥʝ 

ʚʧʣʠʚʘʻ ʥʘ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʶ ʘʣʴʚʝʦʣ ʫ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʴʦ ʚʝʥʪʠʣʴʦʚʘʥʠʭ ʜʽʣʷʥʢʘʭ 

ʣʝʛʝʥʴ, ʷʢʱʦ  FiO2 < 100 % . ʆʜʥʘʢ, ʷʢʱʦ FiO2 = 100 %, ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʚʝʥʦ-

ʟʥʦʛʦ ʜʦʤʽʰʢʫ ʚʠʟʥʘʯʘʻʪʴʩʷ ʣʠʰʝ ʯʘʩʪʢʦʶ ʧʨʘʚʦ-ʣʽʚʦʛʦ ʰʫʥʪʫ, ʪʦʙʪʦ 

% ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʜʦʤʽʰʢʫ = % ʰʫʥʪʫʚʘʥʥʷ 

ʆʪʞʝ, ʻʜʠʥʠʡ ʰʣʷʭ ʧʦʣʽʧʰʠʪʠ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʫ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʶ ʟʘ ʫʤʦʚ 

ʧʦʨʫʰʝʥʠʭ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʡʥʦ-ʧʝʨʬʫʟʽʡʥʠʭ ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʴ ï ʧʽʜʚʠʱʠʪʠ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʶ  ̔ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʶ ʩʘʤʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʴʦ ʚʝʥʪʠʣʴʦʚʘʥʠʭ ʜʽʣʷʥʦʢ 

ʣʝʛʝʥʴ.  

4.2.6. ʆʩʥʦʚʥʽ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʜʦʥʦʰʝʥʦʛʦ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ  

ʌʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʘ ʟʘʣʠʰʢʦʚʘ ʻʤʥʽʩʪʴ ʣʝʛʝʥʴ  
ɼʠʭʘʣʴʥʠʡ ʦʙôʻʤ  

ʆʙôʻʤ ʘʥʘʪʦʤʽʯʥʦʛʦ ʤʝʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʦʨʫ 
ʍʚʠʣʠʥʥʘ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ 
ɸʣʴʚʝʦʣʷʨʥʘ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ 
ʇʦʜʘʪʣʠʚʽʩʪʴ ʣʝʛʝʥʴ 
ɿʘʛʘʣʴʥʘ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ ʥʘ ʚʜʠʭʫ 
ɿʘʛʘʣʴʥʘ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ 
ɯʥʩʧʽʨʘʪʦʨʥʘ ʢʦʥʩʪʘʥʪʘ ʯʘʩʫ 
ɽʢʩʧʽʨʘʪʦʨʥʘ ʢʦʥʩʪʘʥʪʘ ʯʘʩʫ 

30 ʤʣ/ʢʛ 
6 ʤʣ/ʢʛ 
2 ʤʣ/ʢʛ 
210 ʤʣ/ʢʛ/ʭʚ. 
140 ʤʣ/ʢʛ/ʭʚ. 
4 ʤʣ/ʩʤ ʅ2ʆ 

69 ʩʤ ʅ2ʆ/ʣ/ʩ 
97 ʩʤ ʅ2ʆ/ʣ/ʩ 
0,2 ʩ 
0,3 ʩ 
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4.3. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʡ ʦʮʽʥʢʠ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ʪʘ ʪʠʧʫ ɼʈ 

ʋ ʨʘʟʽ ʧʦʷʚʠ ɼʈ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʦʮʽʥʠʪʠ ʾʭ ʚʘ-

ʞʢʽʩʪʴ ʽ ʪʠʧ, ʱʦʙ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʽ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʽ ʩʧʦʩʪʝ-

ʨʝʞʝʥʥʷ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʧʨʠʟʥʘʯʠʪʠ ʥʝʦʙʭʽʜʥʝ ʜʦʜʘʪʢʦʚʝ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʝ ʦʙ-

ʩʪʝʞʝʥʥʷ. 

ʅʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʧʨʠʯʠʥʠ ɼʈ ʫʩʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʽ ʟ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʤʠ ʢʣʽ-

ʥʽʯʥʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʚʠʤʘʛʘʶʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʛʦ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠ-

ʯʥʦ-ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʦʛʦ ʧʽʜʭʦʜʫ.  

4.3.1. ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʨʠʯʠʥʠ ɼʈ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ 

ɸ. ʃʝʛʝʥʝʚʽ ʈʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ (ʈɼʉ) 

ʊʨʘʥʟʠʪʦʨʥʝ ʪʘʭʽʧʥʦʝ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ (ʊʊʅ) 

ʇʥʝʚʤʦʥʽʷ 

ɸʩʧʽʨʘʮʽʷ ʤʝʢʦʥʽʶ, ʢʨʦʚʽ, ʥʘʚʢʦʣʦʧʣʽʜʥʠʭ ʚʦʜ, ʤʦʣʦʢʘ, 

ʚʤʽʩʪʫ ʰʣʫʥʢʘ 

ʃʝʛʝʥʝʚʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʘ 

ʅʘʙʨʷʢ ʣʝʛʝʥʴ 

ɸʪʝʣʝʢʪʘʟ 

ʇʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩ ʪʘ ʽʥʰʽ ʩʠʥʜʨʦʤʠ ʚʠʪʦʢʫ ʧʦʚʽʪʨʷ 

ʉʪʽʡʢʘ ʣʝʛʝʥʝʚʘ ʛʽʧʝʨʪʝʥʟʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ (ʉʃɻʅ) 

ɹʨʦʥʭʦʣʝʛʝʥʝʚʘ ʜʠʩʧʣʘʟʽʷ (ɹʃɼ) 

ɻʽʧʦʧʣʘʟʽʷ ʡ ʽʥʰʽ ʘʥʦʤʘʣʽʾ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʣʝʛʝʥʴ 

ʆʙʩʪʨʫʢʮʽʷ ʚʝʨʭʥʽʭ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ 

ɺʠʧʽʪ ʫ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʫ ʧʦʨʦʞʥʠʥʫ 

ɹ. ʇʦʟʘʣʝʛʝʥʝʚʽ  

1.  ʉʝʨʮʝʚʽ ʇʨʠʨʦʜʞʝʥʘ ʚʘʜʘ ʩʝʨʮʷ 

ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʧʨʦʪʦʢʘ (ɺɸʇ) 

ɿʘʩʪʽʡʥʘ ʩʝʨʮʝʚʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʴ 

1. ʄʝʪʘʙʦʣʽʯʥʽ ɸʮʠʜʦʟ 

ɻʽʧʦʛʣʽʢʝʤʽʷ 

2. ʅʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʽ ɸʩʬʽʢʩʽʷ ʧʨʠ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʽ/ ɻʽʧʦʢʩʠʯʥʦ-ʽʰʝʤʽʯʥʘ ʝʥʮʝ-

ʬʘʣʦʧʘʪʽʷ 

ɺʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʘ ʧʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ 

ʉʧʽʥʘʣʴʥʘ ʧʦʣʦʛʦʚʘ ʪʨʘʚʤʘ  

ʇʘʨʘʣʽʯ ʜʽʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ 

ʂʨʦʚʦʚʠʣʠʚ ʫ ʤʦʟʦʢ 

ʅʘʙʨʷʢ ʤʦʟʢʫ 

ɸʥʦʤʘʣʽʾ/ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ 

ʇʦʙʽʯʥʘ ʜʽʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʽʚ  

ʇʨʠʨʦʜʞʝʥʽ ʘʥʦʤʘʣʽʾ ʤôʷʟʦʚʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ 

3. ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʽʯ-

ʥ ̔

ɻʦʩʪʨʘ ʢʨʦʚʦʚʪʨʘʪʘ /ɻʽʧʦʚʦʣʝʤʽʷ 

ʇʦʣʽʮʠʪʝʤʽʷ 

ʄʽʞʧʣʦʜʦʚʘ ʪʨʘʥʩʬʫʟʽʷ 

4. ɯʥʬʝʢʮʽʡʥʽ ʉʝʧʩʠʩ, ʰʦʢ, ʤʝʥʽʥʛʽʪ 
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5. ʐʣʫʥʢʦʚʦ-

ʢʠʰʢʦʚʽ 

ɸʥʦʤʘʣʽʾ ʨʦʟʚʠʪʢʫ 

ɼʽʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʘ ʛʨʠʞʘ 

ʊʨʘʭʝʦ-ʩʪʨʘʚʦʭʽʜʥʘ ʥʦʨʠʮʷ ʟ ʘʩʧʽʨʘʮʽʻʶ 

ʆʤʬʘʣʦʮʝʣʝ/ɻʘʩʪʨʦʰʠʟʠʩ 

ʅʝʢʨʦʪʠʯʥʠʡ ʝʥʪʝʨʦʢʦʣʽʪ 

ɿʜʫʪʪʷ ʞʠʚʦʪʘ 

6. ɯʥʰʽ ɻʽʧʦʪʝʨʤʽʷ 

ʇʨʠʨʦʜʞʝʥʠʡ ʛʽʧʝʨʪʠʨʝʦʾʜʠʟʤ 

4.3.2. ɼʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʽ ʩʠʤʧʪʦʤʠ ɼʈ 

1) ʪʘʭʽʧʥʦʝ (> 60/ʭʚ.), ʙʨʘʜʠʧʥʦʝ (< 30/ʭʚ.), ʜʠʩʧʥʦʝ, ʪʝʨʤʽʥʘʣʴʥʝ 

ʜʠʭʘʥʥʷ (ʪʠʧʫ ˇʘʩʧʽʥˇ), ʘʧʥʦʝ (ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʜʠʭʘʥʥʷ > 20 ʩʝʢʫʥʜ); 

2) ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʮʽʘʥʦʟ (ʛʫʙ, ʩʣʠʟʦʚʠʭ ʦʙʦʣʦʥʦʢ, ʪʫʣʫʙʘ); ʨʝʪʨʘʢ-

ʮʽʾ (ʚʪʷʛʥʝʥʥʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʠʭ ʜʽʣʷʥʦʢ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ); 

3) çʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʝè ʜʠʭʘʥʥʷ (ʪʠʧʫ çʛʦʡʜʘʣʢʠè); 

4) ʝʢʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʩʪʦʛʽʥ (ˇʨʘʥʪʠ); 

5) ʨʦʟʜʫʚʘʥʥʷ ʢʨʠʣ ʥʦʩʘ. 

4.3.3. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ʽ ʪʠʧʫ ɼʈ 

¶ ʆʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʚʽʢʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ 

ʚ ʪʘʢʠʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ: 

1) ʟôʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʙʫʜʴ-ʷʢʘ ʟ ʦʟʥʘʢ, ʦʧʠʩʘʥʠʭ ʚ ʧ. 4.3.2; 

2) ʽʩʥʫʻ ʟʘʛʨʦʟʘ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʩʠʥʜʨʦʤʫ ʘʩʧʽʨʘʮʽʾ ʤʝʢʦʥʽʶ (ʚʦʜʠ ʘʙʦ 

ʰʢʽʨʘ ʜʠʪʠʥʠ ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʽ ʤʝʢʦʥʽʻʤ); 

3) ʛʝʩʪʘʮʽʡʥʠʡ ʚʽʢ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʤʝʥʰʝ 34 ʪʠʞ. 

¶ ʋ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ, ʷʢʘ ʥʝ ʧʦʪʨʝʙʫʚʘʣʘ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦ-

ʧʦʤʦʛʠ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ, ʦʜʥʘʢ ʤʘʻ ʛʝʩʪʘʮʽʡʥʠʡ ʚʽʢ ʤʝʥʰʝ 34 ʪʠʞ 

ʘʙʦ ʚ ʷʢʦʾ ʽʩʥʫʻ ʨʠʟʠʢ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʩʠʥʜʨʦʤʫ ʘʩʧʽʨʘʮʽʾ ʤʝʢʦʥʽʶ, ʥʘʷʚ-

ʥʽʩʪʴ ʽ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ ʩʣʽʜ ʦʮʽʥʠʪʠ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 15 ʭʚ. ʧʽʩʣʷ ʥʘ-

ʨʦʜʞʝʥʥʷ. 

4.3.4. ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʽʷ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ  

¶ ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʴ ʦʮʽʥʢʫ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʟʜʽʡʩʥʶ-

ʪʁʴ, ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʯʠ ʰʢʘʣʠ ɼʦʚʥʝʩʘ (ʪʘʙʣ. 3) ʘʙʦ ʉʽʣʴʚʝʨʤʘʥʘ 

(ʪʘʙʣ. 4): 

1) ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʪʝʧʣʦʚʦʛʦ ʟʘʭʠ-

ʩʪʫ ʜʠʪʠʥʠ; 

2) ʢʦʞʥʫ ʦʟʥʘʢʫ ʦʮʽʥʶʶʪʴ ʚʽʜ 0 ʜʦ 2 ʙʘʣʽʚ;  

3) ʨʫʪʠʥʥʝ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʥʝ ʨʽʜʰʝ, ʥʽʞ ʢʦʞʥʽ 3 ʛʦʜ., ʘ 

ʧʽʩʣʷ ʦʪʨʠʤʘʥʥʷ ʥʫʣʴʦʚʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ ï ʜʚʽʯʽ, ʱʦʛʦʜʠʥʠ, ʧʨʦʪʷʛʦʤ 
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ʥʘʩʪʫʧʥʠʭ 2 ʛʦʜ.; ʧʽʩʣʷ ʮʴʦʛʦ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʧʨʠʧʠʥʷʶʪʴ ʽ ʧʨʦʜʦʚʞʫʶʪʴ 

ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʟʘ ʜʠʪʠʥʦʶ.  

ɺʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ ʤʦʞʥʘ ʦʮʽʥʠʪʠ ʽ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʩʧʨʦʱʝʥʦʾ ʰʢʘʣʠ 

ɺʆʆɿ (ʪʘʙʣ. 5). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʟʘʟʥʘʯʘʶʪʴ ʫ ʤʝʜʠʯʥʽʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʽʾ ʽ ʢʣʘ-

ʩʠʬʽʢʫʶʪʴ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ. 

ʊʘʙʣʠʮʷ 3 

ʂʣʽʥʽʯʥʝ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ Downes (1970) 

ʆʟʥʘʢʠ 
ɹʘʣʠ 

0 1 2 

ʏɼ/ʭʚʠʣʠʥʫ 60 60-80 
> 80 ʘʙʦ ʝʧʽʟʦ-

ʜʠ ʘʧʥʦʝ 

ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʮʽʘʥʦʟ ʅʝʤʘʻ 
ʇʽʜ ʯʘʩ ʜʠʭʘʥʥʷ 

ʧʦʚʽʪʨʷʤ 

ʇʽʜ ʯʘʩ ʜʠʭʘʥʥʷ  

40 % ʢʠʩʥʝʤ 

ʈʝʪʨʘʢʮʽʾ ʅʝʤʘʻ ʅʝʟʥʘʯʥʽ 
ʇʦʤʽʨʥʽ ʘʙʦ 

ʟʥʘʯʥʽ 

ʉʪʦʛʽʥ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ ʅʝʤʘʻ 

ɺʠʟʥʘʯʘʻʪʴʩʷ 

ʧʽʜ ʯʘʩ ʘʫʩʢʫ-

ʣʴʪʘʮʽʾ 

ʏʫʪʠ ʙʝʟ ʘʫʩʢʫ-

ʣʴʪʘʮʽʾ 

ɸʫʩʢʫʣʴʪʘʮʽʷ* (ʧʽʜ 

ʯʘʩ ʢʨʠʢʫ) 

ɼʠʭʘʥʥʷ ʚʠʩʣʫ-

ʭʦʚʫʻʪʴʩʷ ʜʦʙʨʝ 

ɼʠʭʘʥʥʷ ʦʩʣʘʙ-

ʣʝʥʝ 

ɼʠʭʘʥʥʷ ʣʝʜʴ 

ʯʫʪʠ 

* - ʷʢʽʩʪʴ ʟʚʫʢʫ ʥʘ ʚʠʩʦʪʽ ʚʜʠʭʫ ʧʽʜ ʯʘʩ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʽʾ ʧʦ ʩʝʨʝʜʥʴʦʘʢʩʠʣʷʨʥiʡ 

ʣʽʥʽʾ. 

ʊʘʙʣʠʮʷ 4 

ʂʣʽʥʽʯʥʝ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ Silverman-Anderson (1956) 

ʆʟʥʘʢʠ 
ɹʘʣʠ 

0 1 2 

ɺʝʨʭʥʷ ʯʘʩʪʠʥʘ 

ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ 

ʈʫʭʘʻʪʴʩʷ 

ʩʠʥʭʨʦʥʥʦ ʟ 

ʞʠʚʦʪʦʤ 

ɺʽʜʩʪʘʚʘʥʥʷ ʚʽʜ 

ʨʫʭʽʚ ʞʠʚʦʪʘ ʘʙʦ 

ʥʝʟʥʘʯʥʝ ʟʘʧʘʜʘʥʥʷ 

ɿʘʧʘʜʘʻ, ʘ ʞʠʚʽʪ 

ʧʽʜʥʽʤʘʻʪʴʩʷ 

ʈʝʪʨʘʢʮʽʾ ʤʞ̔ʨʝ-

ʙʝʨʥʠʭ  ʧʨʦʤʽʞ-

ʢʽʚ 

ʅʝʤʘʻ 

ʃʝʜʴ ʧʦʤʽʪʥʝ ʚʪʷʛ-

ʥʝʥʥʷ ʤʽʞʨʝʙʝʨʥʠʭ 

ʧʨʦʤʽʞʢʽʚ ʥʘ ʚʜʠʭʫ 

ɿʥʘʯʥʝ ʚʪʷʛʥʝʥʥʷ 

ʤʽʞʨʝʙʝʨʥʠʭ ʧʨʦ-

ʤʽʞʢʽʚ ʥʘ ʚʜʠʭʫ 

ʈʝʪʨʘʢʮʽʾ ʤʝʯʦ-

ʧʦʜʽʙʥʦʛʦ ʚʽʜʨʦ-

ʩʪʢʘ 

ʅʝʤʘʻ 

ʃʝʜʴ ʧʦʤʽʪʥʝ ʟʘʧʘ-

ʜʘʥʥʷ ʤʝʯʦʧʦʜʽʙʥʦ-

ʛʦ ʚʽʜʨʦʩʪʢʘ 

ɿʥʘʯʥʝ ʟʘʧʘʜʘʥʥʷ 

ʤʝʯʦʧʦʜʽʙʥʦʛʦ 

ʚʽʜʨʦʩʪʢʘ 

ʈʦʟʜʫʚʘʥʥʷ ʢʨʠʣ 

ʥʦʩʘ 
ʅʝʤʘʻ ʄʽʥʽʤʘʣʴʥʝ ɿʥʘʯʥʝ 

ʉʪʦʛʽʥ ʥʘ ʚʠʜʠ-
ʭʫ 

ʅʝʤʘʻ 
ɺʠʟʥʘʯʘʻʪʴʩʷ ʧʽʜ ʯʘʩ 
ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʽʾ 

ʏʫʪʠ ʙʝʟ ʘʫʩʢʫʣʴ-
ʪʘʮʽʾ 
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ʊʘʙʣʠʮʷ 5 

ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ (ɺʆʆɿ, 2003) 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʜʠʭʘʥʥʷ 
ʉʪʦʛʽʥ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ ʘʙʦ 

ʨʝʪʨʘʢʮʽʾ 
ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ 

ʇʦʥʘʜ 90 ʟʘ 1 ʭʚ. 
ʅʘʷʚʥʽ ɺʘʞʢʽ 

ɺʽʜʩʫʪʥʽ 
ʇʦʤʽʨʥʽ 

60-90 ʟʘ 1 ʭʚ. 
ʅʘʷʚʥʽ 

ɺʽʜʩʫʪʥʽ ʃʝʛʢʽ 

4.3.5. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ɼʈ   

¶ ɺʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ 

ɺʘʞʢʽ ɼʈ 

ʉʫʤʘʨʥʘ ʦʮʽʥʢʘ ² 7 ʙʘʣʽʚ ʟʘ ʰʢʘʣʘʤʠ ɼʦʚʥʝʩʘ ʘʙʦ ʉʽʣʴʚʝʨʤʘʥʘ, 

ʘʙʦ çʚʘʞʢʠʡè ʟʘ ʩʧʨʦʱʝʥʦʶ ʰʢʘʣʦʶ ɺʆʆɿ (ʪʘʙʣ. 5). 

ʇʦʤʽʨʥʽ ɼʈ 

ʉʫʤʘʨʥʘ ʦʮʽʥʢʘ 4-6 ʙʘʣʽʚ ʟʘ ʰʢʘʣʘʤʠ ɼʦʚʥʝʩʘ ʘʙʦ ʉʽʣʴʚʝʨʤʘʥʘ, 

ʘʙʦ çʧʦʤʽʨʥʠʡè ʟʘ ʩʧʨʦʱʝʥʦʶ ʰʢʘʣʦʶ ɺʆʆɿ. 

ʃʝʛʢʽ ɼʈ 

ʉʫʤʘʨʥʘ ʦʮʽʥʢʘ 1-3 ʙʘʣʠ ʟʘ ʰʢʘʣʘʤʠ ɼʦʚʥʝʩʘ ʘʙʦ ʉʽʣʴʚʝʨʤʘʥʘ, ʘʙʦ 

çʣʝʛʢʠʡè ʟʘ ʩʧʨʦʱʝʥʦʶ ʰʢʘʣʦʶ ɺʆʆɿ . 

¶ ʊʠʧʠ ɼʈ 

1. çʃʝʛʝʥʝʚʠʡè ʪʠʧ ɼʈ 

ʎʝʡ ʪʠʧ ɼʈ (ɼʈ) ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʻʪʴʩʷ ʥʘʷʚ-

ʥʽʩʪʶ ʟʥʘʯʥʠʭ ʨʝʪʨʘʢʮʽʡ (ʚʪʷʛʥʝʥʥʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʠʭ ʜʽʣʷʥʦʢ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪ-

ʢʠ), ʩʪʦʛʦʥʫ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ, ʪʘʭʽʧʥʦʝ > 80 ʟʘ ʭʚ. ʊʘʢʠʡ ʪʠʧ ɼʈ ʤʦʞʝ ʚʽʜʦ-

ʙʨʘʞʘʪʠ ʨʦʟʚʠʪʦʢ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʣʝʛʝʥʴ. ʑʦʙ ʧʽʜʪʚʝʨʜʠʪʠ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ 

ʦʩʪʘʥʥʴʦʛʦ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʟʨʦʙʠʪʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʫ ʦʨʛʘʥʽʚ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ 

(ʪʘʙʣ. 6). 

2. çʉʝʨʮʝʚʠʡè ʪʠʧ ɼʈ 

ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʮʴʦʛʦ ʪʠʧʫ ɼʈ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʮʽʘʥʦʟ ʽ ʧʦʤʽʨʥʝ ʪʘʭʽʧʥʦʝ (60-80 ʟʘ 1 ʭʚ.) ʟʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ 

ʟʥʘʯʥʠʭ ʨʝʪʨʘʢʮʽʡ ʽ ʩʪʦʛʦʥʫ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ. ʋ ʨʘʟʽ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʪʘʢʦʛʦ ʪʠʧʫ ɼʈ 

ʪʨʝʙʘ ʧʝʨʝʜʙʘʯʠʪʠ ʤʦʞʣʠʚʫ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʦʾ ʚʘʜʠ ʩʝʨʮʷ ʽ ʥʝʚʽʜ-

ʢʣʘʜʥʫ ʧʦʪʨʝʙʫ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʽ/ʘʙʦ ʧʝʨʝʚʦʜʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʫ ʩʧʝʮʽʘʣʽʟʦʚʘʥʝ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ. 
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4.3.6. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʝ ʜʦʜʘʪʢʦʚʝ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʦ-ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʝ ʦʙ-

ʩʪʝʞʝʥʥʷ 

ʅʘʟʚʘ ʦʙʩʪʝ-

ʞʝʥʥʷ 
ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ ʽ ʤʝʪʘ 

ɽʭʦʢʘʨʜʽʦʛʨʘ-

ʬʽʷ (ɽʭʦʂɻ) ʽ 

ʜʦʧʧʣʝʨʝʭʦʢʘ-

ʨʜʽʦʛʨʘʬʽʷ  

 

ʇʦʢʘʟʘʥʽ, ʷʢʱʦ ʧʨʦʚʽʜʥʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ɼʈ ʻ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ 

ʮʽʘʥʦʟ ʽ ʧʦʤʽʨʥʝ ʪʘʭʽʧʥʦʝ ʙʝʟ ʟʥʘʯʥʠʭ ʨʝʪʨʘʢʮʽʡ ʪʘ ʝʢʩʧʽʨʘ-

ʪʦʨʥʦʛʦ ʩʪʦʛʦʥʫ. ʎʽ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʜʦʟʚʦʣʷʶʪʴ ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʪʠ 

ʚʘʜʠ ʩʝʨʮʷ, ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʡʦʛʦ ʬʫʥʢʮʽʾ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʪʽʡʢʦʾ ʣʝʛʝ-

ʥʝʚʦʾ ʛʽʧʝʨʪʝʥʟʽʾ ʪʘ ʽʥʰʽ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤiʯʥi ʧʨʦʙʣʝʤʠ.  

ʅʝʡʨʦʩʦʥʦʛʨʘ-

ʬʽʷ 

ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʽ ʜʘʥʠʭ, ʷʢʽ ʚʢʘʟʫʶʪʴ ʥʘ 

ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʘʩʬʽʢʩʽʾ ʘʙʦ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʪʨʘʚʤʠ, ʽ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʩʠʤʧ-

ʪʦʤʽʚ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʦʛʦ ʫʨʘʞʝʥʥʷ (ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʩʚʽʜʦʤʦʩʪʽ, 

ʩʫʜʦʤʥʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʟʥʘʯʥʽ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʪʦʥʫʩʫ, ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʾ 

ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ ʪʦʱʦ), ʦʩʦʙʣʠʚʦ, ʟʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʽʯʥʠʭ 

ʦʟʥʘʢ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʣʝʛʝʥʴ. ɺʠʷʚʣʷʻ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʯʝʨʝʧʥʽ 

ʢʨʦʚʦʚʠʣʠʚʠ, ʛiʧʦʢʩʠʯʥʦ-iʰʝʤiʯʥʝ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʽ ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʽ 

ʘʥʦʤʘʣʽʾ ʎʅʉ.  

ɻʽʧʝʨʦʢʩʠʯʥʠʡ 

ʪʝʩʪ (ʜʠʭʘʥʥʷ 

100 % ʢʠʩʥʝʤ) 

ʗʢʱʦ ʨʆ2 ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʢʨʦʚʽ ʥʝ ʧʽʜʚʠʱʫʻʪʴʩʷ ʟʘ ʫʤʦʚʠ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ 100 % ʢʠʩʥʶ (ʟʙʝʨʽʛʘʻʪʴʩʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʮʽʘ-

ʥʦʟ), ʮʝ ʩʚʽʜʯʠʪʴ ʧʨʦ ʰʫʥʪʫʚʘʥʥʷ ʢʨʦʚʽ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘʣʽʚʦ. ʎʝʡ 

ʰʫʥʪ ʤʦʞʝ ʩʧʨʠʯʠʥʶʚʘʪʠʩʴ ʩʪʽʡʢʦʶ ʣʝʛʝʥʝʚʦʶ ʛʽʧʝʨʪʝʥʟʽ-

ʻʶ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ (ʉʃɻʅ) ʘʙʦ ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʦʶ ʘʥʦʤʘʣʽʻʶ 

ʩʝʨʮʷ. ʊʝʩʪ ʫʚʘʞʘʻʪʴʩʷ ʩʢʣʘʜʝʥʠʤ (ʚʠʢʣʶʯʘʻʪʴʩʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨ-

ʥʘ ʘʥʦʤʘʣʽʷ ʩʝʨʮʷ ʟ ʰʫʥʪʫʚʘʥʥʷʤ ʢʨʦʚʽ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘʣʽʚʦ), ʷʢʱʦ 

ʨʆ2 ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʢʨʦʚʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ, ʷʢʠʡ ʜʠʭʘʻ 100% 

ʢʠʩʥʝʤ, ʧʝʨʝʚʠʱʠʪʴ 250 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʇʦʨʽʚʥʷʥʥʷ 

ʧʨʝ-  ̔ʧʦʩʪʜʫʢ-

ʪʘʣʴʥʦʛʦ ʘʨʪʝ-

ʨʽʘʣʴʥʦʛʦ ʨʆ2 

ʇʦʢʘʟʘʥʝ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʚʽʜôʻʤʥʦʛʦ ʛʽʧʝʨʦʢʩʠʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʫ. ɺʠʷʚ-

ʣʷʻ ʰʫʥʪʫʚʘʥʥʷ ʢʨʦʚʽ ʯʝʨʝʟ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʫ ʧʨʦʪʦʢʫ. ɺʽʜôʻʤʥʠʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʝ ʚʠʢʣʶʯʘʻ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʉʃɻʅ. ɼʣʷ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʧʨʠ-

ʨʦʜʞʝʥʠʭ ʘʥʦʤʘʣʽʡ ʩʝʨʮʷ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʰʫʥʪʫʚʘʥʥʷ ʢʨʦʚʽ 

ʥʘ ʨʽʚʥʽ ʧʨʦʪʦʢʠ. 

ɻiʧʝʨʦʢʩʠʯʥʦ- 

ʛiʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷ-

ʮiʡʥʠʡ ʪʝʩʪ 

ɼʦʟʚʦʣʷʻ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʶʚʘʪʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʮʽʘʥʦʟ, ʩʧʨʠʯʠʥʝ-

ʥʠʡ ʉʃɻʅ ʽ ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʠʤʠ ʘʥʦʤʘʣʽʷʤʠ ʩʝʨʮʷ, ʷʢʽ ʭʘʨʘʢʪʝ-

ʨʠʟʫʶʪʴʩʷ ʰʫʥʪʫʚʘʥʥʷʤ ʢʨʦʚʽ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘʣʽʚʦ. ʗʢʱʦ ʈʘʆ2 < 

50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (SpO2 < 90 %) ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ 100 % 

ʢʠʩʥʶ, ʘ ʛʽʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ (100-150 ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʡ ʟʘ 1 ʭʚ.) 

100 % ʢʠʩʥʝʤ ʧʽʜʚʠʱʫʻ ʮʝʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ ʟʘ ʤʝʞʫ 100 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

(SpO2  > 94 %), ʮʝ ʤʘʡʞʝ ʟʘʚʞʜʠ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʫʻ ʜʽʘʛʥʦʟ ʉʃɻʅ. 

ʎʝʡ ʪʝʩʪ ʤʦʞʥʘ ʦʙʝʨʝʞʥʦ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠ ʣʠʰʝ ʫ ʨʘʟʽ ʢʨʘʡ-

ʥʴʦʾ ʧʦʪʨʝʙʠ, ʟʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ɽʭʦʂɻ. 

ʊʨʠʚʘʣʽʩʪʴ ʡʦʛʦ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʪʨʝʙʘ ʦʙʤʝʞʠʪʠ ʜʦ 5 ʭʚ., ʦʩʢʽʣʴ-

ʢʠ ʧʦʣʽʧʰʝʥʥʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ʢʨʦʚʽ ʤʦʞʝ ʩʧʨʠʯʠʥʠʪʠ ʟʘʢʨʠʪʪʷ 

ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʧʨʦʪʦʢʠ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʽʟ ʟʘʣʝʞʥʠʤʠ ʚʽʜ ʾʾ 

ʬʫʥʢʮʽʦʥʫʚʘʥʥʷ ʚʘʜʘʤʠ ʩʝʨʮʷ. 
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4.4. ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʥʘʜʘʥʥʷ ʤʝʜʠʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʤ ʟ ɼʈ 

4.4.1. ʇʦʯʘʪʢʦʚʽ ʟʘʭʦʜʠ 

ʗʢʱʦ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴ ɼʈ, ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʟʘʙʝʟʧʝ-

ʯʠʪʠ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʡ ʪʝʧʣʦʚʠʡ ʟʘʭʠʩʪ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʡ 

ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛ ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘʞʣʠʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ 

(ʜʠʚ. ʧ. 4.4.3). 

ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʛʽʧʦʪʝʨʤʽʾ (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʽʣʘ < 36,5ʉ̄) ʥʝʛʘʡʥʦ ʟʘʙʝʟ-

ʧʝʯʠʪʠ ʟʽʛʨʽʚʘʥʥʷ (ʜʠʚ. ʪʝʤʫ çʅʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʽ ʟ ʤʘʣʦʶ ʤʘʩʦʶè).  

ɺʠʷʚʣʝʥʥʷ ɼʈ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʤʘʩʠ ʪʽʣʘ 

ʧʨʠ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʽ ʻ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʣʷ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʦʾ ʦʮʽʥʢʠ ʾʭ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ʽ 

ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ (ʜʠʚ. ʨʦʟʜʽʣ 4.3). ʋ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠ-

ʪʠʥʠ ʟ ʣʝʛʢʠʤʠ ɼʈ ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʢʠʩʥʝʚʫ ʪʝʨʘʧʽʶ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ 

ʩʠʩʪʝʤʠ ʟ ʤʘʣʠʤ ʧʦʪʦʢʦʤ, ʘ ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʧʦʤʽʨʥʠʭ ʘʙʦ ʚʘʞʢʠʭ ɼʈ ʨʝ-

ʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʩʠʩʪʝʤʠ ʟ ʚʝʣʠʢʠʤ ʢʠʩʥʝʚʠʤ ʧʦʪʦʢʦʤ. 

ɺʠʷʚʣʝʥʥʷ ɼʈ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʟ ʜʫʞʝ ʤʘʣʦʶ ʤʘʩʦʶ ʻ 

ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ ʩʪʚʦʨʝʥʥʷ ʧʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʫ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ 

ʰʣʷʭʘʭ (ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʉʈɸʈ). 

ʊʘʙʣʠʮʷ 6 

ʆʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟ ɼʈ 

ʅʘʟʚʘ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʄʝʪʘ 

1. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ ʦʨʛʘʥʽʚ 
ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ 

2. ɿʘʛʘʣʴʥʠʡ ʘʥʘʣʽʟ ʢʨʦʚʽ, 
ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ 

3. ɺʤʽʩʪ ʛʣʶʢʦʟʠ ʫ ʢʨʦʚʽ 

4. ɿʘʙʽʨ ʢʨʦʚʽ ʥʘ ʙʘʢʪʝʨʽʦʣʦʛʽ-

ʯʥʝ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʜʦ ʧʨʠʟʥʘ-

ʯʝʥʥʷ ʘʥʪʠʙʽʦʪʠʢʽʚ 

5. ɻʘʟʦʚʠʡ ʩʢʣʘʜ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ 
(ʘʙʦ ʢʘʧʽʣʷʨʥʦʾ) ʢʨʦʚʽ, ʂʃʉ 

ʽ/ʘʙʦ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʷ 

ɺʠʷʚʠʪʠ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʣʝʛʝʥʴ ʽ ʩʝʨʮʷ 

 

ɺʠʷʚʠʪʠ ʘʥʝʤʽʶ, ʧʦʣiʮʠʪʝʤiʶ, ʟʘʧʽʜʦʟʨʠʪʠ 

ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʽʥʬʝʢʮʽʾ 

ɺʠʷʚʠʪʠ ʛʽʧʦʛʣʽʢʝʤʽʶ, ʛʽʧʝʨʛʣʽʢʝʤʽʶ 

ɼʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʪʠ ʙʘʢʪʝʨʽʻʤʽʶ, ʧʥʝʚʤʦʥʽʶ 

 

 

ɺʠʟʥʘʯʠʪʠ ʨʽʚʝʥʴ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ, ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʢʠʩʥʝʤ, ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʣʫʞʥʠʡ ʩʪʘʥ 

(ʂʃʉ)  

ɺʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʦʮʽʥʶʚʘʪʠ ʚ ʜʠʥʘʤʽʮʽ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʫ ʧʝʨʝʚʝ-

ʜʝʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʫ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʘʙʦ 

ʦʪʨʠʤʘʥʥʷ ʪʨʴʦʭ ʥʫʣʴʦʚʠʭ ʦʮʽʥʦʢ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʜʦ ʚʠʤʦʛ, ʟʘʟʥʘʯʝʥʠʭ 

ʚʠʱʝ. 

ʆʮʽʥʢʘ > 5 ʙʘʣʽʚ, ʧʨʦʛʨʝʩʠʚʥʝ ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʘʙʦ ʚʘʞʢʽ ɼʈ 

ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɺʆʆɿ ʚʢʘʟʫʶʪʴ ʥʘ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ ʪʝʨʤʽʥʦʚʦʛʦ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥʥʷ ʽ 
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ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʚ ʫʤʦʚʘʭ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ 

ʪʝʨʘʧʽʾ. 

ʗʢʱʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʨʠʥʘʡʤʥʽ 2 ʛʦʜ. ʩʪʘʙʽʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʚʠʱʫʻ 3 ʙʘʣʠ ʘʙʦ ʫ ʜʠʪʠʥʠ ʟʙʝʨʽʛʘʻʪʴʩʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʮʽʘʥʦʟ, ʥʝ-

ʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ, ʩʣʽʜ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʦʜʘʪʢʦʚʝ 

ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ (ʪʘʙʣ. 6). 

ʇʽʜ ʯʘʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʽʾ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʧʨʦʜʦʚʞʫʚʘʪʠ ʢʣʽʥʽ-

ʯʥʝ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʟʘ ʜʠʪʠʥʦʶ ʜʣʷ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʜʠʥʘʤʽʢʠ ʾʾ ʩʪʘʥʫ. 

4.4.2. ʌʦʨʤʫʣʶʚʘʥʥʷ ʜʽʘʛʥʦʟʫ 

ʌʦʨʤʫʣʶʶʯʠ ʜʽʘʛʥʦʟ, ʩʣʽʜ ʟʘʟʥʘʯʠʪʠ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʽ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ, ʧʽʩ-

ʣʷ ʯʦʛʦ ʚʢʘʟʘʪʠ ʡʤʦʚʽʨʥʫ(ʽ) ʧʨʠʯʠʥʫ(ʠ). ɺʘʨʽʘʥʪ ʧʦʧʝʨʝʜʥʴʦʛʦ ʜʽʘʛʥʦ-

ʟʫ: çɺʘʞʢʽ ɼʈ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ: ʈɼʉ? ʇʥʝʚʤʦʥʽʷ?è. 

ɺʘʨʽʘʥʪ ʟʘʢʣʶʯʥʦʛʦ ʜʽʘʛʥʦʟʫ: çʈʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ, 3 

ʩʪʘʜʽʷè. 

4.4.3. ʉʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʟʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʁ  ʜʠʪʠʥʦʶ ʟ ɼʈ 

ʗʢʱʦ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʟ ɼʈ ʟʘʣʠʰʘʻʪʴʩʷ 

ʩʪʘʙʽʣʴʥʠʤ, ʩʪʘʥ ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘʞʣʠʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ ʩʣʽʜ ʦʮʽʥʶʚʘʪʠ ʥʝ ʨʽʜʰʝ, 

ʥʽʞ ʢʦʞʥʽ 3 ʛʦʜ., ʟʘʟʥʘʯʘʶʯʠ ʚʩʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʫ ʤʝʜʠʯʥʽʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʽʾ.  

ʋ ʨʘʟʽ ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʘʙʦ ʧʦʛʽʨʰʝʥʥʷ ʟʘʛʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ 

ʦʮʽʥʶʚʘʪʠ ʩʪʘʥ ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘʞʣʠʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ ʪʨʝʙʘ ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ ʢʦʞʥʫ 

ʛʦʜʠʥʫ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʫ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ. 

ʆʮʽʥʶʶʪʴ ʪʘʢʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ: 

1) ʚʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ; 

2) ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʝʧʽʟʦʜʽʚ ʘʧʥʦʝ; 

3) ʢʦʣʽʨ ʰʢʽʨʠ ʽ ʩʣʠʟʦʚʠʭ ʦʙʦʣʦʥʦʢ; 

4) ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʢʠʩʥʝʤ (SpO2); 

5) ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʽʣʘ; 

6) ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʮʝʚʠʭ ʩʢʦʨʦʯʝʥʴ; 

7) ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʠʡ ʪʠʩʢ; 

8) ʜʽʫʨʝʟ.  

4.4.4. ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʷ ï ʥʝʽʥʚʘʟʽʡʥʠʡ ʤʝʪʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʢʠʩʥʝʤ. 

ʄʝʪʦʜ ˇʨʫʥʪʫʻʪʴʩʷ ʥʘ ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʽʡ ʟʘʣʝʞʥʦʩʪʽ ʤʽʞ ʧʦʢʘʟʥʠʢʦʤ 

ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʢʠʩʥʝʤ ʽ ʧʘʨʮʽʘʣʴʥʠʤ ʪʠʩʢʦʤ ʢʠʩʥʶ ʚ ʘʨʪʝʨʽʘ-

ʣʴʥʽʡ ʢʨʦʚʽ (ʨʠʩ. 13). 

ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʷ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʥʝʽʥʚʘʟʽʡʥʠʡ ʤʦʥʽʪʦʨʥʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ 
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ʨʽʚʥʝʤ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʢʨʦʚʽ ʢʠʩʥʝʤ (SpO2) ʽ ʯʘʩ-

ʪʦʪʦʶ ʧʫʣʴʩʫ ʜʠʪʠʥʠ. 

ʇʨʠʡʥʷʪʥʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ SpO2 ï 88-94 %, ʷʢʽ ʚʽʜʧʦʚʽʜʘʶʪʴ ʈʘʆ2  ï 50-

80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.  

ʆʢʩʠʤʝʪʨ ʚʠʤʽʨʶʻ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʢʠʩʥʝʤ, ʨʝʻʩʪʨʫʶʯʠ 

ʩʚʽʪʣʦʚʠʡ ʧʦʪʽʢ, ʱʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʢʨʦʚʦʥʦʩʥʫ ʩʫʜʠʥʫ, ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ 

ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʪʦʩʝʥʩʦʨʘ (ʬʦʪʦʜʽʦʜʘ). ʂʽʣʴʢʽʩʪʴ ʩʚʽʪʣʘ, ʱʦ ʧʦʪʨʘʧʣʷʻ 

ʥʘ ʩʝʥʩʦʨ, ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʚʤʽʩʪʫ ʥʘʩʠʯʝʥʦʛʦ ʢʠʩʥʝʤ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʚ ʢʨʦʚʽ. 

ɼʘʪʯʠʢ ʦʢʩʠʤʝʪʨʘ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʧʨʠʢʨʽʧʣʝʥʠʡ ʥʘ ʩʪʦʧʽ, ʨʫʮʽ, ʟʘʧ'ʷʩʪʽ, 

ʛʦʤʽʣʮʽ ʘʙʦ ʚʫʰʥʽʡ ʨʘʢʦʚʠʥʽ. ɼʘʪʯʠʢ ʥʘʢʣʘʜʘʶʪʴ ʚ ʜʽʣʷʥʮʽ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴ-

ʥʦʾ ʩʫʜʠʥʠ ʥʘ ʩʪʦʧʽ, ʢʠʩʪʽ, ʧʘʣʴʮʷʭ, ʟʘʧôʷʩʪʽ ʘʙʦ ʛʦʤʽʣʮʽ ʜʠʪʠʥʠ.  

 

 
 

ʈʠʩ. 13. ʂʨʠʚʘ ʜʠʩʦʮʽʘʮʽʾ ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ (ɸ ï ʢʨʠʚʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ; ɺ ï 

ʢʨʠʚʘ ʜʦʨʦʩʣʦʛʦ; ʢʨʠʚʘ ɸ ʟʤʽʱʝʥʘ ʚʣʽʚʦ ʯʝʨʝʟ ʥʘʷʚʥʽʩʪ ɹʫ ʢʨʦʚʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʦʛʦ ʬʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ, ʷʢʠʡ ʤʘʻ ą ʩʧʦʨʽʜʥʝʥʽʩʪʴ ʜʦ ʢʠʩʥʶ; ʟʘʟʥʘʯʝʥʦ 

ʜʦʜʘʪʢʦʚʽ ʯʠʥʥʠʢʠ, ʱʦ ʟʤʽʱʫʶʪʴ ʢʨʠʚʫ ʚʧʨʘʚʦ ʘʙʦ ʚʣʽʚʦ).  

ʏʠʥʥʠʢʠ, ʱʦ ʚʧʣʠʚʘʶʪʴ ʥʘ ʪʦʯʥʽʩʪʴ ʚʠʤʽʨʶʚʘʥʥʷ SpO2 

¶ ʄʽʩʮʝʟʥʘʭʦʜʞʝʥʥʷ ʜʘʪʯʠʢʘ 

- ɼʽʦʜ, ʱʦ ʧʦʛʣʠʥʘʻ ʩʚʽʪʣʦ, ʤʘʻ ʟʥʘʭʦʜʠʪʠʩʴ ʪʦʯʥʦ ʥʘʚʧʨʦʪʠ ʚʠ-

ʧʨʦʤʽʥʶʶʯʦʛʦ ʜʽʦʜʫ ʚ ʜʽʣʷʥʮʽ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʩʫʜʠʥʠ. 

- ʆʙʠʜʚʘ ʜʽʦʜʠ ʤʘʶʪʴ ʙʫʪʠ ʟʘʭʠʱʝʥʽ ʚʽʜ ʜʽʾ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʩʚʽʪʣʘ ʽ 

ʬʽʢʩʫʚʘʪʠʩʴ ʙʝʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʥʘʜʤʽʨʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ. 

- ʇʨʘʚʠʣʴʥʽʩʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʜʘʪʯʠʢʘ ʪʨʝʙʘ ʧʝʨʝʚʽʨʷʪʠ ʢʦʞʥʽ 6-8 

ʛʦʜ. 

Ć ʨʅ 

ą 2-3 ɼʌɻ 

ą ʉʆ2 

ą ʉ̄ 

ʈʘʆ2 (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.)  

ą ʨʅ 

Ć2-3 ɼʌɻ 

Ć ʉʆ2 

Ć ʉ̄ 

S
pʆ

2
 (

%
) 

A 
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¶ ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʥʘ ʧʝʨʬʫʟʽʷ 

- ɼʣʷ ʥʘʣʝʞʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʽʦʥʫʚʘʥʥʷ ʙʽʣʴʰʽʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʚ 

ʚʠʤʘʛʘʶʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ʪʠʩʢʫ > 20 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʘʙʦ ʩʠʩʪʦʣʽʯʥʦʛʦ ʪʠʩ-

ʢʫ > 30 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.  

- ʇʫʣʩɹʦʢʩʠʤʝʪʨʠ ʥʦʚʦʾ ʛʝʥʝʨʘʮʽʾ, ʷʢʽ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʚʠʩʦʢʫ ʪʦʯ-

ʥʽʩʪʴ ʩʠʛʥʘʣʫ, ʟʜʘʪʥʽ ʬʫʥʢʮʽʦʥʫʚʘʪʠ ʟʘ ʫʤʦʚ ʟʥʠʞʝʥʦʾ ʪʢʘʥʠʥʥʦʾ 

ʧʝʨʬʫʟʽʾ. 

- ʌʽʟʠʯʥʽ ʨʫʭʠ. 

- ʅʘʡʚʘʞʣʠʚʽʰʘ ʧʨʠʯʠʥʘ ʘʢʪʠʚʘʮʽʾ ʭʠʙʥʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʫ ʪʨʠʚʦʛʠ. 

- ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠ ʥʦʚʦʾ ʛʝʥʝʨʘʮʽʾ ʟʜʘʪʥʽ ʽʜʝʥʪʠʬʽʢʫʚʘʪʠ ʙʽʣʴ-

ʰʽʩʪʴ ʪʘʢʠʭ ʘʨʪʝʬʘʢʪʽʚ. 

¶ ʅʘʷʚʥʽʩʪʴ ʫ ʢʨʦʚʽ ʘʥʦʤʘʣʴʥʠʭ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʽʚ 

- ʇʽʜʚʠʱʝʥʠʡ ʚʤʽʩʪ ʤʝʪʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ (MetHb) ʫ ʢʨʦʚʽ ʩʧʨʠʯʠ-

ʥʠʪʴ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʚʝʣʠʯʠʥʠ SpO2 ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʜʽʡʩʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ 

ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʢʨʦʚʽ ʢʠʩʥʝʤ. 

- ʅʘʷʚʥʽʩʪʴ ʢʘʨʙʦʢʩʠʥʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ (ʉʆHb) ʫ ʢʨʦʚʽ ʧʨʠʟʚʝʜʝ ʜʦ 

ʧʝʨʝʦʮʽʥʢʠ ʜʽʡʩʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴ-

ʥʦʾ ʢʨʦʚʽ ʢʠʩʥʝʤ (ʥʘ 1 % ʜʣʷ ʢʦʞʥʦʛʦ ʚʽʜʩʦʪʢʫ ʉʆHb ʫ ʢʨʦʚʽ). 

¶ ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʘʥʘʣʽʟʫ 

- ɼʝʷʢʽ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʥʦ ʚʽʜʥʽʤʘʶʪʴ ʪʠʧʦʚʽ ʟʥʘʯʝʥ-

ʥʷ COHb, MetHb ʪʘ ʽʥ. ʚʽʜ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʩʚʦʾʭ ʚʠʤʽʨʶʚʘʥʴ, ʚʠʟʥʘʯʘ-

ʶʯʠ ʬʨʘʢʮʽʡʥʠʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʢʠʩʥʝʤ, ʷʢʠʡ ʥʘ 

2-3 % ʥʠʞʯʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʠʭ  ʧʦʢʘʟʥʠʢʽʚ ʽʥʰʠʭ ʤʦʥʽʪʦʨʽʚ. 

ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʘʨʪʝʬʘʢʪʥʠʭ ʩʠʛʥʘʣʽʚ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠ-

ʟʫʻʪʴʩʷ ʚʠʩʦʢʦʶ ʯʫʪʣʠʚʽʩʪʶ ʱʦʜʦ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʾ. 

ɿʘʣʝʞʥʽʩʪʴ ʤʽʞ SpO2 ʽ ʈʘʆ2 ʻ ʥʝʣʽʥʽʡʥʦʶ, ʘ ʪʦʤʫ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʷ 

ʻ ʚʽʜʥʦʩʥʦ ʥʝʯʫʪʣʠʚʦʶ ʚ ʧʣʘʥʽ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʛʽʧʝʨʦʢʩʝʤʽʾ. ʅʝʟʥʘʯʥʽ ʟʤʽ-

ʥʠ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʩʘʪʫʨʘʮʽʾ ʤʦʞʫʪʴ ʚʽʜʧʦʚʽʜʘʪʠ ʟʥʘʯʥʠʤ ʢʦʣʠʚʘʥʥʷʤ ʈʘʆ2. 

ʎʷ ʚʘʞʣʠʚʘ ʟʘʢʦʥʦʤʽʨʥʽʩʪʴ ʻ ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʟʥʘʯʥʦʶ ʫ ʨʘʟʽ ʧʝʨʝʚʠʱʝʥʥʷ 

ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʢʠʩʥʝʤ 92 %, ʯʦʛʦ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʫʥʠʢʘʪʠ.  

4.4.5. ʍʘʨʯʫʚʘʥʥʷ ʽ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʨʽʜʠʥʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʽʡ ʜʠʪʠʥʽ ʟ 
ɼʈ 

ʅʘʷʚʥʽʩʪʴ ɼʈ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʻ ʧʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʣʷ ʾʾ 

ʛʦʜʫʚʘʥʥʷ ʛʨʫʜʴʤʠ.  

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʣʝʛʢʠʭ ɼʈ (1-3 ʙʘʣʠ) ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʛʦʜʫʚʘʥʥʷ 

ʟʮʽʜʞʝʥʠʤ ʛʨʫʜʥʠʤ ʤʦʣʦʢʦʤ, ʘ ʟʘ ʡʦʛʦ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ï ʘʜʘʧʪʦʚʘʥʦʶ ʤʦ-

ʣʦʯʥʦʶ ʩʫʤʽʰʰʶ, ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʠʭ ʤʝʪʦʜʽʚ (ʯʘʰʢʘ ʘʙʦ 
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ʰʣʫʥʢʦʚʠʡ ʟʦʥʜ) ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʜʦ ʚʽʢʦʚʦʾ ʧʦʪʨʝʙʠ ʜʠʪʠʥʠ (ʪʘʙʣ. 7). 

ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ɼʈ ʩʝʨʝʜʥʴʦʾ ʚʘʞʢʦʩʪʽ (4-6 ʙʘʣʽʚ) ʘʙʦ ʚʘʞʢʠʭ (7 ʽ ʙʽ-

ʣʴʰʝ ʙʘʣʽʚ): 

1) ʷʢʦʤʦʛʘ ʩʢʦʨʽʰʝ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʩʫʜʠʥʥʠʡ ʚʝʥʦʟʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ʽ ʨʦʟ-

ʧʦʯʘʪʠ ʽʥʬʫʟʽʶ 10% ʨʦʟʯʠʥʫ ʛʣʶʢʦʟʠ (ʟ ʘʤʽʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ 

ʛʣʠʙʦʢʦʥʝʜʦʥʦʰʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ) ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʜʦ ʚʽʢʦʚʦʾ ʧʦʪʨʝʙʠ ʜʠʪʠʥʠ 

ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 12 ʛʦʜ. (ʪʘʙʣ. 7). ɿʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʟʘʭʚʦ-

ʨʶʚʘʥʥʷ, ʷʢʝ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʤʠ ʚʪʨʘʪʘʤʠ ʨʽʜʠʥʠ, ʨʦʟʨʘ-

ʭʫʥʢʠ ʜʦʙʦʚʦʾ ʧʦʪʨʝʙʠ ʩʣʽʜ ʧʨʦʚʦʜʠʪʠ ʽʥʜʠʚʽʜʫʘʣʴʥʦ;  

2) ʫʚʝʩʪʠ ʟʦʥʜ ʫ ʰʣʫʥʦʢ, ʱʦʙʠ ʟʚʽʣʴʥʠʪʠ ʡʦʛʦ ʚʽʜ ʚʤʽʩʪʫ; 

3) ʧʽʩʣʷ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʽ ʧʦʷʚʠ ʦʟʥʘʢ 

ʧʦʣʽʧʰʝʥʥʷ ʥʘ ʬʦʥʽ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʚʽʢʫ ʜʠʪʠʥʠ (ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ 

ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ, ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʟʘʣʝʞʥʦʩʪʽ, ʟʙʽʣʴʰʝʥʥʷ ʜʽʫʨʝʟʫ, ʟʨʦ-

ʩʪʘʥʥʷ ʨʫʭʦʚʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʪʦʱʦ) ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʠ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʝ ʭʘʨ-

ʯʫʚʘʥʥʷ, ʧʨʠʟʥʘʯʠʚʰʠ ʟʮʽʜʞʝʥʝ ʛʨʫʜʥʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʘ ʟʘ ʡʦʛʦ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ï 

ʘʜʘʧʪʦʚʘʥʫ ʩʫʤʽʰ ʯʝʨʝʟ ʟʦʥʜ (ʜʠʚ. ʪʝʤʫ çʅʝʜʦʥʦʰʝʥʽ ʜʽʪʠè); 

4) ʷʢʱʦ ʨʦʟʧʦʯʘʪʝ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʝ ʛʦʜʫʚʘʥʥʷ, ʱʦʜʝʥʥʦ ʨʦʟʨʘʭʦʚʫʚʘʪʠ 

ʥʝʦʙʭʽʜʥʫ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʤʦʣʦʢʘ (ʩʫʤʽʰʽ); 

5) ʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ  ʜʠʪʠʥʠ ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ ʟʙʽʣʴ-

ʰʫʚʘʪʠ ʦʙôʻʤ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ ʽ ʧʘʨʘʣʝʣʴʥʦ ʟʤʝʥʰʫʚʘʪʠ ʦʙôʻʤ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦʾ ʽʥʬʫʟʽʾ, ʱʦʙ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʩʧʦʞʠʚʘʥʥʷ ʜʦʙʦʚʦʛʦ 

ʦʙôʻʤʫ ʨʽʜʠʥʠ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʜʦ ʚʽʢʦʚʦʾ ʧʦʪʨʝʙʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ; 

6) ʧʽʜ ʯʘʩ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʜʫʚʘʥʥʷ ʨʝʪʝʣʴʥʦ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʪʠ ʟʘ ʟʘʛʘ-

ʣʴʥʠʤ ʩʪʘʥʦʤ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ:  ʯʘʩʪʦʪʦʶ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʢʦʣʴʦʨʦʤ 

ʰʢʽʨʠ ʽ ʩʣʠʟʦʚʠʭ ʦʙʦʣʦʥʦʢ, ʨʫʭʦʚʦʶ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʶ; 

7) ʫ ʨʘʟʽ ʧʦʛʽʨʰʝʥʥʷ ʩʪʘʥʫ ʜʠʪʠʥʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʛʦʜʫʚʘʥʥʷ ʦʩʪʘʥʥʻ ʩʣʽʜ 

ʧʨʠʧʠʥʠʪʠ, ʦʮʽʥʠʪʠ ʩʪʘʥ ʜʠʪʠʥʠ, ʧʝʨʝʚʽʨʠʪʠ ʤʽʩʮʝʟʥʘʭʦʜʞʝʥʥʷ ʢʽʥʯʠ-

ʢʘ ʰʣʫʥʢʦʚʦʛʦ ʟʦʥʜʘ, ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʠʡ ʦʙôʻʤ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʤʦʞʣʠʚʫ 

ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʽʥʰʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ; ʩʢʦʨʠʛʫʚʘʪʠ ʚʠʷʚʣʝʥʽ ʧʨʦʙʣʝʤʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʷ 7 

ʌʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʽ ʧʦʪʨʝʙʠ ʫ ʨʽʜʠʥʽ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʦʛʦ ʤʽʩʷʮʷ ʞʠʪʪʷ ʜʠʪʠʥʠ* 

ʄʘʩʘ ʧʨʠ 

ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʽ 

(ʛʨʘʤʠ) 

ʅʝʚʽʜʯʫʪʥʽ 

ʚʪʨʘʪʠ ʨʽʜʠʥʠ 

(ʤʣ/ʢʛ/ʜʦʙʫ) 

ʇʦʪʨʝʙʘ ʫ ʨʽʜʠʥʽ 

1-2 ʜʦʙʘ 3-7 ʜʦʙʠ 8-30 ʜʦʙʠ 

< 750 

750 - 1000 

1001 - 1500 

> 1500 

100 - 200 

60 - 70 

30 - 65 

15 - 30 

100 - 200+ 

80 - 150 

60 - 100 

60 - 80 

150 - 200+ 

100 - 150 

80 - 100 

100 - 150 

120 - 180 

120 - 180 

120 - 180 

120 - 180 

* - ʟʘʟʥʘʯʝʥʦ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʦʾ ʽ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʾ ʧʦʪʨʝʙʠ. 
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ʇʽʩʣʷ ʚʽʜʤʽʥʠ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʟʽ ʩʢʦʨʠ-

ʛʦʚʘʥʠʤ ʚʽʢʦʤ > 33-34 ʪʠʞ. (ʜʠʚ. ʪʝʤʫ çʅʝʜʦʥʦʰʝʥʽ ʜʽʪʠè) ʩʣʽʜ ʦʮʽʥʠ-

ʪʠ ʟʜʘʪʥʽʩʪʴ ʜʠʪʠʥʠ ʜʦ ʩʤʦʢʪʘʥʥʷ ʽ ʩʧʨʦʙʫʚʘʪʠ ʧʨʠʢʣʘʩʪʠ ʾʾ ʜʦ ʛʨʫʜʝʡ. 

ʗʢʱʦ ʮʴʦʛʦ ʥʝ ʤʦʞʥʘ ʟʨʦʙʠʪʠ ʟ ʙʫʜ-ɹʷʢʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʧʨʦʜʦʚ-

ʞʠʪʠ ʛʦʜʫʚʘʪʠ ʜʠʪʠʥʫ ʟʮʽʜʞʝʥʠʤ ʛʨʫʜʥʠʤ ʤʦʣʦʢʦʤ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʫ. 

4.4.6. ʉʧʝʮʠʬʽʯʥʽ ʟʘʭʦʜʠ ï ʢʠʩʥʝʚʘ ʪʝʨʘʧʽʷ ʽ ʜʠʭʘʣʴʥʘ ʧʽʜʪʨʠʤʢʘ 

ʈʦʟʧʦʯʘʪʠ ʢʠʩʥʝʚʫ ʘʙʦ ʜʠʭʘʣʴʥʫ ʪʝʨʘʧʽʶ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʜʦ ʥʘʷʚʥʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʴ ʽ ʢʦʨʠʛʫʚʘʪʠ ʾʾ ʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʜʠʥʘʤʽʢʠ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ 

(ʜʠʚ. ʨʦʟʜ̔ʣʠ 4.5-4.6).  

4.4.7. ʅʝʩʧʝʮʠʬʽʯʥʽ ʟʘʭʦʜʠ 

¶ ʇʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʘʥʪʠʙʽʦʪʠʢʽʚ 

ʅʘʷʚʥʽʩʪʴ ʩʪʽʡʢʠʭ (ʜʦʚʰʝ ʢʽʣʴʢʦʭ ʛʦʜʠʥ) ɼʈ ʚʘʞʢʦʛʦ ʩʪʫʧʝʥʷ ʘʙʦ 

ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʻ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʘʥʪʠʙʽʦʪʠʢʽʚ. 

ɺ ʷʢʦʩʪʽ ʩʪʘʨʪʦʚʦʾ ʘʥʪʠʙʽʦʪʠʢʦʪʝʨʘʧʽʾ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦ-

ʚʫʚʘʪʠ ʢʦʤʙʽʥʘʮʽʶ ʥʘʧʽʚʩʠʥʪʝʪʠʯʥʦʛʦ ʧʝʥʽʮʠʣʽʥʫ ʡ ʘʤʽʥʦʛʣʽʢʦʟʠʜʫ. 

ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʪʝʨʘʧʽʷ ʧʦʚʠʥʥʘ ʪʨʠʚʘʪʠ ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʫ 

ʚʠʢʣʶʯʝʥʥʷ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʽʥʬʝʢʮʽʡʥʦʛʦ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʘʙʦ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʱʦ-

ʥʘʡʤʝʥʰʝ 10-14 ʜʥʽʚ ʫ ʨʘʟʽ ʡʦʛʦ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʝʥʥʷ. 

ɼʦ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʘʥʪʠʙʽʦʪʠʢʽʚ ʟ ʜʦʪʨʠʤʘʥʥʷʤ ʚʠʤʦʛ ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʩʪʽ 

ʟʘʙʠʨʘʶʪʴ 0,5-1,0 ʤʣ ʢʨʦʚʽ ʟ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʦʾ ʚʝʥʠ (ʘʨʪʝʨʽʾ) ʥʘ ʙʘʢʪʝʨʽʦ-

ʣʦʛʽʯʥʝ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ.  

ʇʽʩʣʷ ʦʪʨʠʤʘʥʥʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʙʘʢʪʝʨʽʦʣʦʛʽʯʥʦʛʦ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʦʧ-

ʪʠʤʽʟʫʶʪʴ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʽʘʣʴʥʫ ʪʝʨʘʧʽʶ. 

ɿʘ ʩʪʘʥʦʤ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴ ʚ ʫʤʦʚʘʭ ʣʽʢʘʨʥʽ 

ʱʦʥʘʡʤʝʥʰʝ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 24 ʛʦʜ. ʧʽʩʣʷ ʚʽʜʤʽʥʠ ʘʥʪʠʙʽʦʪʠʢʽʚ. 

¶ ʂʦʨʝʢʮʽʷ ʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ 

1. ɻʽʧʦʛʣʽʢʝʤʽʷ/ ʛʽʧʝʨʛʣʽʢʝʤʽʷ (ʜʠʚ. ʪʝʤʫ çʅʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʽ ʟ ʤʘ-

ʣʦʶ ʤʘʩʦʶè). 

ʋ ʨʘʟʽ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʛʽʧʝʨʛʣʽʢʝʤʽʾ (> 6,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ), ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʰʚʠʜʢʦʩʪʽ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʛʣʶʢʦʟʠ 4-6 ʤʛ/ʢʛ/ʭʚ., ʨʝʢʦʤʝʥʜʫ-

ʻʪʴʩʷ ʟʤʝʥʰʠʪʠ ʰʚʠʜʢʽʩʪʴ ʫʚʝʜʝʥʥʷ ʛʣʶʢʦʟʠ ʜʦ 2-3 ʤʛ/ʢʛ/ʭʚ. ʘʙʦ ʧʝ-

ʨʝʡʪʠ ʥʘ ʽʥʬʫʟʽʶ ʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʦʛʦ ʨʦʟʯʠʥʫ. ʗʢʱʦ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ. ʧʽʩʣʷ ʮʴʦ-

ʛʦ ʛʽʧʝʨʛʣʽʢʝʤʽʷ ʙʫʜʝ ʟʙʝʨʽʛʘʪʠʩʴ, ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʧʨʠʟʥʘʯʠʪʠ ʧʨʦʩʪʠʡ ʽʥʩʫ-

ʣʽʥ ʟʘʣʝʞʥʦ (ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ 0,01-0,1 ʆʜ/ʢʛ/ʛʦʜ. ʘʙʦ 0,1-0,2 ʆʜ/ʢʛ 

ʯʝʨʝʟ 6-12 ʛʦʜ.). 
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2. ɿʥʘʯʥʘ ʘʮʠʜʝʤʽʷ (ʨʅ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ/ʢʘʧʽʣʷʨʥʦʾ ʢʨʦʚʽ < 7,2) 

ʂʣʽʥʽʯʥʘ ʝʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʢʦʨʝʢʮʽʾ ʘʮʠʜʦʟʫ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ 

ʥʝ ʜʦʚʝʜʝʥʘ ʨʘʥʜʦʤʽʟʦʚʘʥʠʤʠ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʤʠ, ʦʜʥʘʢ ʮʝ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʻ 

ʟʘʛʘʣʴʥʦ ʧʨʠʡʥʷʪʦʶ ʢʣʽʥʽʯʥʦʶ ʧʨʘʢʪʠʢʦʶ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʟʥʘʯʥʦʾ ʘʮʠʜʝ-

ʤʽʾ.  

ʋ ʚʩʽʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʜʽʘʛʥʦʩʪʦʚʘʥʦʾ ʘʮʠʜʝʤʽʾ ʥʘʩʘʤʧʝʨʝʜ ʚʘʞʣʠʚʦ ʚʞʠ-

ʪʠ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ, ʩʧʨʷʤʦʚʘʥʠʭ ʥʘ ʣʽʢʚʽʜʘʮʽʶ ʧʨʠʯʠʥʠ ʧʦʨʫʰʝʥ-

ʥʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʣʫʞʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ.  

3. ɸʥʝʤʽʷ 

ʇʦʪʨʝʙʘ ʣʽʢʫʚʘʪʠ ʘʥʝʤʽʶ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʟ ɼʈ ʚʠʟʥʘʯʘ-

ʻʪʴʩʷ ʾʾ ʚʘʞʢʽʩʪʶ ʽ ʚʽʢʦʤ ʜʠʪʠʥʠ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʤʝʪʦʜʫ ʣʽʢʫʚʘʥ-

ʥʷ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ (ʪʘʙʣ. 8).  

ɸʥʝʤʽʶ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʟ ɼʈ ʢʦʨʠʛʫʶʪʴ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʥʷʤ 

ʝʨʠʪʨʦʤʘʩʠ ʟ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ 10-20 ʤʣ/ʢʛ: ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʥʷ 10 ʤʣ/ʢʛ ʝʨʠʪʨʦʤʘ-

ʩʠ ʟʙʽʣʴʰʠʪʴ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʥʘ 0,1 ʘʙʦ ʨʽʚʝʥʴ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʥʘ 30 ʛ/ʣ.  

4. ʇʦʣʽʮʠʪʝʤʽʷ ï ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ ʚʝʥʦʟʥʦʾ ʢʨʦʚʽ Ó 65% 

ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʽʥʰʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ɼʈ ʩʣʽʜ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʧʦʪʨʽ-

ʙʥʦʛʦ ʦʙôʻʤʫ ʨʽʜʠʥʠ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʜʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʡ ʧ. 4.4.3 ʘʙʦ ʧʝʨʝʜʙʘ-

ʯʠʪʠ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ ʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʟʘʤʽʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʥʷ ʢʨʦʚʽ (ʜʠʚ. ʪʝʤʫ 

çɻʝʤʦʣʽʪʠʯʥʘ ʭʚʦʨʦʙʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭè). 

¶ ɿʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʾ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʽʢʠ 

ʋ ʙʘʛʘʪʴʦʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʟ ɼʈ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʟ ʪʝʨʤʽʥʦʤ ʛʝʩ-

ʪʘʮʽʾ ʜʦ 32 ʪʠʞ, ʨʦʟʚʠʚʘʻʪʴʩʷ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʛʽʧʦʪʝʥʟʽʷ. ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʨʠʥʮʠ-

ʧʠ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʾ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʽʢʠ ʚ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʟ ɼʈ 

ʚʽʜʧʦʚʽʜʘʶʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʷʤ, ʚʠʢʣʘʜʝʥʠʤ ʫ ʪʝʤʽ çɸʩʬʽʢʩʽʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʠʭè. 

ʊʘʙʣʠʮʷ 8 

ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʥʷ ʝʨʠʪʨʦʤʘʩʠ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʟ ɼʈ 

ʐɺʃ ʉʈɸʈ 
ʉʘʤʦʩʪʽʡʥʝ 

ʜʠʭʘʥʥʷ 

< 28 ʜʥʽʚ 
Ó 28 ʜʥʽʚ < 28 ʜʥʽʚ Ó 28 ʜʥʽʚ FiO2 > 21 % 

FiO2  Ó 30% FiO2 ¢ 30% 

Hb<120 ʛ/ʣ 

ʘʙʦ Ht <0,40 

Hb<110 ʛ/ʣ 

ʘʙʦ Ht<0,35 

Hb<100 ʛ/ʣ 

ʘʙʦ Ht <0,30 

Hb<100 ʛ/ʣ 

ʘʙʦ Ht<0,30 

Hb<80 ʛ/ʣ 

ʘʙʦ Ht<0,25 

Hb<80 ʛ/ʣ 

ʘʙʦ Ht<0,25 

ʇʨʠʤʽʪʢʘ: FiO2 ï ʯʘʩʪʢʘ ʢʠʩʥʶ ʫ ʜʠʭʘʣʴʥʽʡ ʛʘʟʦʚʽʡ ʩʫʤʽʰʽ. 
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¶ ʇʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʽʥʰʠʭ ʣʽʢʽʚ 

1. ʄʝʪʠʣʢʩʘʥʪʠʥʠ 

ʇʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʤʝʪʠʣʢʩʘʥʪʠʥʽʚ (ʢʦʬʝʾʥʫ, ʪʝʦʬʽʣʽʥʫ ʘʙʦ ʝʫʬʽʣʽʥʫ) 

ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʤ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤ ʜʽʪʷʤ ʚʽʨʦʛʽʜʥʦ ʟʤʝʥʰʫʻ ʯʘʩʪʦʪʫ ʘʧʥʦʝ 

ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʽ ʧʦʪʨʝʙʫ ʫ ʐɺʃ (ʜʠʚ. ʪʝʤʫ çʅʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʽ ʟ ʤʘʣʦʶ 

ʤʘʩʦʶè)  

2. ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʾʜʠ 

ɺʨʘʭʦʚʫʶʯʠ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʚʘʞʢʠʭ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ ʩʪʝʨʦʾʜ-

ʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ, ʯʘʩʪʢʦʚʦ ʦʙˇʨʫʥʪʦʚʘʥʠʤ ʤʦʞʝ ʚʚʘʞʘʪʠʩʷ ʾʾ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ 

ʣʠʰʝ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʟ ʢʨʠʪʠʯʥʦ ʚʘʞʢʠʤ ʣʝʛʝʥʝʚʠʤ ʟʘʭʚʦʨʶ-

ʚʘʥʥʷʤ, ʷʢʽ ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ ʨʘʥʥʴʦʛʦ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʽʦʜʫ ʚʠʤʘʛʘʶʪʴ 

ʐɺʃ ʟ ʞʦʨʩʪʢʠʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʽ FiO2 > 80 %.  

ʇʦʪʨʽʙʥʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʽ ʜʦʟʠ (1 ʤʛ/ʢʛ/ʜʦʙʫ ʛʽʜʨʦʢʦʨ-

ʪʠʟʦʥʫ ʘʙʦ 0,15 ʤʛ/ʢʛ/ʜʦʙʫ ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥʫ) ʽ ʚʽʜʤʽʥʠʪʠ ʩʪʝʨʦʾʜʠ ʧʨʦʪʷ-

ʛʦʤ 7-10 ʜʥʽʚ, ʤʘʶʯʠ ʥʘ ʤʝʪʽ ʝʢʩʪʫʙʘʮʽʶ ʪʨʘʭʝʾ ʫ ʮʝʡ ʧʝʨʽʦʜ.  

ʈʫʪʠʥʥʝ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʽʥʛʘʣʷʮʽʡʥʠʭ ʩʪʝʨʦʾʜʽʚ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ.  

3. ʈʝʪʠʥʦʣʫ ʘʮʝʪʘʪ (ʚʽʪʘʤʽʥ ɸ) 

ʇʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʚʽʪʘʤʽʥʫ ɸ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʟ ɼʈ ʤʦʞʝ ʧʨʠʩ-

ʢʦʨʶʚʘʪʠ ʚʽʜʥʦʚʥʽ ʧʨʦʮʝʩʠ ʫ ʣʝʛʝʥʷʭ, ʟʤʝʥʰʫʚʘʪʠ ʯʫʪʣʠʚʽʩʪʴ ʜʦ ʽʥʬʝ-

ʢʮʽʡ ʽ ʩʧʨʠʷʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʠʟʘʮʽʾ ʥʝʟʨʽʣʠʭ ʣʝʛʝʥʴ. 

ɻʣʠʙʦʢʦʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʤ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤ ʜʽʪʷʤ ʟ ʤʘʩʦʶ ʪʽʣʘ 

< 1500 ʛ ʽ ʥʘʷʚʥʠʤʠ ɼʈ ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ 5000 ʄʆ ʚʽʪʘʤʽʥʫ ʟ ʧʝʨʰʦʾ ʜʦʙʠ 

ʞʠʪʪʷ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʤ'ʷʟʦʚʦ ʪʨʠʯʽ ʥʘ ʪʠʞʜʝʥʴ ʫʧʨʦʜʦʚʞ ʤʽʩʷʮʷ. ʇʽʩʣʷ 

ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ 75 % ʜʦʙʦʚʦʛʦ ʦʙôʻʤʫ ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʤʦʞʥʘ ʧʨʠʟʥʘʯʘʪʠ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦ (ʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦ). 

4.5. ɼʽʾ ʫ ʨʘʟʽ ʧʽʜʦʟʨʠ ʥʘ ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʫ ʚʘʜʫ ʩʝʨʮʷ 

ʋ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦ ʾʜʠʪʠʥʠ ʟ ʩʝʨʮʝʚʠʤ ʪʠʧʦʤ ɼʈ, ʥʘʩʘʤʧʝʨʝʜ, ʟʽ 

ʩʪʽʡʢʠʤ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʤ ʮʽʘʥʦʟʦʤ, ʷʢʠʡ ʥʝ ʟʤʝʥʰʫʻʪʴʩʷ, ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ 

ʜʠʭʘʥʥʷ 100% ʢʠʩʥʝʤ (ʥʝʛʘʪʠʚʥʠʡ ʢʠʩʥʝʚʠʡ ʪʝʩʪ), ʘʙʦ ʰʦʢʦʤ, ʷʢʠʡ 

ʛʦʩʪʨʦ ʚʠʥʠʢʘʻ ʚ ʧʝʨʰʽ 3 ʪʠʞ ʞʠʪʪʷ, ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʤʘʪʠ ʥʘ ʫʚʘʟʽ ʤʦʞʣʠʚʫ 

ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʧʨʠʨʦʜʞʝʥʦʾ ʚʘʜʠ ʩʝʨʮʷ. ɸʥʘʪʦʤʽʯʥʦʶ ʦʩʦʙʣʠʚʽʩʪʶ ʪʘʢʠʭ 

ʚʘʜ ʯʘʩʪʦ ʻ ʟʘʣʝʞʥʠʡ ʚʽʜ ʬʫʥʢʮʽʦʥʫʚʘʥʥʷ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʧʨʦʪʦʢʠ (ɸʇ) 

ʩʠʩʪʝʤʥʠʡ ʘʙʦ ʣʝʛʝʥʝʚʠʡ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥ. ʊʦʙʪʦ, ʚʽʜʢʨʠʪʘ ɸʇ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ 

ʞʠʪʪʻʚʦ ʥʝʦʙʭʽʜʥʝ ʰʫʥʪʫʚʘʥʥʷ ʢʨʦʚʽ ʤʽʞ ʜʚʦʤʘ ʢʦʣʘʤʠ ʢʨʦʚʦʦʙʽʛʫ. 

ʊʘʢʠʤ ʥʝʤʦʚʣʷʪʘʤ, ʦʢʨʽʤ ʽʥʰʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ, ʥʘʩʘʤʧʝʨʝʜ, ʤʦ-

ʥʽʪʦʨʠʥʛʫ ʞʠʪʪʻʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ, ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʾ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ʽ 

ʥʘʜʽʡʥʦʛʦ ʩʫʜʠʥʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʫ, ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʘ ʧʦʩʪʽʡʥʘ ʚʥʫʪʨʽʰ-
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ʥʴʦʚʝʥʥʘ ʽʥʬʫʟʽʷ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʫ ɽ1 (ʇɻɽ1), ʱʦʙ ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʟʘʢʨʠʪʪʶ 

ʧʨʦʪʦʢʠ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʫ ʚʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʷ ʪʦʯʥʦʛʦ ʝʭʦ-ʢʘʨʜʽʦʛʨʘʬʽʯʥʦʛʦ ʜʽʘʛ-

ʥʦʟʫ.  

ʇɻɽ1 ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʟ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ 0,05-0,1 ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ., ʟʙʽʣʴʰʫʶʯʠ 

ʘʙʦ ʟʤʝʥʰʫʶʯʠ ʜʦʟʫ ʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʥʦʛʦ ʝʬʝʢʪʫ (ʧʦʢʨʘʱʝʥʥʷ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ). ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʧʽʜʪʨʠʤʫʶʯʘ ʜʦʟʘ ï 0,025 ʤʢʛ/ʢʛ/ʭʚ. ʇʨʠ-

ʟʥʘʯʘʶʯʠ ʇɻɽ1, ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʤʘʪʠ ʥʘ ʫʚʘʟʽ ʤʦʞʣʠʚʫ ʧʦʪʨʝʙʫ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘ-

ʪʠ ʰʪʫʯʥʫ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʶ ʣʝʛʝʥʴ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʫ 10-12% ʥʝʤʦʚʣʷʪ ʤʦʞʝ ʚʠʥʠ-

ʢʥʫʪʠ ʘʧʥʦʝ ʚ ʧʝʨʰʽ 30 ʭʚ. ʽʥʬʫʟʽʾ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ. ʄʦʞʣʠʚʽ ʽʥʰʽ ʧʦʙʽʯʥʽ 

ʝʬʝʢʪʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪʴ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʶ, ʟʫʧʠʥʢʫ ʩʝʨʮʷ, ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʫ ʛʽʧʦʪʝʥ-

ʟʽʷ, ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʠ ʪʽʣʘ, ʛʽʧʝʨʝʤʽʶ ʰʢʽʨʠ, ʛʽʧʦʛʣʽʢʝʤʽʶ, ʛʽʧʦ-

ʢʘʣʽʻʤʽʶ, ʩʫʜʦʤʠ, ʥʘʙʨʷʢʠ ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ, ʟʥʠʞʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʾ ʪʨʦʤʙʦ-

ʮʠʪʽʚ ʪʦʱʦ. ʁʤʦʚʽʨʥʽʩʪʴ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʽʟ ʟʘʟʥʘʯʝʥʠʭ ʫʩʢʣʘʜ-

ʥʝʥʴ ʟʨʦʩʪʘʻ ʟʽ ʟʙʽʣʴʰʝʥʥʷʤ ʪʨʠʚʘʣʦʩʪʽ ʽʥʬʫʟʽʾ ʇɻɽ1. 

4.6. ʂʠʩʥʝʚʘ ʪʝʨʘʧʽʷ 

ʂʠʩʥʝʚʘ ʪʝʨʘʧʽʷ ï ʟʙʘʛʘʯʝʥʥʷ ʚʽʣʴʥʠʤ ʧʦʪʦʢʦʤ ʢʠʩʥʶ ʧʦʚʽʪʨʷ, ʷʢʝ 

ʚʜʠʭʘʻ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʘ ʜʠʪʠʥʘ ʟ ʤʝʪʦʶ ʢʦʨʝʢʮʽʾ ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʾ ʽ ʧʽʜʪʨʠ-

ʤʘʥʥʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʠʭ ʧʦʢʘʟʥʠʢʽʚ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ʢʨʦʚʽ (ʈʘʆ2 ï 50-75 ʤʤ. ʨʪ. 

ʩʪ.; SpO2 ï 88-94 %) ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ (ʪʘʙʣ. 9). 

ɺʨʘʭʦʚʫʶʯʠ ʧʦʪʝʥʮʽʡʥʫ ʪʦʢʩʠʯʥʽʩʪʴ ʢʠʩʥʶ (ʥʘʩʘʤʧʝʨʝʜ, ʜʣʷ ʧʝ-

ʨʝʜʯʘʩʥʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ), ʘ ʪʘʢʦʞ ʡʦʛʦ ʚʽʜʥʦʩʥʦ ʚʠʩʦʢʫ ʚʘʨ-

ʪʽʩʪʴ, ʢʠʩʥʝʚʫ ʪʝʨʘʧʽʶ ʩʣʽʜ ʧʨʠʟʥʘʯʘʪʠ ʣʠʰʝ ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʧʦʢʘʟʘʥʴ.  

ʊʘʙʣʠʮʷ 9 

ʇʨʠʡʥʷʪʥʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʢʣʘʜʫ ʢʨʦʚʽ ʽ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʣʫʞʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ ʚ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ 

ʇʦʢʘʟʥʠʢ 
< 28 ʪʠʞ 

ʛʝʩʪʘʮʽʾ 

28-40 ʪʠʞ 

ʛʝʩʪʘʮʽʾ 

ɼʠʪʠʥʘ ʟ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʝ-

ʥʝʚʦ  ʁʜʠʩʧʣʘʟʽʻ  ʁ

ʈʘʆ2 (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

ɸʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʢʨʦʚ 

ʂʘʧʽʣʷʨʥʘ ʢʨʦʚ 

 

45 - 65 

30 - 40 

 

50 - 70 

35 - 42 

 

50 - 70 

35 - 42 

ʈʘʉʆ2 (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

ɸʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʢʨʦʚ 

ʂʘʧʽʣʷʨʥʘ ʢʨʦʚ 

 

40 - 55 

40 - 60 

 

40 - 60 

40 - 65 

 

45 - 70 

50 - 75 

ʨʅ 

ɸʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʢʨʦʚ 

ʂʘʧʽʣʷʨʥʘ ʢʨʦʚ 

 

Ó 7,25 

 

Ó 7,25 

 

7,35-7,45 

 

ʅʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʤʝʪʦʜʫ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ, ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʟʽʛʨʽʚʘʪʠ ʽ ʟʚʦ-

ʣʦʞʫʚʘʪʠ ʢʠʩʥʝʚʠʡ ʧʦʪʽʢ ʧʽʜ ʯʘʩ ʾʾ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ. ɼʣʷ ʮʴʦʛʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦ-
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ʚʫʶʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʠʡ ʝʣʝʢʪʨʦʥʥʠʡ ʟʚʦʣʦʞʫʚʘʯ ʟ ʧʽʜʽʛʨʽʚʦʤ ʘʙʦ ʘʧʘʨʘʪ 

ɹʦʙʨʦʚʘ ʫ ʚʦʜʷʥʽʡ ʙʘʥʽ (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 36-37̄ ʉ). 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʥʽʡ ʨʽʚʝʥʴ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ʢʨʦʚʽ (ʮʽʘʥʦʟ ʩʣʠʟʦʚʠʭ ʦʙʦʣʦʥʦʢ 

ʨʦʪʦʚʦʾ ʧʦʨʦʞʥʠʥʠ ʽ ʛʫʙ ʽ/ʘʙʦ ʩʪʘʣʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ 

ʢʠʩʥʝʤ SpO2 < 88 % ʘʙʦ ʈʘʆ2 < 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʪʘʙʣ.9) ʽ/ʘʙʦ ʧʨʦʛʨʝʩʠʚ-

ʥʝ ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ, ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʟʙʽʣʴʰʝʥʥʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʾ 

ʢʠʩʥʶ ʫ ʚʜʠʭʫʚʘʥʦʤʫ ʧʦʚʽʪʨʽ ʧʦʥʘʜ 50 %, ʻ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʣʷ ʧʦʯʘʪʢʫ 

ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʟ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷʤ ʧʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʫ 

ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʘʭ (ʉʈɸʈ) ʘʙʦ ʰʪʫʯʥʦʾ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ʣʝʛʝʥʴ (ʐɺʃ). 

ʊʘʢʦʛʦ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʪʨʝʙʘ ʷʢʦʤʦʛʘ ʩʢʦʨʽʰʝ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʫ ʚʽʜʜʽ-

ʣʝʥʥʷ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ, ʜʝ ʽʩʥʫʶʪʴ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʽ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ ʡ ʫʤʦʚʠ 

ʜʣʷ ʥʘʣʝʞʥʠʭ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛʫ ʽ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. 

4.6.1. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʽʡ 

ʜʠʪʠʥʽ  

ʂʣʽʥʽʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ɼʈ ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʾʭ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ʽ ʚʽʜ ʚʽʢʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ. 

ʈʽʚʝʥʴ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʢʠʩʥʝʤ (SpO2) < 88 % ʘʙʦ ʈʘʆ2 ʤʝ-

ʥʰʝ 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʆʙʣʘʜʥʘʥʥʷ ʜʣʷ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʽʾ ʚʽʣʴʥʠʤ ʧʦ-

ʪʦʢʦʤ ʢʠʩʥʶ (ʪʘʙʣ. 10) 

¶ ʉʠʩʪʝʤʠ ʟ ʤʘʣʠʤ ʢʠʩʥʝʚʠʤ ʧʦʪʦʢʦʤ (ʜʦ 2 ʣ ʟʘ 1 ʭʚ.) - ʥʦʩʦʚʽ ʢʘʥʶ-

ʣʽ, ʥʦʩʦʚʠʡ ʢʘʪʝʪʝʨ. ʎʝʡ ʤʝʪʦʜ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʥʘʡʯʘʩʪʽʰʝ ʟʘʩʪʦ-

ʩʦʚʫʶʪʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ, ʷʢʽ ʤʦʞʫʪʴ ʜʠʭʘʪʠ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦ ʽ 

ʤʘʶʪʴ ʪʨʠʚʘʣʫ ʟʘʣʝʞʥʽʩʪʴ ʚʽʜ ʥʝʚʠʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʡ ʢʠʩʥʶ, ʧʽʩ-

ʣʷ ʟʘʢʽʥʯʝʥʥʷ ʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʽʾ ʩʽʪʢʽʚʢʠ (ʧʽʩʣʷ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ ʥʝʤʦʚʣʷʤ 

ʧʨʠʙʣʠʟʥʦʛʦ ʩʢʦʨʠʛʦʚʘʥʦʛʦ ʚʽʢʫ 32-34 ʪʠʞ). 

¶ ʉʠʩʪʝʤʠ ʟ ʚʝʣʠʢʠʤ ʧʦʪʦʢʦʤ  (> 3-5 ʣ ʟʘ 1 ʭʚ.) ï ʢʠʩʥʝʚʽ ʥʘʤʝʪʠ.  

ʂʠʩʥʝʚʽ (ʣʠʮʝʚʽ) ʥʘʤʝʪʠ ʻ ʥʘʡʧʦʰʠʨʝʥʽʰʦʶ ʩʠʩʪʝʤʦʶ ʟ ʚʝʣʠʢʠʤ 

ʧʦʪʦʢʦʤ, ʷʢʽ ʯʘʩʪʦ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʚ ʷʢʦʩʪʽ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʫ ʛʦʩʪʨʦʤʫ ʧʝʨʽʦʜʽ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ, ʱʦ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ ʚʠ-

ʥʠʢʥʝʥʥʷʤ ʧʦʤʽʨʥʠʭ ʘʙʦ ʚʘʞʢʠʭ ɼʈ.  

ʆʜʥʠʤ ʟ ʚʘʨʽʘʥʪʽʚ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʢʠʩʥʝʚʦʛʦ ʥʘʤʝʪʫ ʤʦʞʥʘ ʚʚʘʞʘʪʠ 

ʧʦʜʘʚʘʥʥʷ ʢʠʩʥʶ ʙʝʟʧʦʩʝʨʝʜʥʴʦ ʚ ʽʥʢʫʙʘʪʦʨ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘ-

ʮʽʷ ʢʠʩʥʶ ʫ ʧʦʚʽʪʨʽ ʽʥʢʫʙʘʪʦʨʘ, ʷʢʦʾ ʤʦʞʥʘ ʜʦʩʷʛʥʫʪʘ ʟʘ ʪʘʢʠʭ ʫʤʦʚ, 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 40 %. 

¶ ʃʠʮʝʚʽ ʤʘʩʢʠ 

ʃʠʮʝʚʽ ʤʘʩʢʠ ʤʦʞʥʘ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠ ʟ ʨʽʟʥʠʤʠ ʚʝʣʠʯʠʥʘʤʠ ʢʠʩʥʝ-
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ʚʦʛʦ ʧʦʪʦʢʫ. ɺʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʮʴʦʛʦ ʦʙʣʘʜʥʘʥʥʷ ʥʝ ʤʘʻ ʧʝʨʝʚʘʛ ʧʦʨʽʚʥʷʥʦ 

ʟ ʽʥʰʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ. ʄʦʞʫʪʴ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠʩʴ ʢʦʨʦʪʢʦʯʘʩʥʦ. ʅʝʧʨʘʢ-

ʪʠʯʥʽ ʜʣʷ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

ʊʘʙʣʠʮʷ 10 

ʇʦʨʽʚʥʷʣʴʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʩʥʦʚʥʠʭ ʤʝʪʦʜʽʚ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʽʾ, ʱʦ ʟʘʩʪʦ-

ʩʦʚʫʶʪʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ 

ɺʠʜ ʦʙʣʘʜʥʘʥʥʷ ʇʝʨʝʚʘʛʠ ʅʝʜʦʣʽʢʠ 

ʅʦʩʦʚʽ ʢʘʥʶʣʽ/ 

ʢʘʪʝʪʝʨ (ʩʠʩʪʝ-

ʤʠ ʟ ʤʘʣʠʤ ʧʦ-

ʪʦʢʦʤ) 

ʐʚʠʜʢʽʩʪʴ ʧʦʪʦʢʫ - 0,25-2,0 

ʣ/ʭʚ. 

ʄʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʪʨʠʚʘʣʦʛʦ ʟʘʩʪʦ-

ʩʫʚʘʥʥʷ 

ʄʦʞʣʠʚʽ ʢʦʣʠʚʘʥʥʷ FiO2 21-

50 

ʄʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʟʚʦʣʦʞʝʥʥʷ ʽ 

ʟʽʛʨʽʚʘʥʥʷ  ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʩʫʤʽʰʽ 

ʅʝʦʙʤʝʞʝʥʘ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ 

ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʽ ʛʦʜʫʚʘʥʥʷ 

ʜʠʪʠʥʠ 

ɺʽʜʩʫʪʥʷ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ 

ʚʠʤʽʨʶʚʘʥʥʷ FiO2  ï 

ʥʝʦʙʭʽʜʥʝ ʤʦʥʽʪʦʨʥʝ 

ʦʙʣʘʜʥʘʥʥʷ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦ-

ʣ  ʁ

ʅʝʦʙʭʽʜʥʽ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʽ 

ʥʘʟʘʣʴʥʽ ʢʘʥʶʣʽ  

ʂʠʩʥʝʚʠʡ ʥʘ-

ʤʝʪ* (ʩʠʩʪʝʤʘ ʟ 

ʚʝʣʠʢʠʤ ʧʦʪʦ-

ʢʦʤ) 

ʐʚʠʜʢʽʩʪʴ ʧʦʪʦʢʫ > 3  ʣ/ʭʚ. 

ʄʦʞʣʠʚʽ ʢʦʣʠʚʘʥʥʷ FiO2  21-

90 % 

ʄʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʪʦʯʥʦʛʦ ʚʠʤʽʨʶ-

ʚʘʥʥʷ FiO2 

ʄʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʟʚʦʣʦʞʝʥʥʷ ʽ 

ʟʽʛʨʽʚʘʥʥʷ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʩʫʤʽʰʽ 

ʆʙʤʝʞʝʥʘ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ 

ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʽ ʛʦʜʫ-

ʚʘʥʥʷ ʜʠʪʠʥʠ 

ʄʦʞʣʠʚʽ ʧʝʨʝʚʠʪʨʘʪʠ 

ʢʠʩʥʶ 

* - ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʪʘʢʦʞ ʜʣʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ, ʷʢʽ ʤʘʶʪʴ ʨʠʟʠʢ ʨʦ-

ʟʚʠʪʢʫ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʽʾ (< 32-34 ʪʠʞ ʩʢʦʨʠʛʦʚʘʥʦʛʦ ʚʽʢʫ). 

 

4.6.2. ʄʦʥʽʪʦʨʠʥʛ ʩʪʘʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʧʽʜ ʯʘʩ ʢʠʩʥʝʚʦʾ 
ʪʝʨʘʧʽʾ  

ʇʽʩʣʷ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʩʣʽʜ ʢʦʥʪʨʦʣʶʚʘʪʠ ʜʽʡʩʥʠʡ 

ʚʤʽʩʪ ʢʠʩʥʶ ʫ ʜʠʭʘʣʴʥʽʡ ʩʫʤʽʰʽ (FiO2), ʘ ʪʘʢʦʞ ʬʘʢʪʠʯʥʫ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʶ 

ʢʨʦʚʽ ʧʘʮʽʻʥʪʘ (ʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ SpO2 ʽ/ʘʙʦ ʈʘʆ2). 

ʋʩʽʤ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤ ʜʽʪʷʤ, ʷʢʽ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦ ʦʪʨʠʤʫʶʪʴ ʢʠʩʝʥʴ, ʧʦ-

ʪʨʽʙʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʠ ʙʝʟʧʝʨʝʨʚʥʠʡ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ FiO2, ʚʠʢʦʨʠʩ-

ʪʦʚʫʶʯʠ ʢʠʩʥʝʚʠʡ ʤʦʥʽʪʦʨ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʨʽʚʥʷ SpO2 ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʧʫʣʴʩʦʢ-

ʩʠʤʝʪʨʽʾ, ʧʝʨʽʦʜʠʯʥʦ (ʥʝ ʨʽʜʰʝ, ʥʽʞ ʢʦʞʥʽ 3 ʛʦʜ.) ʟʘʟʥʘʯʘʶʯʠ ʚʽʜʧʦʚʜ̔-

ʥʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʫ ʤʝʜʠʯʥʽʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʽʾ. ɿʘ ʫʤʦʚʠ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛʫ ʪʨʝʙʘ ʟʘʧʠʩʫʚʘʪʠ ʯʘʩ-

ʪʽʰʝ. 



 101 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʽ ʪʠʧ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛʫ (ʣʠʰʝ SpO2 ʯʠ ʛʘʟʦʚʠʡ ʩʢʣʘʜ ʢʨʦʚʽ ʟ 

ʂʃʉ) ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʶ ʽ ʚʘʞʢʽʩʪʶ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʛʝʩ-

ʪʘʮʽʡʥʠʤ ʚʽʢʦʤ ʜʠʪʠʥʠ ʧʨʠ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʽ.  

ʅʘ ʜʦʜʘʪʦʢ ʜʦ ʙʝʟʧʝʨʝʨʚʥʦʾ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʾ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽ-

ʪʝʡ, ʷʢʽ ʧʦʪʨʝʙʫʶʪʴ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʟ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷʤ ʚʠʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʡ 

ʢʠʩʥʶ (FiO2 > 60 %), ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʉʈɸʈ ʘʙʦ ʐɺʃ ʥʘ ʪʣʽ ʧʨʦʛʨʝʩʠʚʥʦʛʦ 

ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ, ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʥʝ ʨʽʜʰʝ 2 ʨʘʟʽʚ ʥʘ ʜʦʙʫ ʦʮʽʥʶʚʘʪʠ 

ʛʘʟʦʚʠʡ ʩʢʣʘʜ ʽ ʂʃʉ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʘʙʦ ʢʘʧʽʣʷʨʥʦʾ ʢʨʦʚʽ, ʟʘʟʥʘʯʘʶʯʠ 

ʦʪʨʠʤʘʥʽ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʫ ʤʝʜʠʯʥʽʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʽʾ. 

ʆʩʦʙʣʠʚʝ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʪʘʢʦʛʦ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛʫ ʤʘʻ ʜʣʷ ʧʝʨʝʜ-

ʯʘʩʥʦ ʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʟ ʜʫʞʝ ʤʘʣʦʶ ʤʘʩʦʶ. 

ʗʢʽʩʥʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʙʝʟʧʝʨʝʨʚʥʦʾ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʾ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʟʤʝʥ-

ʰʠʪʠ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʽʥʚʘʟʽʡʥʠʭ ʚʠʟʥʘʯʝʥʴ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʢʣʘʜʫ ʢʨʦʚʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ. 

ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʝʡ ʽʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʤʦʥʽ-

ʪʦʨʠʥʛʫ ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʦʨʽʻʥʪʫʚʘʪʠʩʴ ʥʘ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ ʽ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ (ʮʽʘʥʦʟ ʩʣʠʟʦʚʠʭ ʦʙʦʣʦʥʦʢ ʽ ʛʫʙ). ʅʘ ʧʽʜʩʪʘʚʽ ʮʠʭ ʜʘʥʠʭ, 

ʦʜʥʘʢ, ʥʝ ʤʦʞʥʘ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʶʚʘʪʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʠʡ ʽ ʧʽʜʚʠʱʝʥʠʡ ʚʤʽʩʪ ʢʠʩ-

ʥʶ ʫ ʢʨʦʚʽ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ. 

ʗʢʱʦ ʚ ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʦʤʫ ʩʪʘʮʽʦʥʘʨʽ ʥʝʤʘʻ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ 

ʥʘʣʝʞʥʠʡ ʽʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʠʡ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛ ʟʘ ʨʽʚʥʝʤ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʾ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ, ʩʣʽʜ ʷʢʦʤʦʛʘ ʩʢʦʨʽʰʝ 

ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʾʾ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥʥʷ ʫ ʨʝʛʽʦʥʘʣʴʥʝ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘ-

ʧʽʾ. 

4.6.3. ɺʽʜʤʽʥʘ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ 

ʂʠʩʥʝʚʫ ʪʝʨʘʧʽʶ ʧʨʠʧʠʥʷʶʪʴ, ʷʢ ʪʽʣʴʢʠ ɼʈ ʢʣʽʥʽʯʥʦ ʙʽʣʴʰʝ ʥʝ ʚʠ-

ʷʚʣʷʪʁʴʩʷ ʽ (ʘʙʦ) ʞ ʧʦʢʘʟʥʠʢ SpO2 ʩʪʘʣʦ ʧʝʨʝʚʠʱʫ ̒90-92 %, ʥʝʟʚʘʞʘ-

ʶʯʠ ʥʘ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʦʾ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʾ (ʧʦʪʦʢʫ) ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ 

ʢʠʩʥʶ.  

ʇʽʩʣʷ ʚʽʜʤʽʥʠ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʟʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʶ ʜʠʪʠʥʦʶ ʩʣʽʜ 

ʫʚʘʞʥʦ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʪʠ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 15 ʭʚ., ʟʚʝʨʪʘʶʯʠ ʫʚʘʛʫ ʥʘ ʧʦʷʚʫ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ ʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʩʣʽʜ 

ʟʘʧʠʩʫʚʘʪʠ ʚ ʤʝʜʠʯʥʽʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʽʾ. 

ʗʢʱʦ ʷʟʠʢ ʽ ʛʫʙʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʟʘʣʠʰʘʶʪʴʩʷ ʨʦʞʝʚʠʤʠ 

ʽ/ʘʙʦ SpO2 > 90 %, ʢʠʩʥʝʚʫ ʪʝʨʘʧʽʶ ʥʝ ʚʽʜʥʦʚʣʶʶʪʴ ʡ ʦʮʽʥʶʶʪʴ ʥʘʚ̫-

ʥʽʩʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ ʯʝʨʝʟ ʢʦʞʥʽ 15 ʭʚ. ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʥʘʩʪʫʧʥʦʾ ʛʦ-

ʜʠʥʠ.  

ʗʢʱʦ ʧʽʩʣʷ ʧʨʠʧʠʥʝʥʥʷ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʽʾ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʠʡ ʮʽʘʥʦʟ 
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ʟôʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʟʥʦʚʫ ʘʙʦ SpO2 < 90 %, ʧʦʜʘʚʘʥʥʷ ʢʠʩʥʶ ʚʽʜʥʦʚʣʶʶʪʴ, 

ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʯʠ ʪʘʢʫ ʡʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʶ ʫ ʚʜʠʭʫʚʘʥʦʤʫ ʧʦʚʽʪʨʽ, ʷʢʘ ʧʦ-

ʧʝʨʝʜʥʴʦ ʟʘʧʦʙʽʛʘʣʘ ʨʦʟʚʠʪʢʦʚʽ ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʾ.  

4.7. ʉʪʚʦʨʝʥʥʷ ʧʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʫ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʘʭ 
(ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʉʈɸʈ) 

ʉʪʚʦʨʝʥʥʷ ʧʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʫ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʘʭ 

(ʉʈɸʈ) ï ʮʝ ʤʝʪʦʜ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʭ ʜʽʪʝʡ, ʷʢʠʡ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʧʨʦʭʽʜʥʽʩʪʴ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ, 

ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʩʧʘʜʘʥʥʶ ʘʣʴʚʝʦʣ ʽ ʧʦʣʽʧʰʠʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʫ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʶ. 

ʉʚʦʻʯʘʩʥʝ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʩʫʯʘʩʥʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʉʈɸʈ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʨʦʟʧʦʯʘ-

ʪʠ ʝʬʝʢʪʠʚʥʫ ʜʠʭʘʣʴʥʫ ʧʽʜʪʨʠʤʢʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ, ʫʥʠʢʘʶʯʠ 

ʽʥʚʘʟʽʡʥʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ (ʽʥʪʫʙʘʮʽʾ ʪʨʘʭʝʾ ʽ ʐɺʃ) ʽ ʚʠʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʡ 

ʢʠʩʥʶ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʤʦʞʝ ʟʤʝʥʰʫʚʘʪʠ ʪʨʠʚʘʣʽʩʪʴ ʧʦʜʘʣʴʰʦʾ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘ-

ʧʽʾ. ʋ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʟ ʈɼʉ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʝʪʦ-

ʜʠʢʠ ʉʈɸʈ ʧʦʨʽʚʥʷʥʦ ʟ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷʤ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʥʝ ʣʠʰʝ ʟʤʝ-

ʥh ʫʻ ʧʦʪʨʝʙʫ ʧʨʦʚʦʜʠʪʠ ʰʪʫʯʥʫ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʶ ʣʝʛʝʥʴ (ʐɺʃ), ʘʣʝ ʽ ʩʤʝ-

ʨʪʥʽʩʪʴ. 

ɿʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʮʴʦʛʦ ʤʝʪʦʜʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ ʻ 

ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʝʬʝʢʪʠʚʥʠʤ ʥʘ ʧʦʯʘʪʢʦʚʠʭ ʩʪʘʜʽʷʭ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ 

ʣʝʛʝʥʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʷʢʽ ʟʜʘʪʥʽ ʩʘʤʦʩʪʽʡʥʦ ʜʠʭʘʪʠ, ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ 

ʪʝʨʤʽʥʫ ʛʝʩʪʘʮʽʾ. 

ɿʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʉʈɸʈ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ: 

1) ʧʦʣʽʧʰʝʥʥʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʾ (ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʷ SpO2  ̔ʈʘʆ2, ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ 

ʮʽʘʥʦʟʫ); 

2) ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʟʘʜʠʰʢʠ ʽ ʨʝʪʨʘʢʮʽʡ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ; 

3) ʣʽʢʚʽʜʘʮʽʶ ʘʙʦ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʢʽʣʴʢʦʩʪʽ ʘʧʥʦʝ; 

4) ʥʦʨʤʘʣʽʟʘʮʽʶ ʯʘʩʪʦʪʠ ʩʝʨʮʝʚʠʭ ʩʢʦʨʦʯʝʥʴ. 

4.7.1. ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʉʈɸʈ  

1. ʇʽʜʩʠʣʝʥʘ ʨʦʙʦʪʘ ʜʠʭʘʥʥʷ (ʥʘʷʚʥʽ ɼʈ) ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʟʤʝʥʰʝʥʦʛʦ 

ʜʠʭʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙôʻʤʫ (ɼʆ): 

· ʪʘʭʽʧʥʦʝ (> 60 ʟʘ 1 ʭʚ.), ʟʘ ʨʘʭʫʥʦʢ ʷʢʦʛʦ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʘ 

ʜʠʪʠʥʘ ʥʘʤʘʛʘʻʪʴʩʷ ʧʽʜʪʨʠʤʘʪʠ ɼʆ, ʩʢʦʨʦʯʫʶʯʠ ʪʨʠʚʘʣʽʩʪʴ ʚʠʜʠʭʫ; 

· ʚʪʷʛʥʝʥʥʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʠʭ ʜʽʣʷʥʦʢ ʥʠʞʥʴʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʛʨʫʜʥʦʾ 

ʢʣʽʪʢʠ ʽ ʛʨʫʜʠʥʠ, ʷʢʽ ʩʚʽʜʯʘʪʴ ʟʘ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ɼʆ; 

· ʩʪʦʛʽʥ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ, ʱʦ ʩʪʚʦʨʶʻ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʡ ʪʠʩʢ ʫ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ 

ʰʣʷʭʘʭ. 
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2. ɿʤʝʥʰʝʥʠʡ ɼʆ, ʟʥʠʞʝʥʥʷ ʧʨʦʟʦʨʦʩʪʽ ʣʝʛʝʥʝʚʠʭ ʧʦʣʽʚ, ʘʪʝʣʝʢ-

ʪʘʟʠ, ʥʘʙʨʷʢʦʚʽ ʟʤʽʥʠ ʫ ʣʝʛʝʥʷʭ ʟʘ ʜʘʥʠʤʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʾ. 

3. ɼʠʭʘʣʴʥʘ ʧʽʜʪʨʠʤʢʘ ʧʽʩʣʷ ʝʢʩʪʫʙʘʮʽʾ ʪʨʘʭʝʾ (ʧʨʠʧʠʥʝʥʥʷ 

ʐɺʃ). 

4. ɸʧʥʦʝ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ. 

5. ʇʦʯʘʪʢʦʚʘ ʜʠʭʘʣʴʥʘ ʧʽʜʪʨʠʤʢʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟ ʜʫʞʝ ʤʘʣʦʶ 
ʤʘʩʦʶ ʪʽʣʘ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ.  

ʉʈɸʈ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠ, ʷʢʱʦ ʻ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ 

ʐɺʃ, ʫ ʜʽʪʝʡ ʟ ʘʥʦʤʘʣʽʷʤʠ ʚʝʨʭʥʽʭ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʰʣʷʭʽʚ (ʘʪʨʝʟʽʷ ʭʦʘʥ, 

çʚʦʚʯʘè ʧʘʱʘ, ʪʨʘʭʝʦ-ʝʟʦʬʘʛʘʣʴʥʘ ʥʦʨʠʮʷ ʪʦʱʦ), ʜʽʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʶ 

ʛʨʠʞʝʶ, ʩʠʥʜʨʦʤʘʤʠ ʚʠʪʦʢʫ ʧʦʚʽʪʨʷ (ʧʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩ), ʘ ʪʘʢʦʞ ʧʨʠʨʦ-

ʜʞʝʥʠʤʠ ʚʘʜʘʤʠ ʩʝʨʮʷ, ʷʢʽ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʴʩʷ Ć ʣʝʛʝʥʝʚʠʤ ʢʨʦʚʦʧʣʠ-

ʥʦʤ.  

4.7.2. ʊʝʭʥʽʢʘ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʉʈɸʈ  

¶ ʉʠʩʪʝʤʠ ʉʈɸʈ 

1) ʢʣʘʩʠʯʥʽ ʥʘʧʽʚʚʽʜʢʨʠʪʽ ʩʠʩʪʝʤʠ ʟ ʧʦʩʪʽʡʥʠʤ ʧʦʪʦʢʦʤ ʛʘʟʦʚʦʾ 

ʩʫʤʽʰʽ ʽ ʢʣʘʧʘʥʦʤ ʚʠʜʠʭʫ (ʧʦʩʫʜʠʥʘ ʟ ʚʦʜʦʶ, ʤʝʭʘʥʽʯʥʠʡ ʢʣʘʧʘʥ ʘʧʘ-

ʨʘʪʘ ʐɺʃ), ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʷʢʦʛʦ ʤʦʞʥʘ ʨʝʛʫʣʶʚʘʪʠ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʪʠʩʢʫ 

ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ ʚʠʜʠʭʫ (ʨʠʩ. 14);  

2) ʚʽʜʢʨʠʪʽ ʩʠʩʪʝʤʠ, ʷʢʽ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʧʦʩʪʽʡʥʠʡ ʪʠʩʢ ʫ ʜʠʭʘʣʴ-

ʥʠʭ ʰʣʷʭʘʭ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʩʪʨʦʶ (ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ), ʚ ʷʢʦ-

ʤʫ ʟʤʽʥʥʠʡ ʧʦʪʽʢ ʧʦʚʽʪʨʷʥʦ-ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʩʫʤʽʰʽ ʩʪʚʦʨʶʻ ʦʧʽʨ ʚʠʜʠʭʫ ʜʠ-

ʪʠʥʠ. 

¶ ɽʬʝʢʪʠʚʥʽ ʩʫʯʘʩʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʉʈɸʈ 

1) ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʥʦʩʦʚʠʭ ʢʘʥʶʣʴ ʜʣʷ ʉʈɸʈ ʘʙʦ ʥʘʟʘʣʴʥʦʾ ʝʥʜʦʪ-

ʨʘʭʝʘʣʴʥʦʾ ʪʨʫʙʢʠ, ʢʽʥʝʮʴ ʷʢʦʾ ʟʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʥʦʩʦʛʣʦʪʮʽ ʘʙʦ ʥʦʩʦʚʦʤʫ 

ʭʦʜʽ; ʧʝʨʝʚʘʛʫ ʥʘʜʘʶʪʴ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʶ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʠʭ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʧʦʜʚʽʡʥʠʭ 

ʥʦʩʦʚʠʭ ʢʘʥʶʣʴ. 

2) ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʦʾ ʥʦʩʦʚʦʾ ʤʘʩʢʠ. 

3) ʫʩʽ ʽʥʰʽ ʤʝʪʦʜʠ (ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʤʽʰʢʽʚ, ʥʘʤʝʪʽʚ, ʢʘʤʝʨ, ʣʠʮʝʚʠʭ 

ʤʘʩʦʢ ʪʦʱʦ) ʚʠʷʚʠʣʠʩʴ ʤʝʥʰ ʝʬʝʢʪʠʚʥʠʤʠ, ʙʝʟʧʝʯʥʠʤʠ ʽ ʧʨʘʢʪʠʯʥʠʤʠ 

ʧʦʨʽʚʥʷʥʦ ʟ ʥʦʩʦʚʠʤʠ ʢʘʥʶʣʷʤʠ, ʪʨʫʙʢʘʤʠ ʽ ʤʘʩʢʘʤʠ, ʘ ʪʦʤʫ ʨʽʜʢʦ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴʩʷ ʚ ʜʘʥʠʡ ʯʘʩ. 

4.7.3. ʊʠʧʦʚʽ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʱʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘ-

ʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ 

ʐʚʠʜʢʽʩʪʴ ʧʦʪʦʢʫ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʩʫʤʽʰʽ ʨʝʛʫʣʶʻʪʴʩʷ ʚ ʤʝʞʘʭ 6-15 

ʣ/ʭʚ. ʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʤʘʩʠ ʪʽʣʘ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʽ ʩʠʩʪʝʤʠ ʉʈɸʈ, 
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ʱʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʻʪʴʩʷ. ʊʠʩʢ ʫ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʩʠʩʪʝʤʘʭ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʚʝʣʠʯʠ-

ʥʠ ʧʦʪʦʢʫ. ɼʣʷ ʥʘʧʽʚʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʰʚʠʜʢʽʩʪʴ ʧʦʪʦʢʫ, ʱʦ ʥʝʟʥʘʯʥʦ 

ʧʝʨʝʚʠʱʫʻ 6 ʣ/ʭʚ., ʷʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʻ ʜʦʩʪʘʪʥʴʦʶ. ɿʙʽʣʴʰʝʥʥʷ çʨʦʙʦʪʠ ʜʠ-

ʭʘʥʥʷè ʜʠʪʠʥʠ ʚ ʮʴʦʤʫ ʚʠʧʘʜʢʫ (ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʯʘʩʪʦʪʠ ʜʠʭʘʥʴ, ʧʽʜʩʠʣʝʥʥʷ 

ʨʝʪʨʘʢʮʽʡ ʪʦʱʦ) ʤʦʞʝ ʩʚʽʜʯʠʪʠ ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʶ ʰʚʠʜʢʽʩʪʴ ʧʦʪʦʢʫ. 

ʇʦʯʘʪʢʦʚʠʡ ʧʦʢʘʟʥʠʢ ʯʘʩʪʢʠ ʢʠʩʥʶ ʚ ʜʠʭʘʣʴʥʽʡ ʩʫʤʽʰʽ (FiO2) ʥʝ 

ʧʦʚʠʥʝʥ ʧʝʨʝʚʠʱʫʚʘʪʠ 40 %. 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʉʈɸʈ ʤʦʞʝ ʟʤʽʥʶʚʘʪʠʩʴ ʫ ʤʝʞʘʭ ʚʽʜ 

+ 3 ʜʦ + 10 ʩʤ ʅ2ʆ. ʊʠʩʢ +3 ʩʤ ʅ2ʆ ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠ ʚ ʝʢʩʪʨʝ-

ʤʘʣʴʥʦ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʫ ʬʘʟʽ ʧʨʠʧʠʥʝʥʥʷ ʜʠʭʘ-

ʣʴʥʦʾ ʧʽʜʪʨʠʤʢʠ.  

 

 

ʈʠʩ. 14. ʆʜʥʘ ʟ ʧʝʨʰʠʭ ʥʘʧʽʚʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʩʠʩʪʝʤ çʥʘʟʘʣʴʥʦʛʦè ʉʈɸʈ, ʚ ʷʢʽʡ 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʣʠʩʴ ʥʦʩʦʚʽ ʢʘʥʶʣʽ 

4.7.4. ʊʘʢʪʠʢʘ ʟʤʽʥʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʽʚ  

ʗʢʱʦ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ ʟʨʦʩʪʘʻ ʽ/ʘʙʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʽʷ ʜʠʪʠʥʠ ʥʝ 

ʧʦʣʽʧʰʫʻʪʴʩʷ (SpO2 < 88 %), ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʧʦʯʘʪʢʦʚʝ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʉʈɸʈ + 4 - 6 ʩʤ ʅ2ʆ, ʪʨʝʙʘ ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ (ʢʦʞʥʽ 15 - 30 ʭʚ.) 

ʟʙʽʣʴʰʫʚʘʪʠ ʪʠʩʢ ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ ʚʠʜʠʭʫ ʥʘ 1 ʩʤ ʅ2ʆ ʜʦ ʧʦʣʽʧʰʝʥʥʷ ʦʢʩʠ-

ʛʝʥʘʮʽʾ (SpO2 > 88 %) ʘʙʦ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ ʪʠʩʢʫ 8-10 ʩʤ ʅ2ʆ. 

ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʾ ʜʠʥʘʤʽʢʠ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ SpO2, ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ 

ʥʘ  ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ ² 8 ʩʤ ʅ2ʆ, ʟʙʽʣʴʰʫʶʪʴ 

FiO2 ʜʦ 60 % ʽ ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʛʘʟʦʚʠʡ ʩʢʣʘʜ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ (ʢʘʧʽʣʷʨʥʦʾ) 

ʢʨʦʚʽ. 

SpO2 < 88 % (ʈʘʆ2 < 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʘʙʦ ʈʘʉʆ2 > 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʽ ʨʅ < 

7,25 ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʪʠʩʢʫ 8-10 ʩʤ ʅ2ʆ ʽ FiO2 > 60 % ʻ ʘʙʩʦʣʶʪ-

ʥʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ ʧʦʯʘʪʢʫ ʐɺʃ. 

ʊʨʫʙʢʘ ʜʣʷ 

ʧʦʜʘʚʘʥʥʷ ʩʫʤʽʰʽ 

ʧʦʚʽʪʨʷ-ʢʠʩʝʥʴ

ɿʚʦʣʦʞʫʚʘʯ ʟ 

ʧʽʜʽʛʨʽʚʦʤ

ʈʝʟʝʨʚʫʘʨ ʟ ʚʦʜʦʶ ʜʣʷ ʩʪʚʦʨʝʥʥʷ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ (ʩʤ ʅ2ʆ)

ʉʧʝʮʽʘʣʴʥʽ ʥʦʩʦʚʽ 

ʢʘʥʶʣʽ

ʄʘʥʦʤʝʪʨ
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4.7.5. ɺʽʜʤʽʥʘ ʉʈɸʈ 

ʋ ʨʘʟʽ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʢʣʽʥʽʯʥʦʾ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʽ ʩʪʘʣʦʤʫ ʟʙʽʣʴʰʝʥʥʽ SpO2 

ʜʦ 94 % ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ (ʥʘ 5 % ʟʘ 30 ʭʚ.) ʟʤʝʥʰʫʶʪʴ FiO2 ʜʦ 40-

30 %, ʘ ʧʦʪʽʤ ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ (1 ʩʤ ʅ2ʆ ʟʘ 30 ʭʚ.) ʟʤʝʥʰʫʶʪʴ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʡ 

ʪʠʩʢ ʜʦ + 4 - + 5 ʩʤ ʅ2ʆ,  ʧʽʜʪʨʠʤʫʶʯʠ SpO2  ʫ ʤʝʞʘʭ 88-94 % ʽ ʈʘʆ2 ï 

ʫ ʤʝʞʘʭ 50-70 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.   

ʇʦʟʠʪʠʚʥʠʡ ʪʠʩʢ ʥʘʧʨʠʢʽʥʮʽ ʚʠʜʠʭʫ ʫʪʨʠʤʫʶʪʴ ʥʘ ʨʽʚʥʽ +4 - +5 ʩʤ 

ʅ2ʆ ʜʦ ʪʦʛʦ ʯʘʩʫ, ʧʦʢʠ ʟʘʜʠʰʢʘ ʽ ʨʝʪʨʘʢʮʽʾ ʩʪʘʥʫʪʴ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʠʤʠ ʘʙʦ 

ʟʥʠʢʥʫʪʴ. 

ʉʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ ʩʪʘʥʫ ʜʠʪʠʥʠ (SpO2 - 92-93%, ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʘʧʥʦʝ, ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʽ ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʽʥʰʠʭ ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘʞʣʠʚʠʭ ʬʫʥʢʮʽʡ, ʣʝʛʢʽ ɼʈ) ʟʘ ʫʤʦ-

ʚʠ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ FiO2 < 40 % ʽ ʪʠʩʢʫ < 5 ʩʤ ʅ2ʆ ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ 

ʚʽʜʤʽʥʠ ʉʈɸʈ. 

ʋ ʜʽʪʝʡ ʟ ʜʫʞʝ ʤʘʣʦʶ ʤʘʩʦʶ ʪʽʣʘ ʧʨʠ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʽ, ʷʢʽ ʤʘʶʪʴ ʧʝʨʽ-

ʦʜʠʯʥʽ ʘʧʥʦʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʧʨʦʜʦʚʞʫʚʘʪʠ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʉʈɸʈ ʟ 

ʪʠʩʢʦʤ Ò 5 ʩʤ ʅ2ʆ ʜʦ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ FiO2 ʜʦ 30-21 %. 

4.8. ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʐɺʃ  

¶ ʂʣʽʥʽʯʥʽ 

1. ʇʨʦʛʨʝʩʠʚʥʝ ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʘʙʦ ʨʦʙʦʪʠ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʥʝ-

ʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʉʈɸʈ ʟ FiO2 > 60 % ʘʙʦ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʽʾ ʟ 

FiO2 > 60 %.    

2. ɺʘʞʢʽ ɼʈ ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʧʨʠʯʠʥ.  

3. ʈʝʮʠʜʠʚʥʽ ʧʘʪʦʣʦʛʽʯʥʽ ʘʧʥʦʝ (3 ʽ ʙʽʣʴʰʝ ʘʧʥʦʝ, ʷʢʽ ʚʠʤʘʛʘʣʠ ʪʘ-

ʢʪʠʣʴʥʦʾ ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʾ ʘʙʦ ʐɺʃ ʤʽʰʢʦʤ ʽ ʤʘʩʢʦʶ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʛʦʜʠʥʠ). 

4. ʉʪʽʡʢʘ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʽʷ (ʏʉʉ < 80/ʭʚ.) ʘʙʦ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʛʽʧʦʪʝʥʟʽʷ 

(ʩʝʨʝʜʥʽʡ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʠʡ ʪʠʩʢ ʤʝʥʰʝ ʚʝʣʠʯʠʥʠ ʪʝʨʤʽʥʫ ʛʝʩʪʘʮʽʾ ʜʠʪʠʥʠ ʫ 

ʪʠʞʥʷʭ). 

5. ʄʘʩʠʚʥʘ ʣʝʛʝʥʝʚʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʘ. 

¶ ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʽ 

1. ʈaO2 < 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʥʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʉʈɸʈ ʟ 

FiO2 > 60 % ̔  ʪʠʩʢʦʤ > 6 ʩʤ ʅ2ʆ ʘʙʦ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʽʾ ʟ FiO2 > 60 %. 

2. ʈaCO2 > 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.  

3. pʅ < 7,25 (ʨʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʘʮʠʜʦʟ). 

ʈʦʟʛʣʷʜ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʝʡ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʐɺʃ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʚʠ-

ʭʦʜʠʪʴ ʟʘ ʤʝʞʽ ʜʘʥʦʾ ʪʝʤʠ. 

 



 106 

5. ʄɸʊɽʈɯɸʃʀ ʄɽʊʆɼʀʏʅʆɻʆ ɿɸɹɽɿʇɽʏɽʅʅʗ ɿɸʅʗʊʊʗ 

 

5.1.  ʇʠʪʘʥʥʷ ʜʣʷ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ 

1. ʏʠʤ ʚʽʜʨʽʟʥʷʶʪʴʩʷ ʧʦʥʷʪʪʷ çʜʠʭʘʣʴʥʽ ʨʦʟʣʘʜʠè (ɼʈ) ʽ çʨʝʩʧʽ-

ʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤè (ʈɼʉ)? 

2. ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʨʠʯʠʥʠ ɼʈ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ. 

3. ʇʘʪʦʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʽ ʧʝʨʝʜʫʤʦʚʠ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʣʝʛʝʥʴ ʫ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

4. ʆʩʥʦʚʥʽ ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ɼʈ ʚ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ. 

5. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ɼʈ. 

6. ʉʫʯʘʩʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʦʮʽʥʢʠ ʩʪʫʧʝʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʚ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ 

ʜʽʪʝʡ. 

7. ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʟʘʛʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʦ-ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʦʛʦ 

ʧʽʜʭʦʜʫ ʜʦ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟ ɼʈ. 

8. ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʧʦʯʘʪʢʦʚʦʾ ʤʝʜʠʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʠʤ ʟ ɼʈ. 

9. ʉʫʯʘʩʥʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʽ ʥʝʽʥʚʘʟʽʡʥʦʾ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʧʽ-

ʜʪʨʠʤʢʠ (ʤʝʪʦʜ ʉʈɸʈ) ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

10. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʰʪʫʯʥʦʾ ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʾ ʣʝʛʝʥʴ (ʐɺʃ). 

5.2. ʊʝʩʪʦʚʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

1. ɿʘʟʥʘʯʪʝ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʠʡ ʛʝʩʪʘʮʽʡʥʠʡ ʚʽʢ, ʚ ʷʢʦʤʫ ʣʝʛʝʥʽ ʻ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʦ 

ʟʨʽʣʠʤʠ, ʱʦʙ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʦ ʧʨʠʡʥʷʪʥʠʡ ʛʘʟʦʦʙʤʽʥ 

A. 18-20 ʪʠʞ 

B. 20-22 ʪʠʞ 

C. 22-24 ʪʠʞ 

D. 24-26 ʪʠʞ 

E. 26-28 ʪʠʞ 

2. ʗʢʽ ʟ ʧʝʨʝʨʘʭʦʚʘʥʠʭ ʪʚʝʨʜʞʝʥʴ ʧʨʦ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ʻ ʽʩʪʠʥʥʠʤʠ ? 

A. ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ʧʨʦʜʫʢʫʻʪʴʩʷ ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʘʤʠ I ʪʠʧʫ 

B. ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ʚʽʜʩʫʪʥʽʡ ʚ ʣʝʛʝʥʷʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ, ʷʢʽ ʧʦʤʠʨʘ-

ʶʪʴ ʚʽʜ ʨʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʫ 

C. ɿʘ ʩʚʦʻʶ ʙʫʜʦʚʦʶ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ʻ ʧʝʨʝʚʘʞʥʦ ʙʽʣʢʦʤ 

D. ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ʟʙʽʣʴʰʫʻ ʧʦʚʝʨʭʥʝʚʠʡ ʥʘʪʷʛ ʘʣʴʚʝʦʣ 

E. ɸʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʝ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʩʪʝʨʦʾʜʽʚ ʩʪʠʤʫʣʶʻ ʧʨʦʜʫʢʮʽʶ ʩʫʨ-

ʬʘʢʪʘʥʪʫ ʫ ʣʝʛʝʥʷʭ ʧʣʦʜʘ 
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3. ʈʦʟʚʠʪʢʫ ʜʝʬʽʮʠʪʫ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʩʧʨʠʷʻ 

ʚʩʝ, ʂʈɯʄ: 

A. ʎʫʢʨʦʚʠʡ ʜʽʘʙʝʪ ʫ ʤʘʪʝʨʽ 

B. ʊʨʠʚʘʣʽ ʧʦʣʦʛʠ 

C. ʆʭʦʣʦʜʞʝʥʥʷ 

D. ɺʜʠʭʘʥʥʷ ʚʠʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʡ ʢʠʩʥʶ 

E. ɸʮʠʜʦʟ 

4. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʐɺʃ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟ ʜʠʭʘʣʴʥʠʤʠ ʨʦʟʣʘ-

ʜʘʤʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪʴ ʚʩʝ, ɿɸ ɺʀʅʗʊʂʆʄ 

A. ɿʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʟ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʻʶ O2 > 30 % 

B. ʅʝʝʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʉʈɸʈ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʾ O2 > 

80 % ʽ ʪʠʩʢʫ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ 6 ʩʤ ʅ2ʆ  

C. ɸʧʥʦʝ 

D. ʇʨʦʛʨʝʩʠʚʥʝ ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ, ʥʝʟʚʘʞʘ-

ʶʯʠ ʥʘ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ, ʱʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʻʪʴʩʷ 

E. ʆʮʽʥʢʘ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɼʦʚʥʝʩʘ (ʉʽʣʴ-

ʚʝʨʤʘʥʘ) > 7 ʙʘʣʽʚ 

5. ɺʽʜ ʷʢʦʛʦ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽ-

ʥʫ ʢʠʩʥʝʤ? 

A. ɺʽʜ ʧʘʨʮʽʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʉʆ2 ʚ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʽʡ ʢʨʦʚʽ 

B. ɺʤʽʩʪʫ ʢʠʩʥʶ ʚ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʽʡ ʢʨʦʚʽ 

C. ɺʽʜ ʧʘʨʮʽʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʆ2 ʚ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʽʡ ʢʨʦʚʽ 

D. ɺʤʽʩʪʫ ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ ʚ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʽʡ ʢʨʦʚʽ 

E. ɺʽʜ ʧʘʨʮʽʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʉʆ2 ʫ ʚʝʥʦʟʥʽʡ ʢʨʦʚʽ 

6. ʗʢʘ ʽʟ ʟʘʟʥʘʯʝʥʠʭ ʦʟʥʘʢ ʤʘʻ ʥʘʡʙʽʣʴʰʝ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʫ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʮʽ 

çʩʝʨʮʝʚʦʛʦè ʪʠʧʫ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ? 

A. ʊʘʭʽʧʥʦʝ > 90/ʭʚ 

B. ʎʽʘʥʦʟ ʪʫʣʫʙʘ 

C. ʏʉʉ > 100/ʭʚ 

D. ɿʥʘʯʥʽ ʨʝʪʨʘʢʮʽʾ 

E. ʉʪʦʛʽʥ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ 

7. ɺʠʙʝʨʽʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʝ ʪʚʝʨʜʞʝʥʥʷ, ʷʢʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʻ ʢʨʠʚʫ ʜʠ-

ʩʦʮʽʘʮʽʾ ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥʫ (ʂɼʆ) ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ 

A. ʂɼʆ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʽ ʜʦʨʦʩʣʦʛʦ ʥʝ ʚʽʜʨʽʟʥʷʶʪʴʩʷ 

B. ɸʮʠʜʦʟ ʽ ʛʽʧʝʨʢʘʧʥʽʷ ʟʤʽʱʫʶʪʴ ʂɼʆ ʚʣʽʚʦ 
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C. ɻʽʧʦʪʝʨʤʽʷ ʟʤʽʱʫʻ ʂɼʆ ʚʧʨʘʚʦ 

D. ʂɼʆ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟʤʽʱʝʥʘ ʚʣʽʚʦ 

E. ɻʽʧʦʢʘʧʥʽʷ ʟʤʽʱʫʻ ʂɼʆ ʚʧʨʘʚʦ 

8. ʗʢ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʛʦʜʫʚʘʪʠ ʜʦʥʦʰʝʥʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʫ ʜʠʪʠʥʫ ʟ ʧʦ-

ʤʽʨʥʠʤʠ ʘʙʦ ʚʘʞʢʠʤʠ ɼʈ? 

A. ʏʝʨʝʟ ʟʦʥʜ 

B. ʄʦʞʥʘ ʩʧʨʦʙʫʚʘʪʠ ʧʨʠʢʣʘʩʪʠ ʜʦ ʛʨʫʜʝʡ 

C. ɹʫʜʴ-ʷʢʠʤ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

D. ʊʽʣʴʢʠ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦ 

E. ʅʝ ʤʦʞʥʘ ʛʦʜʫʚʘʪʠ ʚʟʘʛʘʣʽ 

9. ʗʢʠʡ ʟ ʤʝʪʦʜʽʚ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʥʘʡʚʠʱʫ ʢʦʥʮʝʥʪ-

ʨʘʮʽʶ ʢʠʩʥʶ ʫ ʜʠʭʘʣʴʥʽʡ ʩʫʤʽʰʽ? 

A. ʂʠʩʥʝʚʠʡ ʥʘʤʝʪ 

B. ʂʠʩʥʝʚʽ ʢʘʥʶʣʽ 

C. ʂʠʩʥʝʚʘ ʤʘʩʢʘ 

D. ʇʦʜʘʚʘʥʥʷ ʢʠʩʥʶ ʚ ʽʥʢʫʙʘʪʦʨ 

E. ʂʠʩʥʝʚʘ ʪʨʫʙʘ, ʧʽʜʥʝʩʝʥʘ ʜʦ ʨʦʪʘ ʜʠʪʠʥʠ 

10. ɺʠʙʝʨʽʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʝ ʪʚʝʨʜʞʝʥʥʷ, ʷʢʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʻ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ 

ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ? 

A. ʇʦʨʽʚʥʷʥʦ ʟ ʜʦʥʦʰʝʥʠʤʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤʠ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʧʫʣ ʩʫʨ-

ʬʘʢʪʘʥʪʫ ʥʝʟʥʘʯʥʦ ʤʝʥʰʠʡ  

B. ʇʦʨʽʚʥʷʥʦ ʟ ʜʦʥʦʰʝʥʠʤʠ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤʠ ʩʠʥʪʝʟ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ 

ʚʽʜʙʫʚʘʻʪʴʩʷ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʽʰʝ 

C. ʅʝʟʨʽʣʽ ʣʝʛʝʥʽ ʟʜʘʪʥʽ ʧʽʜʚʠʱʫʚʘʪʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ ʝʢʟʦʛʝʥʥʦʛʦ 

ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ ʜʦ ʽʥʘʢʪʠʚʘʮʽʾ 

D. ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʟʘ ʩʢʣʘʜʦʤ ʥʝ ʚʽʜ-

ʨʽʟʥʷʻʪʴʩʷ ʚʽʜ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʝʤʦʚʣʷʪ 

E. ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʝʬʝʢʪʠʚʥʽʰʝ ʟʤʝ-

ʥʰʫ̒ ʩʠʣʫ ʧʦʚʝʨʭʥʝʚʦʛʦ ʥʘʪʷʛʫ. 

 

5.3. ɯʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʽ ʤʘʪʝʨʽʘʣʠ ʜʣʷ ʚʽʜʧʨʘʮʶʚʘʥʥʷ ʧʨʦʬʝʩʽʡʥʠʭ ʥʘ-

ʚʠʢʽʚ ʽ ʫʤʽʥʴ 

5.3.1. ʉʠʪʫʘʮʽʡʥʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

ɿʘʜʘʯʘ 1 

ʋ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ ʫ ʚʽʮʽ 1 ʛʦʜ. ʚʠʷʚʣʷʶʪʴ ʏɼ 70 ʟʘ 1 ʭʚ., ʮʽʘ-

ʥʦʟ ʪʫʣʫʙʘ ʧʽʜ ʯʘʩ ʜʠʭʘʥʥʷ ʧʦʚʽʪʨʷʤ, ʧʦʤʽʨʥʽ ʨʝʪʨʘʢʮʽʾ, ʩʪʦʛʽʥ ʥʘ ʚʠ-
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ʜʠʭʫ, ʷʢʠʡ ʯʫʪʠ ʥʘ ʚʽʜʩʪʘʥʽ, ʦʩʣʘʙʣʝʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ ʧʽʜ ʯʘʩ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʽʾ ʚ 

ʘʢʩʠʣʷʨʥʽʡ ʜʽʣʷʥʮʽ.  

1. ɿʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦʾ ʢʣʽʥʽʯʥʦʾ ʰʢʘʣʠ ʦʮʽʥʽʪʴ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ʜʠ-

ʭʘʣʴʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ (ɼʈ) ʫ ʮʽʻʾ ʜʠʪʠʥʠ? 

2. ʏʠ ʥʘʚʝʜʝʥʽ ʩʠʤʧʪʦʤʠ ʜʦʟʚʦʣʷʶʪʴ ʦʮʽʥʠʪʠ ʪʠʧ ɼʈ? 

3. ʉʢʣʘʜʽʪʴ ʧʣʘʥ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ 

ɿʘʜʘʯʘ 2 

ʋ ʜʦʥʦʰʝʥʦʾ ʜʠʪʠʥʠ, ʷʢʘ ʥʘʨʦʜʠʣʘʩʴ ʰʣʷʭʦʤ ʢʝʩʘʨʩʴʢʦʛʦ ʨʦʟʪʠʥʫ 

ʚʽʜ ʤʘʪʝʨʽ ʟ ʧʨʝ-ʝʢʣʘʤʧʩʽʻʶ, ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽʩʣʷ ʥʘʜʘʥʥʷ ʨʝʘʥʽʤʘʮʽʡʥʦʾ ʜʦ-

ʧʦʤʦʛʠ (ʢʦʨʦʪʢʦʯʘʩʥʘ ʐɺʃ) ʚ ʦʧʝʨʘʮʡ̔ʥ̔ʡ ʟô̫ʚʣʷʶʪʴʩʷ ʜʠʭʘʣʴʥʽ ʨʦʟ-

ʣʘʜʠ (ɼʈ). ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ɺʘʰʦʛʦ ʦʛʣʷʜʫ ʜʠʪʠʥʠ ʫ ʚʽʮʽ 15 ʭʚ. ï ʏɼ ï 

100/ʭʚ., ʟʥʘʯʥʽ ʨʝʪʨʘʢʮʽʾ, ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʨʦʟʜʫʚʘʥʥʷ ʢʨʠʣ 

ʥʦʩʘ. ɯʥʰʽ ʞʠʪʪʻʚʦ ʚʘʞʣʠʚʽ ʬʫʥʢʮʽʾ ʥʝ ʧʦʨʫʰʝʥʽ. 

1. ʆʮʽʥʽʪʴ ʚʘʞʢʽʩʪʴ ʽ ʪʠʧ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ (ɼʈ) ʫ ʮʽʻʾ ʜʠʪʠʥʠ? 

2. ʗʢʦʶ ʙʫʜʝ ʪʘʢʪʠʢʘ ʧʦʜʘʣʴʰʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʮʽʡ ʜʠʪʠʥʽ? 

3. ʉʢʣʘʜʽʪʴ ʧʣʘʥ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ 

 

5.3.2. ʇʝʨʝʣʽʢ ʥʘʚʯʘʣʴʥʠʭ ʧʨʘʢʪʠʯʥʠʭ ʟʘʚʜʘʥʴ, ʷʢʽ ʧʦʪʨʽʙʥʦ ʚʠ-

ʢʦʥʘʪʠ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʯʥʦʤʫ ʟʘʥʷʪʪʽ 

1. ɺʠʟʥʘʯʠʪʠ ʩʪʫʧʽʥʴ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʚ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʦʛʦ ʟʘ ʢʣʽʥʽʯ-

ʥʠʤʠ ʦʟʥʘʢʘʤʠ ʽ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥ ̫

2. ɿʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʽʾ ʟ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷʤ ʚʽ-

ʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʫ ʢʠʩʥʶ ʟ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʥʦʩʦʚʠʭ ʢʘʥʶʣʴ, ʢʠʩʥʝʚʦʛʦ ʥʘʤʝʪʫ ʽ 

ʣʠʮʝʚʦʾ ʤʘʩʢʠ. 

5.4. ɺʽʜʧʦʚʽʜʽ 

5.4.1. ʊʝʩʪʦʚʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

1-ɺ; 2-E; 3-B; 4-ɸ; 5-ʉ; 6-ɺ; 7-D; 8-D; 9-A; 10-C. 

5.4.2. ʉʠʪʫʘʮʽʡʥʽ ʟʘʚʜʘʥʥʷ 

ɿʘʜʘʯʘ 1 

1. ɺʘʞʢʽʩʪʴ ɼʈ ʟʘ ʰʢʘʣʦʶ ɼʦʚʥʝʩʘ ï 7 ʙʘʣʽʚ, ʱʦ ʚʠʟʥʘʯʘʻ ʥʘʷʚ-

ʥʽʩʪʴ ʚʘʞʢʠʭ ʜʠʭʘʣʴʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ. 

2. ʊʘʢ. ɺʨʘʭʦʚʫʶʯʠ ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʟʥʘʯʥʦʛʦ ʮʽʘʥʦʟʫ ʽ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʩʪʦ-

ʛʦʥʫ ʥʘ ʚʠʜʠʭʫ ʽ ʨʝʪʨʘʢʮʽʡ, ʤʦʞʥʘ ʜʫʤʘʪʠ ʧʨʦ ʣʝʛʝʥʝʚʠʡ ʪʠʧ ɼʈ. 

3. ʇʦʚʥʠʡ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʘʥʘʣʽʟ ʢʨʦʚʽ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ ʦʨʛʘʥʽʚ ʛʨʫʜʥʦʾ 

ʢʣʽʪʢʠ, ʛʘʟʦʚʠʡ ʩʢʣʘʜ ʢʨʦʚʽ, ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʢʨʦʚʽ, ʚʤʽʩʪ ʛʣʶʢʦʟʠ ʚ ʢʨʦʚʽ. 
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ɿʘʜʘʯʘ 2 

1. ɺʘʞʢʽ ʜʠʭʘʣʴʥ ̔ʨʦʟʣʘʜʠ ʣʝʛʝʥʝʚʦʛʦ ʪʠʧʫ. 

2. ʅʝʛʘʡʥʝ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʢʠʩʥʝʚʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ (ʉʈɸʈ ï ʷʢʱʦ ʤʦʞʣʠʚʦ), 

ʤʦʞʣʠʚʦʛʦ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛʫ (ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʽʷ) ʽ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥʥʷ ʫ ʧʘ-

ʣʘʪʫ (ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ) ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ (ɯʊ). ɿʘ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʚʽʜʜʽ-

ʣʝʥʥʷ ɯʊ ʚ ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʦʤʫ ʩʪʘʮʽʦʥʘʨʽ ï ʛʦʪʫʚʘʪʠ ʜʦ ʧʝʨʝʚʦʜʫ ʚ 

ʦʙʣʘʩʥʝ (ʤʽʩʴʢʝ) ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ ɯʊ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. 

3. ʇʣʘʥ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ 

Å ʈʝʞʠʤ ʽʥʢʫʙʘʪʦʨʘ ʘʙʦ ʚʽʜʢʨʠʪʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ 

(ʩʪʽʣ ʟ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʶ ʩʝʨʚʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʠ ʪʽʣʘ ʜʠʪʠʥʠ) ʟ ʪʝʨʤʦ-

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʠʤ ʩʝʨʝʜʦʚʠʱʝʤ. 

Å ɺʠʤʽʨʶʚʘʥʥʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʠ ʽ ʚʤʽʩʪʫ ʛʣʶʢʦʟʠ ʫ ʢʨʦʚʽ ʚʽʜʨʘʟʫ ʧʽ-

ʩʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʫ ʫ ʧʘʣʘʪʫ/ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ. ʅʝʚʽʜʢʣʘʜʥʘ ʢʦʨʝʢʮʽʷ ʛʽʧʦʪʝʨʤʽʾ ʽ 

ʛʽʧʦʛʣʽʢʝʤʽʾ ʟʘ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ. 

Å ɿʘʙʽʨ ʢʨʦʚʽ ʥʘ ʩʪʝʨʠʣʴʥʽʩʪʴ. ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʦʾ ʚʝʥʠ. ɯʥ-

ʬʫʟʽʷ [10% ʛʣʶʢʦʟʠ + 10% ʢʘʣʴʮʽʶ ʛʣʶʢʦʥʘʪ ï 200 ʤʛ/ʢʛ] ʟ ʨʦʟʨʘʭʫʥʢʫ 

60 ʤʣ/ʢʛ. 

Å ʉʈɸʈ 6 ʩʤ ʅ2ʆ ʟ FiO2, ʱʦʙ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ SpO2 90-94%. ʗʢʱʦ 

ʧʦʪʨʽʙʥʘ FiO2 > 60%, ʟʙʽʣʴʰʠʪʠ ʪʠʩʢ ʜʦ 7-8 ʩʤ ʅ2ʆ. 

Å ɸʥʪʠʙʽʦʪʠʢʠ ï ʥʘʧʽʚʩʠʥʪʝʪʠʯʥʠʡ ʧʝʥʽʮʠʣʽʥ + ʘʤʽʥʦʛʣʽʢʦʟʠʜ, 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʚʝʥʥʦ. 

Å ʉʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʟʘ ʩʪʘʥʦʤ ɾʌ, ʦʮʽʥʢʘ ʚʘʞʢʦʩʪʽ ɼʈ ʯʝʨʝʟ ʛʦʜʠ-

ʥʫ. 

ʍɺʆʈʆɹʀ ʆʈɻɸʅɯɺ ɼʀʍɸʅʅʗ ʋ ʅʆɺʆʅɸʈʆɼɾɽʅʀʍ 

ʄʝʪʘ ʟʘʥʷʪʪʷ  ï  ʥʘʚʯʠʪʠʩʷ ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʪʠ ʽ ʩʢʣʘʜʘʪʠ ʧʣʘʥ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ 

ʥʘʡʧʦʰʠʨʝʥʽʰʠʭ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʣʝʛʝʥʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝ-

ʥʠʭ ʥʝʽʥʬʝʢʮʽʡʥʦʾ ʡ ʽʥʬʝʢʮʽʡʥʦʾ ʝʪʽʦʣʦʛʽʾ.  

2. ʅɸɺʏɸʃʔʅɯ ɿɸɺɼɸʅʅʗ 

ʉʪʫʜʝʥʪ ʧʦʚʠʥʝʥ ʟʥʘʪʠ: 

ï ʝʪʽʦʣʦʛʽʶ ʽ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʥʘʡʧʦʰʠʨʝʥʽʰʠʭ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʣʝʛʝʥʴ ʫ 
ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ (ʨʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ (ʈɼʉ), ʧʥʝʚʤʦʥʽʷ, 

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʝ ʪʘʭʽʧʥʦʝ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ (ʊʊʅ), ʩʠʥʜʨʦʤ ʘʩʧʽʨʘʮʽʾ ʤʝʢʦ-

ʥʽʶ (ʉɸʄ), ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʝʥʝʚʘ ʜʠʩʧʣʘʟʽʷ (ɹʃɼ) ʪʦʱʦ); 

ï ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʦʾ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʣʝʛʝʥʴ ʫ 
ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ; 

ï ʜʦʧʦʤʽʞʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ; 
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ï ʩʧʝʮʠʬʽʯʥʽ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʽ ʟʘʭʦʜʠ. 

ʉʪʫʜʝʥʪ ʧʦʚʠʥʝʥ ʫʤʽʪʠ: 

ï ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʪʠ ʥʘʡʧʦʰʠʨʝʥʽʰ ̔ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥ ̫ʣʝʛʝʥʴ ʫ ʥʦʚʦʥʘʨʦ-

ʜʞʝʥʠʭ ʟʘ ʢʣʽʥʽʯʥʠʤʠ ʜʘʥʠʤʠ; 

ï ʩʢʣʘʩʪʠ ʧʣʘʥ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʡ ʦʮʽʥʠʪʠ ʦʜʝʨʞʘʥʽ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʠ; 

ï ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʠʬʝʨʝʥʮʽʘʣʴʥʫ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ ʣʝʛʝʥʴ ʫ ʥʦ-

ʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ; 

ï ʩʢʣʘʩʪʠ ʧʣʘʥ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ ʟ ʧʝʚʥʠʤ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷʤ ʣʝ-

ʛʝʥʴ. 

3. ʄɯɾʇʈɽɼʄɽʊʅɸ ɯʅʊɽɻʈɸʎɯʗ 

ɼʠʩʮʠʧʣʽʥʠ ɿʥʘʪʠ ʋʤʽʪʠ 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʽʷ ʂʣʽʥʽʯʥʫ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʽʶ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʽʘʣʴʥʠʭ ʧʨʝʧʘ-

ʨʘʪʽʚ,  ʜʽʫʨʝʪʠʢʽʚ, ʘʜʨʝʥʦ-

ʤʽʤʝʪʠʢʽʚ, ʽʥʛʽʙʽʪʦʨʽʚ 

ʌɼɽ 

ɺʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ 

ʮʽ ʟʥʘʥʥʷ, ʧʨʠʟʥʘ-

ʯʘʶʯʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ 

ɸʢʫʰʝʨʩʪʚʦ ʽ ʛʽʥʝʢʦʣʦ-

ʛʽʷ 

ʄʝʪʦʜʠ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʟʨʽʣʦ-

ʩʪʽ ʣʝʛʝʥʴ ʧʣʦʜʘ  

ʆʮʽʥʶʚʘʪʠ ʟʨʽʣʽʩʪʴ 

ʣʝʛʝʥʴ ʧʣʦʜʘ, ʚʠ-

ʟʥʘʯʘʪʠ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʫ 

ʘʢʫʰʝʨʩʴʢʫ ʪʘʢʪʠ-

ʢʫ 

 

4. ʄɸʊɽʈɯɸʃʀ ɼʆɸʋɼʀʊʆʈʅʆɰ ʉɸʄʆʉʊɯʁʅʆɰ ʈʆɹʆʊʀ 

4.1. ʈʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʈʝʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ ʜʠʩʪʨʝʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ (ʈɼʉ) ʧʝʨʝʚʘʞʥʦ ʨʦʟʚʠʚʘʻʪʴʩʷ ʫ 

ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ. ʎʝ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʻʪʴʩʷ ʧʨʠʙ-

ʣʠʟʥʦ ʫ 15 % ʫʩʽʭ ʜʽʪʝʡ ʟ ʤʘʣʦʶ ʤʘʩʦʶ ʧʨʠ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʽ.  

ɿʘʭʚʦʨʶʚʘʥʽʩʪʴ ʟʨʦʩʪʘʻ ʟʽ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷʤ ʛʝʩʪʘʮʽʡʥʦʛʦ ʚʽʢʫ, ʩʷʛʘʶʯʠ 

60-80 % ʩʝʨʝʜ ʥʝʤʦʚʣʷʪ, ʷʢʽ ʥʘʨʦʜʠʣʠʩʴ ʧʨʠ ʪʝʨʤʽʥʽ ʚʘʛʽʪʥʦʩʪʽ ʤʝʥʰʝ 

28 ʪʠʞ. ʈɼʉ ʤʦʞʝ ʪʨʘʧʣʷʪʠʩʴ ʪʘʢʦʞ ʽ ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ, ʷʢʽ ʩʪʨʘʞʜʘ-

ʣʠ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʫʪʨʦʙʥʦ ʘʙʦ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʦʣʦʛʽʚ.  

ʈʦʟʚʠʪʦʢ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ ʟʤʝʥʰʝʥʥʷʤ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦ-

ʩʪʽ ʽ ʌɿɭʃ, ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷʤ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʽʚ, ʧʽʜʚʠʱʝʥʥ̫ʤ ʧʨʦʥʠʢʥʦʩʪʽ ʘʣʴʚʝ-

ʦʣʷʨʥʠʭ ʢʘʧʽʣʷʨʽʚ ʽ ʬʦʨʤʫʚʘʥʥʷʤ ʛʽʘʣʽʥʦʚʠʭ ʤʝʤʙʨʘʥʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʶ ʧʨʠʯʠʥʦʶ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʈɼʉ ʻ ʜʝʬʽʮʠʪ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ, ʱʦ 
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ʚʠʥʠʢʘʻ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʥʝʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦʩʪʽ ʤʽʞ ʡʦʛʦ ʩʧʦʞʠʚʘʥʥʷʤ ʪʘ ʧʨʦʜʫʢ-

ʮʽʻʶ (ʨʠʩ. 15).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                             

 

 

 

 

     

 

 

 

      

 

              

       

 

                       

   

 

 

 

 
* - ʰʫʥʪ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘʣʽʚʦ ʯʝʨʝʟ ʚʽʜʢʨʠʪʽ ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʫ ʧʨʦʪʦʢʫ (ɺɸʇ), ʦʚʘʣʴʥʝ 

ʚʽʢʥʦ (ɺʆɺ), ʘ ʪʘʢʦʞ ʥʘ ʨʽʚʥʽ ʣʝʛʝʥʴ; ** VQ - ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʡʥʦ-ʧʝʨʬʫʟʽʡʥʠʭ. 

ʈʠʩ. 15.  ɻʦʣʦʚʥʽ ʣʘʥʢʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʫ ʈɼʉ. 

ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪʥʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʴ ʟʫʤʦʚʣʝʥʘ, ʥʘʩʘʤʧʝʨʝʜ, ʥʝʟʨʽʣʽʩʪʶ 

ʇʨʦʛʨʝʩʠʚʥʽ  ʘʪʝʣʝʢ-

ʪʘʟʠ, ® ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʘ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ 

ʅʝʜʦʥʦʰʝʥʽʩʪʴ 

ʌʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʘ ʽ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʘ ʥʝʟʨʽʣʽʩʪʴ ʜʠʭʘʣʴʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ 

ɼʝʬʽʮʠʪ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ 

(ʢʽʣʴʢʽʩʥʠʡ ʽ /ʘʙʦ ʷʢʽʩʥʠʡ) 

ʇʦʨʫʰʝʥʥʷ ʢʣʽʪʠʥ-

ʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʽʟʤʫ 

¬ ɸʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʨʭʥʝʚʦʛʦ ʥʘʪʷʛʫ 

ɽʢʩʪʨʘʚʘʟʘʮʽʷ 

ʙʽʣʢʽʚ 

®  ʇʦʜʘʪʣʠʚʽʩʪʴ ʣʝ-

ʛʝʥʴ, ʌɿɭʃ, ʜʠʭʘʣʴ-

ʥʠʡ ʦʙôʻʤ 

ʃʝʛʝʥʝʚʘ ʛʽʧʦʧʝʨʬʫ-

ʟʽʷ  

ɻʽʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʽʷ ʽ ʧʦ-

ʨʫʰʝʥʥʷ V/Q ʩʧʽʚʚʜ̔-

ʥʦʰʝʥʴ** 

ʇ­ʃ ʰʫʥʪ* 

ɺɸʇ 

ɺʆɺ 

ʃʝʛʝʥʽ 

ɸʩʬʽʢʩʽʷ  

ɻʽʧʦʪʝʨʤʽʷ 
ɻʽʧʦʢʩʽʷ, ʛʽʧʝʨʢʘʧ-

ʥʽʷ, ʘʮʠʜʦʟ 

ʉʠʩʪʝʤʥʘ  

ʛʽʧʦʪʝʥʟʽʷ 

ʃʝʛʝʥʝʚʘ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪ-

ʨʠʢʮʽʷ 

ʇʽʜʩʠʣʝʥʝ ʨʫʡʥʫ-

ʚʘʥʥʷ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ 

®  ʇʨʦʜʫʢʮʽʷ 

ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ 
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ʘʣʴʚʝʦʣʦʮʠʪʽʚ II ʪʠʧʫ, ʱʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʜʽʪʝʡ ʛʝʩ-

ʪʘʮʽʡʥʠʤ ʚʽʢʦʤ ʤʝʥʰʝ 34 ʪʠʞ. ʏʠʥʥʠʢʘʤʠ ʨʠʟʠʢʫ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʴʦʾ ʧʨʦʜʫ-

ʢʮʽʾ ʘʙʦ ʽʥʘʢʪʠʚʘʮʽʾ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ ʪʘʢʦʞ ʫʚʘʞʘʶʪʴʩʷ ʜʽʘʙʝʪ ʫ ʤʘʪʝʨʽ, 

ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ ʙʝʟ ʧʦʣʦʛʦʚʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ (ʢʝʩʘʨʩʴʢʠʡ ʨʦʟʪʠʥ), ʛʽʧʦʪʝʨʤʽʷ, 

ʛʽʧʦʢʩʝʤʽʷ, ʘʮʠʜʦʟ, ʛʽʧʦʚʦʣʝʤʽʷ (ʛʽʧʦʧʝʨʬʫʟʽʷ ʣʝʛʝʥʴ), ʚʜʠʭʘʥʥʷ ʚʠʩʦʢʠʭ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʡ ʢʠʩʥʶ, ʤʝʭʘʥʽʯʥʝ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʣʝʛʝʥʴ (ʙʘʨʦ-, ʚʦʣʶʤ- ʘʙʦ 

ʘʪʝʣʝʢʪʦʪʨʘʚʤʘ). ʅʝʜʦʩʪʘʪʥʷ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ ʚ ʣʝʛʝʥʷʭ ʪʘʢʠʭ 

ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʭ ʥʝ ʤʦʞʝ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʬʦʨʤʫʚʘʥʥʷ ʧʦʪʨʽʙʥʦʾ ʬʫʥʢʮʽʦ-

ʥʘʣʴʥʦʾ ʟʘʣʠʰʢʦʚʦʾ ʻʤʥʦʩʪʽ ʣʝʛʝʥʴ, ʩʧʨʠʯʠʥʶʻ ʨʦʟʚʠʪʦʢ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʽʚ, 

ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʘʢʪʠʚʥʦʾ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʪʘ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʽ ʣʝʛʝʥʴ. 

ʇʨʦʛʨʝʩʠʚʥʦʤʫ ʨʦʟʚʠʪʢʦʚʽ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʽʚ ʩʧʨʠʷʶʪʴ ʚʽʜʥʦʩʥʦ ʚʠʩʦʢʘ ʧʦ-

ʜʘʪʣʠʚʽʩʪʴ ʛʨʫʜʥʦʾ ʢʣʽʪʢʠ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʟʘʛʘʣʴʥʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʘ ʥʝʟʨʽʣʽʩʪʴ ʣʝ-

ʛʝʥʝʚʦʾ ʪʢʘʥʠʥʠ. 

ʇʝʨʚʠʥʥʠʡ ʜʝʬʽʮʠʪ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʧʦʚôʷʟʘʥʠʤ ʥʝ ʣʠʰʝ ʟ 

ʧʝʨʝʜʯʘʩʥʠʤ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷʤ ʥʝʤʦʚʣʷʪʠ, ʘʣʝ  ̔ ʟ ʥʝʛʘʪʠʚʥʠʤ ʚʧʣʠʚʦʤ 

ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʠʭ ʯʠʥʥʠʢʽʚ ʨʠʟʠʢʫ, ʧʝʨʰ ʟʘ ʚʩʝ, ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʾ ʛʽʧʦʢʩʽʾ, 

ʱʦ ʧʨʠʟʚʦʜʠʪʴ ʜʦ ʘʮʠʜʦʟʫ, ʽʰʝʤʽʾ ʣʝʛʝʥʴ ʡ ʫʨʘʞʝʥʥʷ ʢʣʽʪʠʥ, ʷʢʽ ʧʨʦ-

ʜʫʢʫʶʪʴ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪ.  

ʉʠʥʪʝʟ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʫ ʤʦʞʝ ʧʦʨʫʰʫʚʘʪʠʩʴ ʪʘʢʦʞ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʝʨʝʥʝ-

ʩʝʥʠʭ ʥʦʚʦʥʘʨʦʜʞʝʥʠʤ ʭʦʣʦʜʦʚʦʛʦ ʩʪʨʝʩʫ  ̔ ʛʽʧʦʚʦʣʝʤʽʾ ʙʫʜʴ-ʷʢʦʛʦ 

ʧʦʭʦʜʞʝʥʥʷ. ʉʫʯʘʩʥʽ ʜʘʥʽ ʩʚʽʜʯʘʪʴ, ʱʦ ʧʝʚʥʫ ʨʦʣʴ ʫ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʽ ʮʴʦʛʦ 

ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʤʦʞʫʪʴ ʚʽʜʽʛʨʘʚʘʪʠ ʛʝʥʝʪʠʯʥʽ ʬʘʢʪʦʨʠ. ʋʪʚʦʨʝʥʥʷ ʛʽʘʣʽ-

ʥʦʚʠʭ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʱʦ ʚʽʜʙʫʚʘʻʪʴʩʷ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʦʪʨʘʧʣʷʥʥʷ ʙʽʣʢʽʚ ʥʘ ʧʦ-

ʚʝʨʭʥʶ ʘʣʴʚʝʦʣ, ʻ ʨʘʜʰʝ ʤʘʨʢʝʨʦʤ, ʥʽʞ ʩʫʪʪʻʚʦʶ ʧʘʪʦʣʦʛʽʯʥʦʶ ʦʟʥʘ-

ʢʦʶ ʭʚʦʨʦʙʠ.  

ʎʝʡ ʧʨʦʮʝʩ ʥʝ ʻ ʩʧʝʮʠʬʽʯʥʠʤ ʜʣʷ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʈɼʉ ʽ ʤʦʞʝ ʩʫ-

ʧʨʦʚʦʜʞʫʚʘʪʠ ʨʦʟʚʠʪʦʢ ʧʥʝʚʤʦʥʽʡ, ʛʦʩʪʨʦʛʦ, ʩʝʨʮʝʚʦʾ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ, 

ʨʝʚʤʘʪʠʯʥʠʭ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ, ʫʨʝʤʽʾ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʪʨʘʧʣʷʻʪʴʩʷ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ 

ʦʪʨʫʻʥʴ ʪʦʢʩʠʯʥʠʤʠ ʛʘʟʘʤʠ, ʨʘʜʽʘʮʽʡʥʠʭ ʫʨʘʞʝʥʥʷʭ ʪʦʱʦ. 

4.1.1. ʂʣʽʥʽʯʥʘ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʇʨʦ ʤʦʞʣʠʚʠʡ ʨʦʟʚʠʪʦʢ ʈɼʉ ʩʚʽʜʯʘʪʴ ɼʈ, ʷʢʽ ʟôʷʚʣʷʶʪʴʩʷ ʽ ʧʨʦ-

ʛʨʝʩʫʶʪʴ ʥʝʚʜʦʚʟʽ ʧʽʩʣʷ ʥʘʨʦʜʞʝʥʥʷ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʠʤ ʻ çʣʝʛʝʥʝʚʠʡè ʪʠʧ 

ʮʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ ï ʪʘʭʽʧʥʦʝ (> 60/ʭʚ.)/ʜʠʩʧʥʦʝ, ʨʝʪʨʘʢʮʽ,ʾ ʝʢʩʧʽʨʘʪʦʨʥʠʡ 

ʩʪʦʛʽʥ, ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʨʦʟʜʫʚʘʥʥʷ ʢʨʠʣ ʥʦʩʘ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʮʝʥʪʨʘ-

ʣʴʥʠʡ ʮʽʘʥʦʟ ʧʽʜ ʯʘʩ ʜʠʭʘʥʥ ̫ʧʦʚʽʪʨʷʤ. ʂʨʽʤ ʪʦʛʦ, ʤʦʞʫʪʴ ʚʠʷʚʣʷʪʠʩʴ 

ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʘ ʛʽʧʦʪʝʥʟʽ,̫ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥ ̔ʥʘʙʨʷʢʠ, ʦʣʽʛʫʨʽ.̫ ʇʽʜ ʯʘʩ ʘʫʩʢʫ-

ʣʴʪʘʮʽʾ ʣʝʛʝʥʽʚ ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʚʠʩʣʫʭʦʚʫʻʪʴʩʷ ʦʩʣʘʙʣʝʥʝ ʜʠʭʘʥʥʷ, ʧʽʟʥʽʰʝ ï 

ʨʦʟʩʽʷʥʽ ʢʨʝʧʽʪʫʶʯʽ ʪʘ ʜʨʽʙʥʦʤʽʭʫʨʮʝʚʽ ʭʨʠʧʠ. ʊʠʧʦʚʠʤʠ ʻ ʩʧʣʦʱʝʥʘ 




